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བོད་ཆེན་པོའི་སྲིད་ལུགས་འབྲེལ་བའི་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། 





བྱུང་བ་ནས་བཟུང་བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་ཏེ། རྒྱལ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ 
བྱང་བའི་བར་ལ་རྒྱལ་རབས་རྣམས་ཀྱང་རྩ་མེད་དུ་ཡལ་ཏེ། དུས་ཕྱིས་ཙ་ 
ན་ཆོཿ ས་དང་འབྲེལ་བའི་མཛད་འཕྲིན་ཅི ་གནང་གི ་ལོ་རྒྱུས་ཙ མ་ལས་ལྷག་ 
མར་མ་ལུས་པ་འདི་ལྟར་གྱུར་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་ཆེས་མངོན་ཅན་གྱི་བྱང་བ་ 
དཔེར་ན། བོད་དམག་རྒྱ་གར་དུ་སླེབས་ཏེ། རྒྱ་གར་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ 
བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ཅམ་བོད་ཀྱི་འབངས་སུ་ཆུད་པ་དང་། བལ་ཡུལ་ནི་དེའི་ 
དེ་མུས་སུ་བ སྡད་པ་དང་། རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ལས་ཀྱང་བ རྒལ་ནས་བོད་ 
ཀྱི་དཔུང་ཆེན་སླེབས་ཏེ། གོང་མ་རང་ཡང་ལན་གཅིག་ཁྲི་ལས་ཕབ་པ་དང་། 
རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ཆ་ཤས་བརྗེད་དུ་འཕང་བ་འདི་འདྲ་དག་ཀྱང་། ཐ་ན་ཕྱི་རྒྱའེ་ 
རང་ཡུལ་གྱི་མི་རྣམས་ལ་ནི་ཕལ་ཆེ ར་རྒྱས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ས་མཚ མས་སུ་ 
སླེབས་ལ། རྒྱ་གར་དུ་དམག་དྲངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི་རྦ་བཞེད་དུ་ཡང་རྒྱས་ 


རི 














མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 

ངོས་སུ་ཡང་གསལ་བར་ཡོཿ ད་དེ་འོག་ཏུ་འགོཿ ད་པར་བྱའོ།། 
སྲས་དེ་དག་གིས། འཇིག་རྟེན་སྲིད་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའི་མཛད་སྒོ་ཅི རཏ 
བཏོན་ཏེ ་འཆད་པ་ལགས་པས། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་ 
ཇི་ལྟར་བཞག་པའི་ཚུ ལ་རྣམས་ནི། ཆེས་ཡོངས ་སུ་གྲགས་པ་ལགས་པས་ 
འདིར་ཅུང་ཟད་ཙ་ མ་ཡང་ཟློས་པའེ་ངང་བ་མ་བྱས་སོ།། 

མངའ་བདག ་ལྷ་ཡི ་མཛད་པའེ་དབང་ཐང་དང་།། 

རྒྱལ་རབས་བ རྒྱད་ཀྱི་ལོ་ཁམས་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ།། 

ཚུལ་གསུམ་རྩིས་ལ་བབས་པའི་བུ་མོ་འདི།། 

ཅེས་ བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚི་ གས་སུ་བཅད་པའོ།། 

འནཾར་འོག་གི ་རྒྱལ་རབས་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཞི་ 
སྙད་བཏགས་ཚུལ་སོཿ གས་ལ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་རེའིེ་ཡུལ་འདི་ 
ལ་ཆེས་སྔ་མོ་ཞིག་ནས། རང་སྐད་དུ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཞེ ས་བྱ་བར་གྲགས། རྒྱ་ 
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བོད་ཆེན་པོའི་སྲིད་ལུགས་འབྲེལ་བའི་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། 





ལ་བོད་ཅེས་བརྗོད་ཚེ་ ་བོ་དང་དྭ་སྒྲ་གཉིས་ཀ་གསལ་བར་འཐོན་པའི་དབང་ 
གིས། བོད། རྷོད། ཧྷོ་ཊ། ཞེས་རིམ་གྱིས་འགྱུར་ནས། དོན་ལ་བོད་བྱ་བའི་ 
བཏགས་པ་ཞིག་ནི་མིན་པར་སེམས། དེ་མིན་ཁ་བའི་ལྗོཿ ངས་དང་གངས་ཅན་ 
འཕགས་ཡུལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། བརྡ་ 
པུའི་མིང་ཡིན་ལ། རིམ་གྱིས་བོད་ཡུལ་སྤྱིའི་མི ང་དུ་ཆགས་པ་སྟེ། འདི་འདྲ་ 
བ་གཞན་ཡང་དཔེར་ན། དེང་སང་རྒྱ་གར་ལ་ཧིན་དུ་སྨན་དུ་གྲགས་པ་འདི་ 
ཡང་པར་སིག་གི་ཐ་སྙད་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་གི་སྐད་ལ་སིནར་ལ་ཧིན་དུ་ 
དང་། སྣབལཧྭཔ་(བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་མིང་)སོགས་སུ་འབོད་པས། ཧིན་ 
ཡིན་ལ། རིམ་གྱིས་རྒྱ་གར་སྤྱིའི་མིང་དུ་འཇགས་པ་བཞིན་ནོ། །ད་ལྟ་རྒྱ་ནག་ 
དང་། དེ་མཚུངས་སོག་པོའི་སྐད་དུ་ཐུ་བྷད་ཅེ ས་འབོད་པ་འདི་རང་ཟུར་ཆག་ 
པར་མངོན་ལ། འོན་ཀྱང་འགའ་ཞེིག་ན་རེ། བརྡ་དེ་ཐོག་མར་ཁ་ཆེའེ་ཡུལ་ 
དུ་གྲགས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཁོང་རྣམས་བླ་དྭགས་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་ཆེ ་བས། 


ཧྱ 














མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 


ཟུར་ཆག་གོ་ཞེས་ཟེར། འོ་ན་བོད་ཅེས་བྱ་བའེ་ཚིག་དེའེ་དོན་གང་ཡིན་ཟེར་ 
ན། རྣམ་བ་གཅིག་ཏུ་ན་དོན་ཅི་ཡང་བཤད་དུ་མེད་བའི་འདོད་རྒྱལ་ཙམ་ཡིན་ 
འབོད་པ་དེ་ཡང་། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་བསམ་འཁྱེར་ལྟར་ན། ཡུལ་གྱི་མིང་རྗེ་ 
ལ་ཐོགས་པ་ལྟར་སྣང་མོད་ཀྱི། དོན་ལ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་ཡུལ་ལ་ཐོགས་པ་ 
སོགས་ཀྱང་སྲིད་དོ། །དཔེར་ན། ཅིན་གྱི་རྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱིས་བཟུང་བའི་རྒྱ་ནག་ 
ཀུན་ལ་བྷཱ་ར་ཏ་ཞེས་གྲགས་པ་བཞེན་ནོ།། 

ཞོ །བོད་དང་བོན་གཉིས་དོན་གཅིག་གོ་བྱ་བ་འདི་ངེས་པར་བཞད་གད་ 
སློང་བའི་གཏམ་དུ་སྣང་མོད་ཀྱི། ཅུང་ཟད་ཅིག་བསམ་དགོས་པ་ཡང་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཡང་རྗེ་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་ཡན་ཆོད་ལ། འདེ་ཡུལ་གང་པོ་ན་གཡུང་ 
དྲུང་བོན་གྱི་ཆོས་ལུགས་འབའ་ཞེག་དར་བས། མིང་དེ་སྐད་གྲགས་ཀྱང་ཡ་ 
ཡུལ་ཞེས་འབོད་པ་ཡང་བོན་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དང་ཉེ་བས་སོ། །དེར་མ་ཟད་ 
གནའི་ཐ་སྙད་ལ་རྗེས་འཇུག་གི ་ད་ན་གཉིས་ཕན་ཚུ ན་བརྗེས་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ 
མང་སྟེ། དཔེར་ན། བཅན་པོ་དང་བཙད་པོ། ཆུན་པོ་དང་ཆུད་པོ་སོཿ གས་རེས་ 





༠ 














བོད་ཆེན་པོའི་སྲིད་ལུགས་འབྲེལ་བའི་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། 





གཤེན་རབབ་ཀྱི་ཆོཿ ས་དར་བའི་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡུལ་གྱི་མིང་ཆོ༔ ས་ལ་ཕར་ 
ཐོགས་པ་ཡིན་ནམ། ཆོས་ཀྱི་མིང་ཡུལ་ལ་ཚུར་བཏགས་པ་ཡིན་སོགས་ནི་ 
གིས་ཤེས་པར་ ནུས། ནང་གསེ ས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ལ ས། དབུས་དང་གཙང་ 
འབོད་པ་ལས། དེའི་རྒྱད་ན་ཆགས་པའེ་ཡུལ་སྡེ་རྣམས་ལ་གཙང་པ་ཞེས་ཐ་ 
སྙད་ཐོགས་ཤིང་། སྤྱིར་གཙང་ནི་ཡུལ་གྱི་ཕུ་དང་གཙོ་བོ་སོགས་ལ་བྱ་སྟེ། 
ལུང་པའི་ཕུ་མདོ་བྱ་བ་ལ། གཙང་མདའ་བྱ་བ་དང་། ལྷ་ཁང་སྦྲུག་མ་ལ་གཙང་ 
དུ་གྲགས་པ་ལྟ་བུའོ། །མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་བྱ་བའེ་མངའ་རིས་ནི་རྒྱལ་ 
པོའི་ཆབ་འབངས་ཀྱི་མིང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ལ་མངའ་བདག་དང་འབངས་ལ་མངའ་ 
གསུམ་སོགས་ཀྱིས་ཡུལ་དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་དབང་མཛད་པ་ན། ཚབ་འབངས་ 
ཕྱིར་བོད་དང་བོད་ཆེན་ཕོ་བྱ་བ་ཡང་། རྒྱལ་པོའི་འབངས་སུ་ཡོད་པའི་མངའ་ 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 





སྟེ འགའ་ཞིག་གིས་བོད་བྱ་བ་དབུས་གཙང་དང་། བོད་ཆེན་པོ་བྱ་བ་མདོ་ 
ཁམས་ལ་བྱེད་ཟེར་བ་ཡང་མི་བདེན་ཏེ། འབྲོམ་གྱིས་རྔོ་བོ་ལ་བོད་ཆེན་ཕོ་ན་ 
བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་འདུན་གྲངས་མེད་པ་བཞུགས་པས་ 
དེར་གཤེགས་པར་ཞུས་ཚུལ་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་བཞིན་ནོ།། 
ཁམས་དང་ཨ་མདོ་བསྡོམས་པའེ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་བྱིངས་ལ་ 
ཁམས་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། ཁམས་ནི་ས་མཐའ་ལ་བྱས་པ་སྟེ། མཐའི་རྒྱལ་ 
བཙོང་ཁ་བདེ་ཁམས་སུ་གྲགས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡང་ད་ལྟའི་ཟི་ལིང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཆ་འདི་ལ་བཅོང་ཁ་དང་། དེའེ་ལྷག་མའི་ཡུལ་ལ་བཙོང་ཁ་ཆེན་པོར་ 
འབོད་དེ། རྩེ་ཞོལ་གྱི་རྡོ་རིང་ལ་ཡང་མིང་བྱུང་། ལི་ཡུལ་ནས་རྙེད་པའི་རྒྱལ་ 
རབས་དེར་ཡང་། ཁྱིའུ་ལོ་ལ་བབས་ཏེ། བཙན་པོ་བྱང་རོལ་དུ་གཤེགས། 
དགུན་བློན་ཆེན་པོ་ཁྲི་འབྲིངས་ཀྱིས་བཙོང་ཀ་ཆེ་ཆུང་དུ་དམག་དྲངས། རྒྱའི་ 
དམག་དཔོན་ཐུག་པུ་ཤི་བཟུང་སོགས་བྱུང་། དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་གཅིག་གིས་ 
མངའ་མཛད་པའི་མཐའ་དབུས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་སྤྱིའི་མིང་ལ་རྒྱལ་ཁམས་དང་། 
ནང་གསེས་ཀྱི་ཆོལ་ཁ་སོ་སོའམ། བློན་ཆེན་གཅིག་གིས་དབང་བའི་ས་ 
རྣམས་ལ་བློན་ཁམས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་རྒྱལ་རབས་རྙིང་པ་འགར་སྣང་། 
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བོད་ཆེན་པོའི་སྲིད་ལུགས་འབྲེལ་བའི་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། 





དུར་ཐང་ལ་སོཿ གས་པའི་མིང་ཆགས་པའི་ས་མིང་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་ 
ཏུ་རྒྱ་དང་འཐབ་མོ་བཀྱེ་བའི་གཏམ་རྒྱད་ཀྱང་གནས་སོ། ། 

ཕྱོགས་དེར་སླེ བས་པ་དག་ལས་མཆེད་པར་མངོན་ཅི ང་། གནའ་དུས་ཀྱི་ 
དབུས་གཙང་གི ་རུས་རྙིང་ སྐྱི་དང་ཉང་དང་ ཁྱུང་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་ 
གྱི་མི ་སྡ ་ཡང་མང་། ཅོ་ནེ་པ་རྣམས་སྲོང་བཙཿ ན་གྱི་དམག་ཡིན་སོགས་ངག་ 
ཀྱིས ་ཐ་སྙད་བྱེད་དེ། རུ་ནི་བརྡ་རྙིང་ལ་དམག་གི་མིང་ཡིན་ཞིང་། དམག་ 
བར་ཡོད། སྔོཿ ན་བོད་ཀྱི་དམག ་རྣམས་སྦྲ་ནག་ཕུབ་ནས་འགྲོ་བ་ཡང་། ཐང་ 
ཡིག་ཏུ། གྲུ་གུ་ཡུལ་གྱི་ཨོང་དུ་མན་ཆད་དུ། །བོད་ཀྱི་དམག་དཔུང་སྦྲ་ནག་ 
ཕབ་ནས་ནི། །སོཿ གས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡི ན། འདེས་མཚོན་ནས་བོད་ཡུལ་ 
སྟོད་སྨད་ཀུན་ཏུ་ཡང་གཡས་རུ་དང་གཡོན་རུ། གུང་རུ་དང་དབུ་རུ་སོགས་ 
རྒྱབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་དམག་གི་སྐོར་ཚོ་བཞི་དང་། དེ་དག་གི་ཐོག་མ་འདྲེན་པའི་ 


9 














མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 

རུ་འདྲན་སྡེ་བཞི་སོགས་ཡོད་པ་དེའི་ཐ་སྙད་ཡིན་ནོ།།མདོ་སྨད་དང་འབྲེལ་ 
བའེ་ཤར་ངོས ་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཡང་། ཀ་ཆུ། ཐོ་ཆུ། སི་ཆུ་ལ་སཾཿ གས་པའེ་ 
ཚུལ་དུ་བྲིས་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་གཞུང་ཆུ་ལས་ཡུལ་གྱི་མི ང་བཏགས་པ། 
དཔེ ར་ན་ཀླུ་ཆུ་དང་། རྫ་ཆུ་ལྟ་ བུའི་བོད་ ཀྱི་ཐ་ སྙད་ཡི ན་ཏེ། དེ་ཡང་ ཆུ་ཆེ ན་ 
དཔུང་གི ས་བཟུང་བ་ན་ཚུ་དེ་གའི་མི ང་ཡུལ་ལ་བཏགས་པར་མངོན། ཆེས་ 
ཡ་མཚན་པ་ཐང་ཡིག་ཏུ། རྒྱ་ནག་གོང་མ་ལ་ཡང་བེ་ཆུའི་རྒྱལ་ཕོ་ཞེས་བྲིས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་བེ ཧེ ་བྱ་བའི་ཆུ་ཆེ ན་ སན་ཤིའི་ཡུལ་དུ་འབབ་ཅི ང་། སྔོན་ གྱི་གོང་ 
སྙད་ཡོད་ པའི་གྲོང་ ཁྱེར་མ ང་པོ་ཞི ག་ སྣང་ བ་འདི་ ཀུན་ ཀྱང་། སྔར་ བང་ དུ ས་ སུ་ 

ད་ནི རྡེ་བློན་ སོགས་ཀྱི་ཐ་ སྙད་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། དེ་ཡང་ བཙན་ 
པོ་དང་། རྗེ་དང་། རྒྱལ ་པོ་དང་། མངའ་བདག་དང་། བླ་སོཿ གས་ནི ་སྔོན་གྱི་ 
ལ་དང་ན་རྗེན་ སོགས་བ སྒྱུར་བར་འདུག་པས་བ སྙན་བཅོས་ཀྱི་ ཐ་སྙད་ཙམ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་མཚུངས་སྡེ་པ་བྱ་བ་ཡང་ཕྱིས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱ་ 
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བོད་ཆེན་པོའི་སྲིད་ལུགས་འབྲེལ་བའི་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། 





རིས་ཆོཿ ས་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ཆོ་ལོར་སྦྱར་ཞེ ང་། ཕྱིས་རིན་སྤུངས ་སྣེ འུ་གདོང་ 
གཅང་པ་སོཿ གས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཡིག་རྙིང་དུ་བཙ: ན་པོ་དང་བཙུན་མོ་བྱ་བ་ 
ལ། བཙན་ཕོ་དང་བཙན་མོ་ཞེས་བྲིས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཕོ་བྲང་བྱ་བ་ཡང་བཙན་ 
ཕོ་བཞུགས་པའི་བྲང་ས་དང་། དེ་བཞིན་བླ་བྲང་བྱ་བ་བླ་མ་བཞུགས་པའི་བྲང་ 
སའམ་དབུ་གུར་སོགས་ལ་བྱེད་དེ། དམག་ སྒར་བཏབ་པ་ལ་དམག་གི་བྲང་ 
བཏབ་པ་སོཿ གས་འདུལ་བ་ལ་ཡང་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །བཅཿ ན་མོ་བྱ་བ་དེ་ཡང་ 
བ་འོག་གི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ཞར་ལ་ཡང་གསལ། ཨ་མདོ་རེབ་ཀོང་ཡུལ་དུ་ 
འདུག་པས། དེ་ཡང་དེ་གསུམ་གྱི་མཚན་ལས་དྲས་པར་གོར་མ་ཆག 

རྒྱལ་པོའི་ལས་ཚན་ཙཿ མ་ཡི ན་ཞི ང་། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་མདུན་དུ་སྐར་བཅོས་ 
དེ་མདུན་ན་འདོན་གྱི་ཚོད་ཙམ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཞང་བློན་སྣ་བོ་ཆེ། བཙན་ 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོ༔ ས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 

ཁ་བོ་ཆེ། ཨ་ཞ་མགོ་བོ་ཆེ ཤབྱ་བ་ལྟ་བུ་དག་ཀྱང་། དིང་ སང་གི ཐལ ས་སྣེ་ཆེ ན་ 
༈ ༥ ང་ཧཿ དྲཿ་ཧད་ར་སོ་སངདང་ འབག གའ 
འགའ་རེའི་མ ཚན་ལ་ཁ་ རེ ་དང་སྣ་བོ་ཆེ་ སོགས་སུ་གྲག ས་པར་བརྟེན་དོན་ 
དུས་སུ་མཚ མས་ལ་མེལ་ཆེ་ ་དང་སོ་ བྱེད་པའི་བློན་པོ་དག་འཇོག་ཅི ང་། དེ་ 
འོ ཕྱི་འི་དགྲ་ལ་ ཐོ བྱེད་པའི་ཕྱི་ ཧོ བྱ་བ་ཞི ག་དང་། བོད་ སྡ ་རང་གི ཞར་དུ་ 
ཧོ བྱེད་པའི་ནང་ སོ་བྱ་ བ་གཉི ས་ཡོད་པའི་ཕྱི་མ་ནི ་ད་དུང་ཡང་གོ་གན ས་ཀྱི་ 
མི ང་དུ་ཡོད་ལ། དེ་དག ་ལས་སོ་བློན་ བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་རྡོ་རིང་སོཿ གས་ལ་ 
གསལ་ལོ།། 

འོ་ན་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་འབངས་དེ་དག་གི ་ཆས་དང་བཞུགས་ 
པ་རགས་ཙཅམ་ཞིག་ནི། རྒྱ་ནག་གི་ཕོ་ཉས་མངའ་བདག་རལ་པ་ཅན་མཇལ་ 
ཚུལ་འོག་ཏུ་འགོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ ས་ཀྱང་ཤེ ས་པར་ནུས་ལ། དེ་མི ན་ 
པར་དཀའ། དེ་དུས་ཕྱིའེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲོད་ན་བོད་དང་མཛའ་འབྲེལ་ཆེ ་བ་ནི་ 
དར་བར་མ་ཟད། ཤེས་རིག་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ལ་ཡང་ཁོང་རྣམས་འགྲན་ཟླ་དང་ 
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བོད་ཆེན་པོའི་སྲིད་ལུགས་འབྲེལ་བའི་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། 





བྲལ་གཤིས། བོད་ཀྱི་རྗེ་བློན་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཏ་ཟིག་པའི་སྲོལ་ལུགས་ 
གནང་བ་ཡི ན་ནམ་སམ་སྟེ། སྲོང་བཙན་གྱིས་དར་དམར་པོའི་ཐོད་བཞེས་པ་ 
ནག་གཉིས་ཀར་ཡང་གྱོན་སྲོལ་མེད་པར་འདུག རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་ཐབས་ 
རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཙ༔ ན་དང་རྒྱལ་པོ་ཞང་བློན་སོགས་སུ་འབོད་པའེ་ 
ཡུལ་ལྷ་འདེ་དག་ལ་བལྟས་ནས། སྔོན་གྱི་བཅན་པོ་དང་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དྲག་ 
ན་མི་འཚམ་པ་ཆེར་མེད་པར་སེམས་ཏེ། མངའ་རིས་བླ་དྭགས་སུ་ཆོས་ 
དར་དམར་གྱིས་བཅིངས ་པའི་ལྷག་མ་མདུན་ནས་བསྟོཿ ལ་བསྒྲིགས་ཏེ ་གྱོན་ 
ཏུ། མུ་ཏིག་བཙན་པོས་བྱང་དུ་དམག་དྲངས་ཚུལ་བཤད་པ་ན། མདུན་གྱི་ 
བཤུལ་སེ ལ་གྱད་མི་རྟ་ཞོན་བརྒྱ། །གཡས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་དཔའ་བོ་སྟག་ཆས་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 

བརྒྱ། །གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན་སྔགས་མཁན་ཕུར་ཐོགས་བརྒྱ། །སླད་ཀྱི་རྗེས་ 
ུལ་ཞུབ་ཆེན་མདུང་ཐོགས་བརྒྱ། །སོགས་བཤད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་རྡོ་ 
རྗེ་ལེགས་པ་དང་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཐང་ཞུ་གྱོན་པའི་གཟུགས་སུ་ཡང་བྱས་ལ། 
ཐང་ཞུ་འདི་ཡང་བོད་རང་གི་སྲོལ་ལས་ཡུལ་གཞན་གང་ལ་ཡང་མི་འདུག་ 
ཅིང་། རྒྱ་གར་ཤར་ངོས་ཀྱི་བྷར་མ་པ་རྣམས་ནེ་བོད་རིགས་ལས་མཆེད་པར་ 
ཁོང་ཅག་གི་རྒྱལ་རབས་སུ་ཡང་གསལ་བ་བཞེན་ལ། དེ་དག་གི་སྔ་མའི་ 
རྒྱལ་ཕོ་རྣམས་ཀྱང་ཐང་ཞུ་གྱོན་པ་ཡིན་འདུག་པས། འོ་ན་རང་རེའི་བཙན་ 
བོས་ཀྱང་སྐབས་འགར་ཐང་ཞུ་ཡང་གསོལ་བ་ཡིན་ནམ་སམ། དེ་མཚུངས་ 
དམར་པོ་རི་ལ་ཁྲི་བཙུན་གྱིས་བཞེངས་པའི་ཕོ་བྲང་དམར་པོ་རྩེ་མོ་མདའ་ 
མདུང་གིས་བརྒྱན་པ་དེ་ལ་དཔེ་བྱས་ནས། འབངས་རྣམས་ཀྱང་བཙན་གྱི་ 
བཞུགས་ས་ལ། མདའ་དང་མདུང་གིས་སྤྲས་པའི་སྐུ་མཁར་དམར་པོ་དང་ལ་ 
རྩེ་ལ་སོགས་པ་བརྩིགས་པར་སེམས། མདོར་ན་བཙན་དང་བཙན་པོ་གཉིས་ 
ཀའི་ཆས་དང་། སྐུ་མཁར། ལ་ཐོད། རུ་དར་ལ་སོགས་པ་དམར་ཟེང་ངེ་བ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་ཚུམ། 

དམར་པོ་རིའི་ཕོ་བྲང་གི་དབྱིབས་བཀོད་ཞིབ་ཙམ་ཞིག་རྒྱལ་པོའི་ 
བཀའ་འབུམ་དུ་ཡང་གསལ་ལ། ད་ལྟ་སྔོན་གྱི་ཕོ་བྲང་དེའེ་དཔེ་རིས་ཁུངས་ 
དག་ཅིག་རྟེད་པ་ནི། རྩེ་ཕོ་བྲང་ཤར་ཁྱམས་ཀྱི་ལྡེབས་རེས་འདི་ཡིན་ཏེ་གོང་ 
པར་གསུངས་པ་དེང་སང་དུད་དྲེག་ཆགས་པས་མི་གསལ་མོད། དེ་དུས་ 
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བོད་ཆེན་པོའི་སྲིད་ལུགས་འབྲེལ་བའི་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། 





མེ་ལ་བསྲེགས་ཞེས་ལོ་རྒྱུས་འགར་བྲིས་ཀྱང་། རྒྱ་དམག་དབུས་སུ་སླེབས་ 
པའི་གཏམ་ནི་རྒྱའི་རྒྱལ་རབས་གང་ན་ཡང་མེད་པ་ཡིན་འདུག་ལ། རྭ་ལོ་ 
སོཿ གས་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཁྱུང་པོའི་མཁས་པ་གྲགས་སེ ' བྱ་བ་དེ་ཕོ་ཏ་ 
ལར་བཞུགས་ནས་ཚད་མའིེ་འཆད་ཉན་གནང་བའི་ལོ་ རྒྱས་ཀྱང་འདུག་པས། 
གནས་ཡིག་འགར་ཡང་འདུག ད་ལྟའི་ཕོ་བྲང་མ་བཞེངས་པའི་ལོ་ཉི ཤུ་ཅ་མ་ 
གིས། རང་ཉིད་ཀྱིས ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བའི་པོ་ཏ་ལའི་དཔེ ་རེས་ཤིག་འདུག བརཾ་ 
ཡང་། ཁང་བརྩེགས་མང་པོ་དང་ལྕགས་རི་ལ་སོཿ གས་པ་ཡང་སྣང་། གཞན་ 
ཡང་ཕོ་བྲང་རླུང་འཚུ་ བ་མ་རུ་ཏ་དང་། འཕང་ཐང་གི་ཁང་མོ་ཆེ་དང་། བྲག་ 
པ་དཔྱད་པའི་གཞི ་མེ ད། འོན་ཀྱང་བཅ: ན་པོ་རྗེ་བློན་རྣམས་ཤས་ཆེ ར་གུར་གྱི་ 
ནང་དུ་བཞུགས་པར་མངོན། 

བློན་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ རྒྱལ་པོའི་ཆས་འདྲ་བ་དང་། དམག་ 
གསལ། གཟིམ་འགག་ཚོས་འཁྱེར་བའི་འབོག་ལྕག་གམ། སྟག་གི ་ཐོག་བུ་བྱ་ 
བ་འདི་ཡང་ཁི་སྲོང་གི་དུས་སུ་དཔ འ་བོ་རྣམས་ལ་སྩལ་བའེ་ཆས་སུ་གྲགས། 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 





འབངས་བྱིངས་ནི་འབྲོག་སྡེའི་རྣམ་པར་ཡོད་ལ། ཁྱིམ་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་སྒོ་ 
སྟེང་དུ་དར་མ དུང་རེ་སློང་བ་འདི་ཡང་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་སྲོལ་ལྟ་ 
བུ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐོཿ ག་མར་དམག་གི་རྟགས་སུ་མངོན་ལ། རྗེས་སོར་ཆོས་ 
ཀྱི་ལས་སུ་སོང་བས། སྟོད་ན་རྒྱ་གར་དང་འདྲེས་པའི་བོད་རིགས་རྣམས་ 
ཡུལ་མིའི་ཆས་དང་སྲོལ་ལུགས་གཞན་ནི་ བྱང་མཐའ་དང་ལྷོ་མཐའི་ལུང་ 
ཁུག་ཿགོཁ་བོ་དག་ན། ད་རྟ་ཡར་རྔེན་བྱི་ཆེའ་སྐུ་བརྟན་གསོན་པོ་མར་ཏུ་ 
བཞུགས་འདུག་པ་དེ་དག་ལ་ དངོས་སུ་མཇལ་བས་ཤེས། ཡུལ་གྱི་ལྷ་དང་ 
དུས་ག སུམ་རྗེན་པར་གཟིགས་པའི་མངོན་ཤེ ས་དང་། ། 
རློམ་པའི་འོལ་ཚོད་སྨྲ་བའེ་སྤོབས་པ་གཉིས། ། 
གང་ལ་མེད་པའེ་ཉམ་ཆུང་ང་འདྲ་དག ། 
ལྐོག་གྱུར་ཡུལ་ལ་དབྱད་ཚུལ་འདི་ཙ་མ་ཉིད། །ཅེས་སྨྲས་སོ། ། 
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བོད་ཆེན་པོའི་སྲིད་ལུགས་འབྲེལ་བའི་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། 





ཡོད་སོཿ གས་ཀྱང་བར་སྐབས་སུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྡེད་པ་ལྟར་ཀྱུར་ཏེ། ལོ་ 
ངོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་སོཿ ང་ཞིང་། དེའེ་བར་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་འོལ་ཚོད་བྱས་ཏེ། 
གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ཕྱོགས་སུ་ངོས་འཛིན་པ་སོགས་བྱས་སོ། །དེས་ 
ན་ལོ་ཙཱ་ ་བ་ཤམྟྷ་ལ་པའི་ཞལ་ནས། དེང་སང་བོད་ན་ལི ་ཡུལ་ངོས་ཟིན་མཁན་ 
རེད་མདའ་བ་དང་ངེད་གཉིེས ་ལས་མེད་ཅེ ས་གསུངས་པར་གྲགས་པ་ཡང་ 
ཕལ་ཆེར་དོན་ལ་གནས་པ་ཡི ན་ལ། བལ་ཡུལ་དང་ལེ་ཡུལ་མི་གཅིག་པ་ནི་ 
གྲོ་ལུང་པས། རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ལི་དང་བལ་པོའི་ཡུལ། །ཞེས་དེ་གཉེས་ཡུལ་ 
སོ་སོར་གསུངས ་པས་ཀྱང་ཤེ ས་ལ། བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ་གྱིས „་ཀྱང་། ས་ 
ནུས་བཟུང་བའེ་ལི ་ཡུལ ་དེ། །རྒྱ་བོད་མཚམས་ཀྱི་བལ་པོ་མིན། །ཞེས་ཤེན་ 
ཨུ་རུ་སུའི་ལྷོ་མཐར་ཆགས་པའི་ཡུལ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ཀཾ་ས་དེ་ཤ་ཡུལ་ 
གཞན་དུ་ཏུར་ཀི་བཱན་དང་། རྒྱ་ནག་པས་སིན་ཇང་དུ་འབོད་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། 
འདིའེ་ཤར་མཐའ་མཚོ་སྔོན་པོའི་བྱང་རྒྱབ་དང་འབྲེལ་ཞིང་། ནུ་བ་ཀྱི་མཐའ་ 
སྐུ་དུས་ཙ' མ་ན་ཆོ་ ས་བསྣུབས་ཏེ། དགེ་སློང་རྣམས་བོད་དང་རྒྱ་གར་དུ་བྲོས། 
ཡང་གྲོ་བྒོ་གླར་རུའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གུལ་དང་། གཞན་ཡང་མཆོད་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 

རྟེན་ཞིག་པོ་དང་སྔོན་གྱི་དགོན་རོ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཡོད་འདུག ཡུལ་འདིའི་ 
མི་རིགས་རྣམས་སོག་རྒྱད་ཡིན་པས། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས། ལྕང་རཱ་ 
སྨུག་པོ་ལ་སོགས་པའི་སོག་ཡུལ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། ཡུལ་འདི་ལ་མདོ་ 
སྨད་པ་རྣམས་ཡུལ་ལི་ཞེས་འབོད་པ་ཡང་། དོན་ལ་ལི་ཡུལ་བྱ་བའེ་ཚིག་ 
མགོ་མཇུག་ལྡོག་པའམ། ཡང་ན་རྒྱ་གར་ཡུལ་བྱ་བ་ལ་སྐབས་འགར་ཡུལ་ 
རྒྱ་མཚན་གྱིས། སྔར་བོད་འབངས་སུ་འདུས་སོ་བྱ་བ་ཡང་ཡིད་ཆེས་དཀའ་ 
བ་ཙམ་ཡིན་མོད། དྲག་བཅོམ་དགེ་འདུན་འཕེལ་གྱི་ལི་ཡུལ་ལུང་བསྟན་དུ་ 
རོ། །ཞེས་དང་། གླང་རུ་ལུང་བསྟན་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། མ་འོངས་པ་ན་ལས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་ཡུལ་འདིར་བོད་དང་སུམ་བྷའི་དམག་རྣམས་ཀྱང་འོང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། སོགས་གསུངས་སོ།།སུམ་སྷ་དེ་སྔར་བོད་ཁོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ 
་ 

གཞན་ཡང་སྔ་རྟགས་འཁུལ་མེད་ལྟ་བུར། ཉེ་དུས་འདིར་ཡུལ་དེའི་ 
བྱེ་མའེ་གསེབ་ནས་བོད་ཀྱི་རྫོང་གོག་མང་པོའི་ཤུལ་གསར་དུ་རྙེད་པ་ལས། 
སྔ་མོའི་བོད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་དང་། ཡུལ་མི་ལས་ཁྲལ་བསྡུས་པའི་བྱང་ 
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བོད་ཆེན་པོའི་སྲིད་ལུགས་འབྲེལ་བའི་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། 





ལྡེ བས་རིས་ཡོངས་རྫོག ས་བཀོག་སྟེ། རྒྱ་གར་དུ་འཁྱེར་ནས་ད་ལྟ་རྒྱལ་ས་ 
ཡོད། རུས་དུམ་དང་བྱང་བུ་སོགས་ལ་ཁྲལ་བསྡུས་པའི་ཐོ་བཀོད་པ་དེ་དག་ 
ཡམ་གསུམ་དང་རན་ཁུར་གཅིག (ཆང་བྲེ་གསུམ་དང་རྩ་ཁུར་གཅིག)བྱ་བ་སོགས་ 
སྣང་། བློན་ཆེན་དང་དམག་དཔོན་ལ་སྙན་འབུལ་གྱི་བཀའ་ལན་གཉིས་ཙམ་ 
ཞིག་ཀྱང་འདིར་དཔེར་མཚོན་དུ་བཀོད་ན། ཅེ ཕོ་བྲང་ལྷན་ཀར་ནས། 
རྗེ་ལ་མཆིད་སྩལ་པའ། རྒྱ་ཤ་ཅུ་བའེ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་གསོ་པའ། ཕྲོ་བྲང་ 
དང་ཁྲོམ་ཆེ ན་པོར། ལོ་ཐང་དུ་ཤ་ཅུ་ནས། སྤྱན་གཟི གས་ཏོང་ལི། དགུང་ལོ་ 
རེ་རེ་ཞིང་། ལན་རེ་ཙམ་ཞེ ག་རྗོང་བའ། བླའཾ་ལྡུམ་ར་ཁ་དུ་མ་ཞི ག་མངའ་བའི་ 
ཐོག་གིས་ལྷག་པར་ཡང་འཚལ་ཏེ། རྗེ་བློན་འཕྲུལ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ལ། བདག་ 
ཅག་ལྷོ་བལ་མགོ་མཐོ་མཐོས་ཀྱང་། སྒོ་སྒོར་ལྡུམ་ར་རེ་རེ་ཙམ་བསྐྲུན་པའི་ 
ཅི ང་ཕྲོགས་པ་སྙམས་ལས་འཚད་ཅི ང་མཆིས་ན། སླན་ཆད་འབངས་ཀྱི་ལྡུམ་ 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 


གསོལ་བ་ལས། འདི་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས། ཞང་བློན་ཆེན་པོའི་ 
མཆིད། བློན་ཁྲོམ་བཞེར་དང་། བློན་ལྷ་བཟང་གསལ་མཐོང་གི་སུག་རྒྱ་འོག་ 
ནས་གཏད་ཀྱིས། ཕྱག་རྒྱ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་འཚོལ་ཅིག་ཅེས་པའོ།།དེ་ 
ལ་ཕོ་བྲང་ལྷན་ཀར་ནི། སྟོང་ཐང་ལྡན་དཀར་བྱ་བའི་ཕོ་བྲང་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ 
དཔོན་དུ་འདུག ཁྲོམ་ཆེན་པོ་ནི་དམག་དཔོན་དང་། ལོ་ཐང་བླ་སྐྱེས་ནི་ལོ་ 
དུས ་ཀྱི་ཁྲལ་དང་གོང་དུ་འབུལ་རྒྱའི་སྐྱེས་ཏེ ་འདུལ་བ་ན་ཐ་སྙད་ཡོད་པ་དེ་ 
ཡིན། ངཆི་ནི་ཡིང་ཁབས་ཅིག་གེ་མཁཡིན་ནལ་རུས། རྗེ་བློན་འཕྲུལ་ནི་ 
བལ་བྱ་བ་འདི། ལི་ཡུལ་མཐོང་ཁྱབ་ཏུ་བལ་པོའི་རིགས་ཀྱི་སྡེ་ཞེག་ཡོད་དམ་ 
སྙམ་སྟེ། སྔར་བོད་ཀྱིས་བླངས་པའི་ཡུལ་འགའ་ཞིག་གི་མི་རྣམས་ས་གཞན་ 
རྣམས་ལྷོ་མོན་གྱི་ཡུལ་དུ་སྦོར་བཅུག་པ་ཐང་ཡིག་ཏུ་ཡང་གསལ་བ་བཞིན། 
བལ་པོ་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་ལི་ཡུལ་དུ་སྤོར་བཅུག་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། 
དེས་ན་གོང་གི་བཀའ་གཅིགས་དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བསྒྱར་ 
ན་འདི་ལྟར། ཕོ་བྲང་ལྡན་དཀར་ནས། འབྲུག་ལོའི་དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོར་གནང་ 
བའི་བཀའ་རྒྱ་ཕབ་སྟེ། ཤ་ཅུའེ་རྩེ་རྗེ་ལ་བཀའ་སྩལ་བ་ནི། ཤ་ཅུའེ་འབངས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པར། ཕྲོ་བྲང་དང་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ། ལོ་རེ་རེ་བཞེན། 
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བོད་ཆེན་པོའི་སྲིད་ལུགས་འབྲེལ་བའི་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། 





ཁ་མང་པོ་ཡོད་པའི་འབབ་ཀྱི་སྟེང་ནས་འབུལ་རྒྱ་འདང་བར་མ་ཟད་ལྷག་ 
པར་ཡང་གྱུར་ལ། སྤྲུལ་བའི་རྒྱལ་བློན་གྱི་སྐུ་དྲིན་ལས། བདག་ཅག་ལྷོ་བལ་ 
ཁྲལ་མ་བྱུང་བར་བརྟེན། ཤ་ཅུའི་རྩེ་རྗེ་དག་ནས་རྟག་ཏུ་དབང་གནོན་བྱེད་ 
ཅིང་འཕྲོག་སྙམ་ནས་བརྗོད་ཀྱིན་འདུག་པས། ཕྱིན་ཆད་འབངས་ཀྱི་ལྡུམ་ར་ 
འཕྲོག་ཅིང་གནོད་འཚེ་མི་བྱས་པར། ནན་ཏན་ཅན་གྱི་བཀའ་རྒྱ་ཞིག་གནང་ 
བར་ཞུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བཀའ་རྒྱ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས། ཞང་བློན་ཆེན་པོའི་ 
བཀའ། བློན་ཁྲོམ་བཞེར་དང་ལྷ་བཟང་གསལ་མཐོང་གི་སུག་རྒྱས་མནན་ཏེ་ 
བཏང་བས། བཀའ་རྒྱ་ལས་ཅི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་གྱིས་ཤིག བྱ་བའོ།། 
་ འདུན་ས་ཡོང་ཅུནས། ཕག་གོ་ལོའི་དྲ་ ད་ 
བཀྱེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕོག་སྟེ། རྒྱ་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་དཔོན་སྣས་གསོལད་པ། རྒྱ་ཤ་ཆུ་ 
བའི་བུ་སྲིང་ལས། སྔོན་ཆད། བོད་སུམ་དང་། ཞང་བློན་ཡ་ཡ་ནས། མཆིས་ 
དྲང་དུ་འཚལ་བ་སྐད་དུ། བསྙད་བཏགས་ནས་འཚལད་ཏེ། བྲན་དུ་བགྱིས་ 
པ་ཡང་མང་། རྒྱལ་འབངས་ལས་བླ་ཐབས་ཀྱིས་གསོལད་ཏེ། འདི་འདྲ་བར་ 
སྱི་གནང་བ་དང་སྦྱར་ཞིང་། ཁྲི་སྡེའི་ནང་དུ་དགའ་གཉེན་འཚལ་བར། སཱཏ་ 
དུ་ཅི ་གནང་ཞེ ས་ག སོལ་ལོ། །བུ་བཟངས་ལྟ་བུར་ཕྱག་ རྒྱ་དང་གཏད་ཐོག ངེ 
ཏེ། སྤུས་འཛིན་དུ་ནི་མྱི་གནང་། དགའ་གཉེན་འཚལ་བར་གནང་སྟེ། ཕྱག་ 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 

རྒྱ་འཆང་དུ་སྩལད་བའ །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་བུ་སྲིང་ནི་བུ་མོ་སྲིང་མོ་བྱ་བ་སྟེ། 
བཟངས་བྱ་བ་ནི། ཡ་མེད་དམ་ཁྲེལ་མེད་ལ་ཟེར། གཏད་ནི་བཀའ་གཏད་བྱ་ 
བ་སྟེ་བཀའ་ཤོག་གནང་བའི་དོན་ནོ། ། 

དེས་ན་དོན་འདི་ལྟར། ༈ མདུན་ས་ལོང་ཅུ་ནས། བློན་ཆེན་པོས་ཕག་ 
ཤཾས་ཅུ་ཁུ་བཅུ། སྤན་བོད་རྤམ་ནང། ཞང་བློན་ཡ་ཡ་གཏིས་ནོས། རྒྱ་ག 
ཞིང་།དོན་ལ་གཡོག་མིར་བྱས ་པ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་། རྒྱལ་པོའི་འབངས་ལས་ 
བཙན་ཐབས་ཀྱིས་འཁྱེར་ཏེ། འདི་ལྟར་འཕྲོག་པ་ནི་སྲོཿ ལ་མེད་པ་ཙམ་ལགས་ 
ན། ད་ཕན་ཆད་མཐོང་ཁྱབ་ཀྱི་བུ་སྲིང་མ་འདྲ་ཡིན་ཕྱིན། ག ཞན་ལ་བག་མར་ 
མི་གཏོང་བའི་ཁྲིམས་སྦྱར་ཞིང་། མཐོང་ཁྱབ་ཁྲི་སྡེའེ་ནང་དུ་རང་མོས་བཞིན་ 
དགའ་གཉེན་བྱས་ཆོག་པའི་བཀའ་གཏད་གནང་བར་ཞུས་པ་བཞིན། གོང་ 
གི་བཀའ་རྒྱ་དང་བཀའ་ཤོག་བཟུང་སྟེ། ཁྲེལ་མེད་ལྟར་བྱས་ནས། བུད་མེད་ 
འདམ་དེ་འཛིན་མི་ཆོག་པ་དང་། དགའ་གཉེན་བྱས་ཆོག་པའི་བཀའ་རྒྱ་ 
འཛིན་དུ་གནང་ངོ་། །ཞེས་པའོ། །རྒྱལ་པོའི་བཀའ་རྒྱ་ཐོགས་ནས་ཁྲེལ་མེད་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ལི ་ཡུལ་དེ་ཁྲི་སྲོང་གི ་དུས་སུ་འབངས་རྣལ་མར་བཀུག་ཅིང་། 
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བོད་ཆེན་པོའི་སྲིད་ལུགས་འབྲེལ་བའི་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། 


བསྐྱེད་དོ་ཞེས་འོག་གི་རྒྱལ་རབས་ལ་ཡང་གསལ་ལོ།། 

ནས་བཟུང་ཡུན་ཇི་སྲིད་གཅིག་གི་བར་དུ་བོད་འབངས་སུ་གནས་པའི་ལོ་ 
གྲངས་སོགས་ལ་ཕྱི་རྒྱའི་མཁས་པ་རྣམས་ཁ་མི་མཐུན་ཏེ། འགའ་ཞེག་གིས་ 
འདུས་སྲོང་མང་པོ་རྗེའི་སྐུ་ཚེ་སྨད་ལ་བལ་པོ་ངོ་ལོག་ཅེས་ཟེར། འགའ་ཞིག་ 
གིས་དེའེ་ཡང་གོང་ནས་ཡིན་ཟེར། འོན་ཀྱང་ལི་ཡུལ་ནས་འཐོན་པའི་རྒྱལ་ 
ལོ་ལ་བཅན་ཕོ་བལ་བོ་ན་བཞུགས་སོགས་ལན་དུ་མར་བྱང་བས། ཕལ་ཆེར་ 
ཁི་སྲོང་གི་གོང་རོལ་བར་བོད་འབངས་སུ་ཡོད་དམ་སྙམ། ཡུལ་འདི་བོད་ཀྱི་ 
ཡིན་ནམ་སྙམ་)དང་། བླ་མ་དང་། རཱ་ཡེ། རྟ་མང་(རྟ་དམག་བྱ་བ་ཟུར་ཆག་སྟམ་པ་) 
ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་དཔའ་རྩལ་ལྡན་པའི་མི་སྡེ་མང་དུ་ཡོད་པ་འདི་ 
ཀུན། ཆོས་ལུགས་ཀྱང་བོན་དང་འདྲེས་པའི་ནང་པ་བྱེད། སྐད་ཀྱང་བོད་སྐད་ 
བརྡ་རྙིང་འབའ་ཞེག་སྨྲ། རིགས་རྒྱད་ཀྱང་བོད་ནས་མཆེད་པར་ཁོང་ཅག་ 
རང་ལ་གྲགས། དེར་མ་ཟད་བལ་ཡུལ་མཐེལ་དུ་ཡང་། ཕམ་ཐང་དང་བོད་ཐང་ 
ལ་སོགས་པ་བོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཆགས་པའི་ས་མིག་མང་པོ་ཡོད། ཆེས་གསལ་ 
བའེ་རྟགས་གཞན་ཡང་བོད་རྗེ་འདུས་སྲོང་སོགས་དང་དུས་མཉམ་པའི་བལ་ 
རྒྱལ་ནརེནྡྲདེབམི་དབང་ལྷའི་སྲས། ཤཱིལདེབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷའི་རྡོ་རིང་ལ་ 
ཡང་། ཧྷོཊ་བིངྱི་ཧེཏོ་མཏིབརྙརིཀཛནཱ་མྱཿྩབབསཱཡིཧྲིརྒཧཱིཏབྱ (ཁོད་ལ་ཁལ་ 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 





འཇལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལོ་ལྟར་ཁུར་ཙ་པ་རྣམས་ལས་བྱེད་ལྔ་ཕོས་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ།)སོཿ གས་ 
བྲིས་པ་ཡོད། གཞན་ཡང་བལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་སྐད་དུ་ཡང་། མིག་ལ་ 
མི་ག སྣ་ལ་སྣེ་པོ། ལག་པ་ལག་སོགས་བོད་སྐད་ཟུར་ཆག་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ 
འདྲེས་པ་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་པས་ཤེས་སོ། ། 

དུས་ལ་ཡིན་པ་འོག་ཏུ་གསལ་ཞིང་། ཏིརཧིཏ་ནི་གླངྭའི་བྱང་ནས་རི་ནག་ 
ཡུལ་དེའི་ཁོངས་སུ། གྱད་དང་། ཤཱཀྱ་དང་། ལི་ཙ་བི། བྲི་ཇི། ཀངྒྱཀུབྡྲ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡུལ་མིང་ཆེན་དུ་མ་ཡང་འདུས། འོན་ཀྱང་ཕྱོགས་དེ་ཚ་བའི་ 
བྱུང་བར་མངོན་ལ། སླར་ཡང་ཁྲི་སྲོང་གི་དུས་སུ་བསམ་ཡས་མཆོད་རྟེན་ 
དཀར་པོའི་ནང་རྫོངས་སུ་རིང་བསྲེལ་སྤྱན་འདྲེན་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
མགྷདྷ་ལ་བོད་དམག་དྲངས་ཚུལ་རྦ་བཞེད་དུ་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་ཕོས་བོད་ 
ཀྱི་རྟ་རྫོག་ཆགས་སྒས་མནན་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་ཆད་ལ་བསྔོས་ཏེ། 
འགོས་ཀྱིས་ཕག་རིར་དུས་བཏབ། རྟ་པའི་དམག་རྣམས་དཔལ་མོ་དཔལ་ 
ཐང་དུ་གྲངས་ལ་བཏབ། རྒྱ་གར་ཐང་དུ་བརྟོལ་བ་དང་། ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་ 
བྲེད་ནས། མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེའི་རྟ་པ་འདི་འདྲ་ན། དཔུང་བུ་ཆུང་ 
ལ་བཅན་པོའི་ལྷམ་བཏགས་ཏེ། དེའེ་འོག་ན་ཕར་འཁོར་དང་བཅས་པ་འཛུལ་ 
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བོད་ཆེན་པོའི་སྲིད་ལུགས་འབྲེལ་བའི་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། 





ཁྱོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་བྱེད་དེ། བཅའ་དང་སྐྱེས་ལོ་ཐང་དུ་འཇལ་ལོ་ཞེས་ཁས་ 
བླངས་ནས་མངའ་འོག་ཏུ་འདུས། དེ་ནས་གླང་བརྒལ་ནས་མགརྷར་དམག་ 
དྲངས་པ་དང་། མགདྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་ཐམས་ཅད་ཨོ་ཏནཏཔུ་རིར་(མ་ཀ་དྷའི་ 
ཡུལ་གྱི་དཀྱིལ་ན་ཨོ་ཏན་ཏ་པུ་ཞིང་ཤུལ་ཡོད།)བསྐྱལ་ནས། མི་ཐམས་ཅད་རྒྱ་གར་ཤར་ 
ཕྱོགས་སུ་བྲོས་པས་གཡུལ་སྤྲོད་མ་དགོ་ ས་པར་ བྱང་ཆུབ་ཤི ང་ལ་མཆོཿ ད་པ་ 
ཕུལ། ཞེས་སོཿ གས་ནས། ག དྒྭའི་འགྲམ་དུ་བོད་ཀྱི་མི་བསྐོཿ ས་ནས། འདི་ཚུ ན་ 
ཆད་བོད་ཀྱི་ས་བཅད་ཡི ན་པས་རྡོ་རིང་གྱིས་ཤིག་ཅེ ས་བཀའ་སྩལ་པ་བཞེ ན་ 
བྱེ་ཁུང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་ཀ་བ་བཙུགས་ཏེ། ཕྱིས་བླུ་ཤའེ་དམག་གིས་དེ་བཤིག་ 
པས། མ་ཞེག་པར་མེ་ལ ་བཞུས་པའི་འཕྲོ་ཡོཿ ད་དོ། །དེའི་ལུང་ཁུག་ན་ཀ་བ་ 
བསྲུང་བའེ་མིའིེ་རིག ས་ལས་མཆེ ད་པ་འབོ་ཊ་ཐང་གུ་རའེ་རིག ས་ཞེས ་བྱ་ 
བའི་གྲོང་ཁྱེར་གཅི ག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །སོགས་གསུངས་སོ། །འདིར་རྒྱ་གར་ 
ངེས་པར་དཔྱད་དགོཿ རས ་པ་ཞིག་འདུག དུས་འདི་ཅ༔ མ་ན་བཙུགས་པའེ་ལྕགས་ 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 


བོས་ཡི ་གེ་བཀོཿ ད་པ་སོཿ གས་ཀྱང་འདུག་པས། འདི་འདྲ་བསམ་ཚེ་ ་ལྕགས་ཀྱི་ 
པོ་དྷརྨ་ྭལ་བོད་དུ་འཁྲེད་དེ། བཟང་བཙོན་གྱི་ཚུ ལ་དུ་བཞག་ལ། དེས་ཕོ་ 
ཡོཿ ང་བཟའ་བྱ་བའི་རྔོ་མོ་ཞིག་བཞེས་པ་ལས་འཕྱོངས་རྒྱས་ཟ་ཧོར་མའེ་རིཊ་ 
དེ་མཆེད་དོ་ཞེ ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས གསུངས། དེ་ལྟར་རྒྱ་གར་ཏེ རཧི ཏདེ་བོད་ 
ཀྱི་འབངས་སུ་རེ ས་ཡོད་རེས་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གན ས་ཏེ་ རྒྱལ་ཐོག་འགའ་ 
ཞིག་སོཿ ང་བར་མངོན་ལ། ཕྱོགས་དེ་བོད་ཀྱི་ས་ཁོངས་སུ་བརྩི་བ་གོཿ མས་པའི་ 
དབང་གི ས། དུས་ཕྱིས ་ཅ་ན་ཡང་། ཆག་ལོ་ཆོས ་རྗེ་དཔལ་གྱི་ལམ་ཡི ག་ཏུ། 
དེ་ན ས་གངྒཱ་བ རྒལ་ཏེ་ཕྱི་ཉིན་ རྒྱ་གར་དུ་སླེ བས། ཞེ ས་ག དྷའི་ཚུར་ཕྱོག རྨ 
རྣམས་རྒྱ་གར་མིན་པ་འདྲ་བ་ཞིག་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་དམག་ཀོཀསྦྷི་བར་དུ་སླེ བ ས་པར་འགྱུར་བ་ སོག ས་ལི ་ཡུལ་ལུང་བ སྟན་ 
དུ་ཡང་གསལ་བར་ཡོད་དོ།། 

ཤར་ཕྱོགས་སུ་རྒྱའི་ཡུལ་ཁམས་ཇི་ཙ་ མ་བཟུང་བ་སོགས་ནི། འོག་ 
རྫོགས་འདི་ན་བོད་དང་མ ཉམ་པའི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེ ་བ་སུ་ཡ ང་མེད་པར་ 
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བོད་ཆེན་པོའི་སྲིད་ལུགས་འབྲེལ་བའི་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། 





མངའ་ཐང་དར་བའི་རྩེ་མོར་སོན་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཁྱོན་ཡང་ཕལ་ཆེར་ 
གླིང་ཧྲིལ་པོའི་སྟེང་དུ་རྒྱ་བསྐྱེད་ཅིང་། བོད་འབངས་མིན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ 
ན་ཡང་། བླ་སྐྱེས་འབུལ་ཞེང་བཙན་པོའི་བཀའ་ལུང་ལེན་པོའི་རྒྱལ་ཕྲན་མང་ 
དུ་ཡོད་པ་ཡིན་འདུག་པས། རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས། འཛམ་ 
གླིང་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། ཞེས་བསྔགས་པ་ཡང་དོན་ལ་གནས་པའི་ 
གསུང་ཡིན་ནོ། །ཚལ་པའི་དེབ་དམར་དུ་རྒྱའི་རྒྱལ་རབས་དྲངས་པ་ལས་ 
ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ཡོད་པས། བོད་ལས་དཔའ་བ་དང་། བརྟུལ་ 
ཕོད་པ། རྒྱའི་གོང་མ་ཧཱན་དང་། གཡུ་དང་། ལྕིའུ་ལ་སོགས་པའེ་དུས་སུ་ཡང་ 
མ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 
ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་གངས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་ལ།། 
ལུགས་གཉིས་ཐབས་ཤེས་དུང་གི་མཁར་བསྐྱིལ་པའེ།། 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་ཁམས་འདིའེ།། 
ཕྱོགས་བཞིའེ་རྒྱ་ཁྱོན་སུ་ཡིས་འཇལ་བར་ནུས།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
ཡིད་བརྟན་འཕེར་བའེ་རྒྱལ་རབས་སྨྲ་བ་ལ། སྔ་ཕྱིའི་དུས་ཚིགས་ 
ཤེས་པ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པས། འདིར་ལོ་ཆིགས་ཀྱི་རིམ་པ་གང་ལ་ 


༩ 














མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 
སྦྱོར་བའི་གཞི་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འོག་ཏུ་བཀོད་བའི་བྱུང་བ་འདི་ 
རྣམས་རབ་བྱུང་དང་པོ་སོགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་མི་འདུ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཡན་གྱི་ 
ལོ་རྣམས་བསྣན་པའི་ལུགས་སུ་བརྩི་བ་ཡང་སྟབས་མི་བདེ་ཞིང་། རྒྱ་གར་ 
པ་ལ་གྲགས་པའི་བིཀྲམའེ་ལོ་ཚིགས་སོགས་ཀྱང་ཕྱོགས་འདིར་རྒྱུས་མེད་ 
པས་མགོ་འཁུག་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ལ། གཞན་ཕྱི་ལོར་གྲགས་པ་དེ་ཡང་ཡེ་ 
ཤུ་གྲོངས་པའི་ལོ་ནས་བརྩི་བར་འདུག་པས་རང་ཅག་ལ་འོས་འགབ་མི་ཆེ་ 
བར་མཐོང་ནས། འདིར་རྒྱལ་རབས་རྣམས་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ནས་དུ་སོང་ལ་སྦྱོར་བར་བྱས་སོ། །སྟོན་པ་འདས་པའི་ལོ་གང་ཡིན་ལ་ཡང་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མི་མཐུན་མོད་ཀྱི། འདིར་བཀོད་པ་ནི་ལྷོ་བྱོགས་ 
སྙིངྷལབའི་གནས་བརྟན་པ་དག་གི་ཡུགས་དེ་ཡིན་ཅིང་། བརྩི་ཚུལ་ཀུན་ 
གྱི་ནང་ན་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་རྒྱུ་མཚན་ཆེ་བར་མཐོང་སྟེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
འདས་ནས་ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ལས་མི་ཉུང་བ་ནི། ཆོས་རྒྱལ་མྨྱ་ངན་མེད་ 
ཀྱི་ཡབ་མོ་རྱའི་རྒྱལ་པོ་ཙ་ ནྡྲ་གུཔྟ་(ཟླ་བ་སྦས་པ་པའི་)སྐབས་སུ། ཡཱབནའི་བློན་པོ་ 
པ་དེའེ་ལམ་ཡིག་ཏུ། ཡུལ་དབུས་ན་སངས་རྒྱས་པའི་རབ་བྱུང་བཞུགས་པ་ 
མཐོང་ཚུལ་སོགས་བྲིས་པ་འདེས་ཤེས་ལ། བློན་པོ་དེ་དང་ཟླ་བ་སྦས་པའེ་ 
དུས་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ནོར་བར་བརིི་ནུས། སྟོན་པ་འདས་ནས་ཉིས་སྟོང་ 
ལྔ་བརྒྱ་ལས་མི་མང་བ་ནི། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་དང་། ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་ 
འགྲེལ་པར་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ན་མྱ་ངན་མེད་འབྱུང་བར་གསུངས་ 
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བོད་ཆེན་པོའི་སྲིད་ལུགས་འབྲེལ་བའི་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། 


ཤིང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་དང་། བྷབྱའི་སྡེ་པ་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པ་ལས། ༔།ྱང་ 
དྲུག་ཅུ་ན་ཡིན་ཞེས་བཤད། ཀུན་མཁྱེན་ བུས་བརྒྱ་དང་བཅུ་པ་ལ་མྱ་ངན་ 
མེད་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ནས། བཀའ་བསྡུ་གཉིས་པ་བྱས་པར་གསུངས། 
སི དྷྷ་ལའི་གནས་བརྟན་མིང་ཆེ ན་གྱིས་མཛད་པའེ་མ་ཧྭ་བ དྷར་ཉིས་བརྒྱ་རེ་ 
གྲོངས་ཞེས་བྲིས་པ་དང་། འགོས་ལོས་གཏད་རབས་ཤོག་འཁྱར་ཞིག་བསྒྱུར་ 
བ་ལས། བར་སྐབས་དེར་སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ལོན་ཏེ། རྱྱ་ 
ངན་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཤི་ནས། ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་ལོ་གཅིག་ 
གིས་ཀྱང་ཆད་ལྷག་མེད་པར་སྙན་གྱིས་མཐུན་ནོ། ། 

ནང་རོལ་དུ། རྨྱ་ངན་མེད་འཁྲུངས་ནས་ཡོད་ངེས་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉན་ 
ཟོས་སྡེ་པའི་བསྟན་རྩིས་འདི་ཁོ་ན་ རྒྱུ་མཚན་ཅི ་བས་ཀྱང་ཆེ་བ་ཡིན་ཞིང་། 
གལ་ཏེ ་ནོར་ན་ཡང་ལོ་བཅུ་སྐོར་འགའ་ཞིག་གིས་ཆད་ལྷག་འབྱུང་སྲིད་པ་ 
ཅམ་ཡིན་གྱི། སྟོང་གྲངས་ཕར་ཟད་བརྒྱ་གྲངས་ལ་ཡང་ནོར་བའིེ་གནས་མེད་ 
དོ། །སྔར་རྒྱ་བལ་ཁ་ཆེ་ཀུན་ཏུ་ཡང་མཁས་པ་རྣམས་བརྩི་ཚུལ་འདི་ཉིད་ལ་ 
ན། སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་ཟླ་ཞག་གྲངས་ཇི་སོཿ ང་གི ་ཐོ་ཉེ་མ་རེ་བཞེན་ 
རྟོན། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས། ཉན་ཐོས་བེན་ད་པ་(འདི་ལ་སེན་དྷ་ 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 





པ་ཞེས་ཡིག་ནོར་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་སོང་ཡང་། བྷེར་པ་སྟེ་བསོད་སྟོམས་པ་བྱའོ།།རྣམས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་འཁྲུངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་པ་གཉེས་ 
ནོར་ནས་བརྩིས་པས་ཡིད་བརྟན་མེད་ཅེས་བརྙས་པར་མཛད་ཅིང་། རོ 
ཡུགས་བ་དེའི་སྙངངྲུ་ཁོ་སྟོང་ཙམ་བསྣན་སོད། རྡོ་རྔེ་གདན་བྱི་སྒུ་བཅུན་ 
བཞེངས་པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་མཛལ་སྱོང་བའི་རྒན་མོ་ལོ་བརྒྱ་ལྷག་ལོན་ 
པ་ཞི ག་ ཀྱང་ཡོད་ཅེ ས་བཤད། སྐུ་དེ་ལ་ ཀུན་དགའ་བོའི་སློབ་མ་ཤ་ནའི་ 
གོས་ཅན་གྱིས་སྤྱན་འབྲས་ཕུལ་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་འབྱུང་། དེས་ན་སྐུ་བརྙན་ 
བཞེངས་པ་དང་སངས་རྒྱས་འཁྲུངས་པ་གཉིས་ནོར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
ཡང་། ལོ་བརྒྱ་སྐོར་ཅིག་ནོར་སྲིད་མོད། སྙོང་ཕྲག་ཙམ་རོར་བའེ་དོན་ཅི་ལ་ 
ཡོད། དེར་མ་ཟད་མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་གསུམ་པ་ཁ་ཆེ་བསོད་སྟོམས་པ་ 
ཆེན་པོ་བོད་དུ་བྱོན་པའི་ཕྱི་ལོའི་ཤིང་བྱི་དེ། གནས་བསྟན་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ 
སྙོན་པ་འདས་ནས་ཆེག་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ཞེ་བརྒྱད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དུས་ཁོང་ 
གིས་སོལ་ནག་ཐང་པོ་ཆེར་བརྩིས་པ་ན། སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ཆིག་སྟོང་ 
བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སོང་གསུངས་པ་ཡང་། རྩིས་ཀྱི་དབང་གིས་ལོ་གཉིས་ 
མི་མཐུན་པ་ཙམ་ལས། དོན་ལ་པཌ་ཆེན་རང་ཉིད་ཀྱང་གནས་བརྟན་པའི་ 
ལུགས་དེ་ལ་རྩ་བ་བརྟེན་པར་སྣང་ངོ་། ། 
དེས་ན་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསམ་ཚེ་གནས་བརྟན་པའི་བསྟན་རྩིས་དེ་ཁོ་ 
ན་ཁུངས་བཙན་པར་མཐོང་ནས། ཁོ་བོས་ཀྱང་འདིར་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་གཞི་ 
རྣམས་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བརྩིས་སོ། །དེ་ཡང་བརྩེ་ཚུལ་འདིའེ་དབང་དུ་བྱས་ཚེ། 
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བོད་ཆེན་པོའི་སྲིད་ལུགས་འབྲེལ་བའི་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། 





ད་ལྟའི་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་མེ་ཁྱི་འདི་སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ཉིས་སྟོང་ 
དང་བཞི་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་པ་ཡིན་ལ། མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་བསྲེས་པའི་འདས་ 
བྱའོ།། 

ཤིན་ཏུ་ཡིད་འཕྲོག་བདེན་པའི་བཞིན་རས་ལ།། 

མི་གསལ་རྩིས་ཀྱི་སེ ང་རས་གཡོགས་པ་འདི།། 

དཔྱད་གསུམ་ སོར་མོས་དུམ་ བུར་རལ་བ་ཡི།། 

མི་བསྲུན་མཁས་པའི་ཐོ་ཅོ་ཁོ་བོས་བྱས།། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྟེ་ཐོག་མའེ་ཡན་ 
ལག་རྣམས་རྗོ་གས་སོ།། 

ད་ནི་རྒྱལ་རབས་དངོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འོག་ཏུ་བཀོད་ 
པའི་ཤོག་དྲིལ་ཚན་པ་གསུམ་ལས་ ཀཀ དང་ ༤ཁ༽ འི་རྟགས་བཏབ་ 
པ་གཉིས་ནི། གོང་སྨོས་བཞིན་ད་ལྟའི་ལོ་སུམ་ཅུ་ལྷག་གི་སྔ་རོལ་དུ། ལི་ 
ཡུལ་གྱི་བར་མཐའ་ཏོང་ཧང་བྱ་བའེ་གནས་སུ། སྔོན་གྱི་ལྷ་ཁང་ཞེག་རལ་དུ་ 
གྱུར་པ་གཅིག་གི་རྩིག་པའི་གསེབ་ནས། བོད་དང་ཡུ་གུར་གྱི་ཡིག་རྙིང་ཤོག་ 
དྲིལ་འཕོན་ཆེན་ཞིག་འཐོན་པའི་གྲས་ཡིན་ལ། ཡིག་རིགས་དེ་རྣམས་རྒྱལ་ 
ཁབ་དུ་མས་བགོ་བཤའ་བྱས་ཤིང་། རྒྱ་གར་དང་ཕྱི་རྒྱའེ་མཁས་པ་རྟོག་ཞེབ་ 
བྱེད་པ་མང་པོ་ཞིག་གི་ལག་ཏུ་བཏང་བ་ལས། ཕྱི་མོ་དངོས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དང་། 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 





དཔར་བཏབ་པ་དང་། ངོ་བཤུས་བྱས་པ་སོགས་སྣ་ཚོ་ གས་ཤིག་ཕྲན་གྱིས་ 
མཐོང་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཞིབ་བསྡུར་བྱས་ཏེ་ཡིད་བརྟན་རུང་བར་བཀོད་ 
ནས་བདག་སྤྲོད་བྱས་ཏེ ་ཡོད་འདུག་ཅིང་། ཆ་ཤས་མང་ཅཙ༔ མ་ཞིག་པེ ་ཅི ང་དུ་ 
ཡང་འཁྱེར་ཞེས་ཟེར། ངག རྟགས་ཅན་རྣམས་ནི་ཤོག་དྲིལ་དེའི་གྲས་ 
གཞན་རྣམས་ལས་མཁོ་བའི་ཆ་འགའ་ཞིག་དྲངས་པ་ཡིན། = རྟགས་ 
ཅན་དེ་ནི། ལོ་ཊཱ་ཝན་མང་མུ་དང་ཐང་ཞིས་བྱ་བའི་རྒྱའེ་རྒྱལ་རབས་ནས་ 
རེ ན་གྲགས་པ་གཉེས་ཀྱིས་མདོར་བ སུ ས་ཤིག་བ ྒྱུར་ཏེ ལྡེ བ་ལྔ་དྲུག་ཙ་མ་ 
ཞིག་ཚལ་པའེ་དེབ་དམར་དུ་བཀོད་ཅིང་། དེ་བས་ཀྱང་ཆེར་བསྡུས་པ་ཞིག་ 
དེབ་སྔོན་དུ་ཡང་བཀོད་འདུག་པ་དེ་གཉེས་འབྱང་ཁུངས་གཅིག་པར་སྣང་ལ། 
ཚལ་པ་དང་འགོས་གཉིེ ས་ཀས་ཀྱང་། བོད་ཀྱི་ རྒྱལ་རབས་ ཀྱི་རྩ་བ་དེ་ཁོ་ན་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཐང་གུར་གྱི་རྒྱལ་རབས་དེ་དག་སྔར་གོང་མའེ་དུས་སུ་ཀློགས་སྤེལ་ 
བྱེད་པ་སོགས་ལ་བཀག་སྔོཿ མ་ཙམ་ཡོད་ཅིང་། ཉེ་དུས་འདི་རྣམས་རྒྱལ་ཁབ་ 
སྐད་གཉེས་བྱང་བའེ་མཁས་པ་དུ་མའིེ་གྲོགས་ཏན་དང་བཅས། བསྒྱུར་བ་ 
ནང་ཕན་ཚུན་དང་ལྟེ་བའི་ཕྱི་མོ་ལ་སོགས་པ་གང་རྙེད་བསྡུར་ཏེ ་ཁུངས་དག་ 
པར་བྱས་ལ། ད་དུང་ཡང་རྒྱའི་མཁས་པ་གཟུར་གནས་འདྲ་བྱུང་ན། འདིར་ 
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བོད་ཆེན་པོའི་སྲིད་ལུགས་འབྲེལ་བའི་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། 





གནང་བར་འཚལ། 
ལྷག་པར་ཡང་རང་ཅག་གིས་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱ་འོས་པ་ནི། རྒྱལ་ 
རབས་ཀ་པའི་དུམ་བུ་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་སྲོང་བཙན་གྱི་ཁྲི་ལོ་དྲུག་མང་ 
ཅིང་། ཚིག་སྣ་བསྡུས་དྲགས་པས། གཏམ་རྒྱུད་མཚར་ལ་རིང་བ་དགོས་ 
མཁན་ཚེ་ལ། ཆི་ མ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བསྐྱེད་མོད་ཀྱི། རྒྱལ་རབས་དངོས་ལ་ 
དཔྱོད་ན། གནད་དོན་ཆེ་ལ་གཞི་རྩ་བརྟན་པ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་དང་མཚུངས་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ཅིང་། རྒྱལ་པོའི་དུས་ཀྱི་བོད་མི ་རང་གི ས་བྲིས་ཏེ། བཅོས་ 
པ་ཡང་འདི་འདྲར་ཡོད་སྙམ་སྟེ། དཔེར་ན་སྒྲ་སྦྱོར་བམ་གཉིས་སུ། ཌྟའི་ལོ་ 
ལ་བཅ་ ན་པོ་ཁི་ལྡེ ་སོང་བཅ༔ ན་ཕོ་བྲང་འོན་ཅང་རྡོ་ན་བཞུགས། སྟོད་སྨད་ཀྱི་ 
རུན་ཆེན་བཏུལ། གར་ལོག་གི་ཕོ་ཉས་ཕྱག་འཚལ། རྔ་རྟ་ཕལ་པོ་ཆེ་ཕྱག་ཏུ་ 
ཕུལ། སོགས་བྲིས་པ་དང་། འདེར། སྤྲེའུའི་ལོ་ལ། འུ ནོ་པོ་དུངས་ཀྱི་སྟག་ 
ཚལ་ན་བཞུགས། འབུག་ཅོང་གི་ཕོ་ཉས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། དབྱར་འདུན་དུངས་ 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 


བ་རྣམས་ཚིག ་སྦྱོར་གྱི་འཇུག་པ་ཡང་ཤི ན་ཏུ་འདྲ་བ་བཞིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་ 
པས། ཁུངས་སུ་མི་འོས་སྙམ་ན་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ལར་མྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱས་རྙིང་ 
མ་ཡོད་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་འདྲའེ་དུམ་བུ་རེ་ཡི ན་པ་རྦ་བཞེད་དང་། 
ཐང་ཡི ག་ལྟ་བུ་ཡི ན་ལ། འགོས་ལོས་ཀྱང་གཏད་རབས་ཤོག་འཁྱར་ཞི ག་རྙེད་ 
པ་ལ་རྩིས་སུ་མཛད་དེ། དེབ་སྔོན་དུ་བཅུག་པ་དེ་འདྲ་ལགས་ཤིང་། དེར་མ་ 
ཟད་ད་ལྟ་རང་རེའེ་བཀའ་འགྱུར་ན་བ ཞུགས་པའི་མྱ་ངན་འདས ་ཆེན་དང་། 
ཕལ་ཕོ་ཆེ་ལ་སཿ གས་པའི་མདོ་དང་། ཀྱི་རྡོར་དང་གསང་འདུས ་ལ་སོགས་ 
མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དཀྱུས་རྟགས་བཏབ་པ་རྣམས་ 
ནི། རྒྱལ་རབས་ཀྱི་དུམ་བུ་དེ་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དཔྱད་ 
ཏེ། ཐོས་པ་ཆུང་བས་འོལ་ཚེོ་ ད་དང་། ཕྱོགས་ལྷུང་གི ་གཅམ་བུ་ལ ་སོགས་ 
པའི་དྲི་མས་མ་གོཿ ས་པར་བྲིས་པའི་འཁུལ་དུ་ལགས་པས། གཟུར་གནས་ 
དཔྱོད་ལྡན་འདྲ་ཡོད་ན་དགྱེས་པའི་མཆོད་ཡོན་དུ་ཡང་ཆེའོ་སྙམ་སྟེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། 

ཟོལ་གྱིས་བཅོས་པའེ་སྨིན་མ་མི་ག ཡོ་ཞིང་།། 

རང་བཞེན་གཤེས་ཀྱིས་འཛུམ་པའི་མེ་ཏོག་འདེས།། 
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བོད་ཆེན་པོའི་སྲིད་ལུགས་འབྲེལ་བའི་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། 





ང་གོ བོད་ཀྱི་ཡུལ་དེ་རྒྱའི་རྒྱལ་ས་ཅང་ངན་ནས་ལེ་བར་སྟོང་བརྒྱད་ 
ཞེས་འབོད། བོད་མི་རྣམས་ཀྱི་རུས་ཐོག་མའི་འབྱུང་ཁུངས་ལེགས་པར་མ་ 
ཤེས། འོན་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ན་རེ། བོད་རྣམས་རྒྱལ་པོ་འཕན་སྱིའི་རྒྱད་པ་ 
ཡིན་ཟེར། སངས་རྒྱས་འདས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་དགུ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་པ་ལ། 
རང་གི་ཁུ་བོ་དགྲས་བསད་པས། འཕན་མྱི་གཉེན་དང་བཅས་པ་ནུབ་ཕྱོགས་ 
སུ་བྲོས། རྨ་ཆུ་བརྒལ་ནས་རི་བོ་ཅུ་ཞིའི་རྒྱབ་ཏུ་སླེབས་ཏེ། འཇང་རྣམས་ 
ཀྱི་ཁྲོད་དུ་ས་བཟུང་སྟེ་བསྡད། འཕན་སྱི་དེ་རང་བཞིན་བཟང་ཞིང་། སྦྱིན་པ་ 
ལ་དགའ་བརྡ་གྲགས་ཆེ་བས། འཇང་ཐམས་ཅད་ཁོའི་དྲུང་དུ་འདུས་ཏེ་རྒྱལ་ 
པོར་བཀུར། དེའི་རྒྱད་རྣམས་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ཏེ་གྲགས་ཆེ་བར་གྱུར། མི་རྒྱད་ 
པས། རིམ་གྱིས་ཡུལ་མང་པོ་བཟུང་སྟེ། རང་གི་རྒྱལ་ཁམས་རྒྱ་བསྐྱེད། འོན་ 
ཀྱང་ལོ་ཉིས་བརྒྱའི་བར་དུ་རྒྱ་ནག་དང་འབྲེལ་ཅི་ཡང་མེད། བོད་རྣམས་མི་ 
སྟོབས་ཤུགས་ཅན་ལ་རྒྱལ་དུ་འབོད་ཅིང་། སྐྱེས་པའི་མིང་ལ་ཕོ་ཟེར་བས། 
རྗེ་ལ་རྒྱལ་ཕོར་འབོད། བཙུན་མོ་ལ་མོ་སྨན་དུ་འབོད། ནང་བློན་སོགས་ལ་ 
ཟློན་ཁི་ཁུང་དུ་ཡེད་ འོང་རྫམས་ཁང་འ་དང་་ཞུག ཏད ཐོཅཉ་བོ་ 
དང་མི་དྲག་རིག ས་གུར་གྱི་ནང་དུ་བ ཞུགས། གུར་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་མི ་བརྒྱ་ 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 





ཕྲག་འགའ་ཅ་མ་ཤོངས། བཅན་པོའི་དབུ་གུར་གྱི་མཐར་དར་མདུང་མང་པོ་ 
བཅཙུགས་ཤིང་། དམག་མི་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་ར་བྱེད། བོད་མི་རྣམས་ཚེ་ ་རིང་ཞེང་ 
འགའ་རེས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པ་ཡང་ཡོད། བོད་མི་རྣམས་པགས་པའི་གོས་གྱོན་ 
ཞིང་། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་གདོང་ལ་ཚོན་དམར་བྱུགས། ཤིང་གི་སྣོད་མཐེལ་ 
ཀོ་བས་གཡོགས་པ་ཞིག་ཏུ་ཟས་ཟ། སྡེར་མའེ་དོད་དུ་ཕྱིང་པ་ས་ལ་བཏེང་ 
ནས་བྱེད། (ད་ལྟ་ཡང་གཞུང་གི་མཛད་ཆེན་ཁག་ལ་གདན་ཤ་ཞེས་གོས་གདན་གྱི་སྟེང་ལ་གསོལ་ 
ཚིགས་འབུལ་སྲོལ་ཡོད་འདུག) དཀར་ཡོལ་གྱི་དོད་དུ་བག་ ཕྱེ་ལ ས་སྐྱོ་ར་ཞི ག་ནས་ 
སྒམ་སྟེ། ནང་དུ་འོ་མ་སོགས་བཏུང་ཞིང་། མཐར་དཀར་ཡོལ་དེ་ཡང་ཟ། (དེ་ 
ཡང་གོ་ར་ཞེས་པ་བག་ལེབ་ཕོར་བའེ་དབྱིབས་ཅན་ཆབ་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་མཛད་སྒོའི་རིགས་ལ་གོང་ 
ས་མཆོག་གི་གསོལ་ཐབ་ནས་སྩོལ་མུས་)ཆང་འཁྱོར་བའི་ནང་དུ་བླགས་ནས་བཏུང་། 
གསེར་དངུལ་གྱི་རྒྱན་ལ་གཅེས་སྤྲས་ཆེ། རིགས་མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
མི་སོ་སོའི་དཔུང་སྟེང་ན་མཚན་མ་བཏབ་ནས་སྣང་། ཁང་པ་ཐོག་ཚད་མང་ 
པོ་ཅན་སྟེང་ལེབ་མོར་ཡོད་པ་བྱེད། སྟོན་ཐོག་གྲོ་ནས་སྲན་གསུམ་འདེབས། 
སྒོ་ཕྱུགས་སུ་གཡག་ལུག་ཕག་དང་། རྟ་བཟང་པོ་དང་། མ་མོ་རྒྱུགས་འགྲོས་ 
ཅན་སོགས་ཡོད། ས་གཞི་ནས་གསེར་དངུལ་ཟངས་དང་ཞ་ཉེ་རྣམས་ 
འཐོན། མི་ཤི་བའེ་རོ་ས་ལ་སྦ། ཡི་གེ་ནི་མེད། རྩིས་བྱེད་ཚེ་ཤེང་བུ་ལ་ 
རྟགས་འདེབས་པ་དང་། སྐུད་པ་ལ་མདུད་པ་བོར་ཏེ་བྱེད། ལེ་བར་བརྒར་རེའི་ 
མཚམས་ན་ཁྲིམས་ཁང་རེ་ཡོད། ཁྲིམས་ཡིག་མེད་ཀྱང་། ཁྲིམས་ཐག་རྣམས་ 
དཔོན་རང་གིས་གཅོད། ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་གདུག་ཅིང་རྩུབ་པའི་ཁྲིམས་ 
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བོད་ཆེན་པོའི་སྲིད་ལུགས་འབྲེལ་བའི་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། 


སོཿ གས་བྱེད། (ཁི་སྲོང་གི་དུས་སུ། ཕོ་མིག་མི ་འདོན་པ་དང་། མོ་སྣ་མི་གཅོད་པའེ་དམ་བཅའ་བྱས་ 
ཏེ་རྒྱལ་པོ་དང་ཟློན་ཆེན་མིན་པ་གཞན་ཀུན་གྱིས་མནའ་བོར་ཚུལ་ཟྦ་བཞེད་དུ་གསལ།)མགྲོན་ 
སླེབས་ཚེ་གཡག་གཅིག་འཁྲིད་ནས་འོངས་པར། མགྲོན་པོ་རང་གིས་མདའ་ 
བརྒྱབ་ནས་བསད་དེ་ཤ་འགྱེད་གཏོང་། དཔའ་བོ་རྣམས་ལ་གུས་པ་བྱེད་ 
ཅིང་། བུས་ཕ་ལ་གུས་པ་བྱེད། མས་བུ་ལ་གུས་པ་བྱེད། ཕོ་རྣམས་གར་འགྲོ་ 
ལ་གྲི་དང་མདའ་གཞུ་མ་བྲལ་བ་བྱེད། ལམ་དུ་འགྲོ་ཚེ་མི་གཞོན་པ་རྣམས་ 
པ་ཆེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཤི་བ་ལ་ངན་པར་བྱེད་ཅིང་། གཡུལ་དུ་བསད་པ་ལ་ 
བཟང་པོར་བརྩི། ཁྱིམ་གཅིག་ཏུ་མི་མང་པོ་གཡུལ་དུ་ཤི་ན། ཁྱིམ་གྱི་སྒོར་ 
ཁྲབ་ཅིག་འཕྱང་སྟེ་ངོ་སོ་ཆེ་བར་བྱེད། དམག་བསྡུ་ཚེ་གསེར་གྱི་མདའ་ཞིག་ 
སྔོན་དུ་རྗོངས། (དེང་སང་ཡང་དཔོན་ཁག་གཞུང་དོན་དུ་ཕྱོགས་ཐོན་སྐབས་མདའ་ཡིག་གཏོང་ 
མུས།)དམག་ཁྲིམས་བཙན་ཞིང་གོ་མཚོན་ཤིན་ཏུ་བཟང་། དམག་མདུན་མ་ 
ཕམ་ཚེ་རྗེས་མ་རྣམས་དགྲ་ལ་རྒྱགས་པས་གཡུལ་ངོ་བཟློག་དཀའ་བ་ཡིན། 
སྡར་མ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ལ་ཝ་མོའི་མཇུག་མ་བཏགས་ཏེ་དམའ་འབེབས་བྱེད། 
དྲག་སླེབས་ཚེ་མེ་སྦར་ནས་ཕན་ཚུན་བརྡ་གཏོང་། དམག་ཕོགས་མེད་ཀྱང་ 
ཡུལ་བཅོམ་ནས་དམག་རྒྱགས་སྒྲབ་པ་ཡིན། བཙན་པོ་རྗེ་བློན་རྣམས་ལོ་ 
ལྟར་མནའ་སྐྱེལ་ཞིང་། དེ་དུས་ལུག་ཁྱི་སྤྲེའུ་གསུམ་དམར་མཆོད་དུ་འབུལ། 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 





རྣམས་དམར་མ ཆོཿ ད་བྱེད། སོཿ ག་ཚགས་རྣམས་ཀྱི་རྐང་ལག་བཅད་ཅེ ང་དོན་ 
སྣོད་མདུན་དུ་སྦུངས་ཏེ། བན་ངྷེ་ཞིག་གིས་ཆོ་ག་གཏོང་། གནམ་ས་རི་དང་ 
ཉི་ཟླ་སྐར་མ་རྣམས་དཔང་དུ་བཙུགས་ཏེ། ཁྱེད་ཅག་སུས་ཀྱང་རང་ཡུལ་མི་ 
སྲུང་ཞིང་། བསམ་ངན་དང་སེམས་མ་དྲང་བ་བྱེད་ན། གནམ་སའི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཁྱེད་ཅག་གི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། ད་ལྟ་བསད་པའེ་དུད་ 
འགྲོ་འདི་རྣམས་བཞེན་དུ་དུམ་བུར་ བྱས་ལ་སོད་ཅིག་ཅེ ས་མནའ་འདོར།(ལྟ་ 
སའི་རྡོ་རིང་ལ་ཡང་དཔང་པོ་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་པའི་དེ་རྣམས་སྨོས་ཤིང་། སྲོག་ཆགས་བསད་ 
དེ་མནའ་ཡང་བོར་སོགས་འབྱུང་།) སྐབས་འགར་རྒྱལ་པོ་དང་མི་ཆེན་རྣམས། མཉམ་ 
འཆི་མཉམ་གསོན་བྱེད་པའི་མནའ་འདོར། དེ་འདྲ་བ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་གྲོཿ ངས་ 
ཆེ་རང་ཉིད་ཀྱང་ལྕེབས་ཤིང་། དུར་ཁུང་གཅིག་ཏུ་སྦ་བ་ཡིན། བཙན་པོའི་རྟ་ 
དང་། གོ་ཁྲབ་གཅེས་ནོར་རྣམས་ཀྱང་དུར་དུ་འཇུག དུར་སྟེང་དུ་རི་དེུ་འདྲ་ 
བ་ཞིག་བརྩགས། དེར་ཤིང་སྡོང་འཛུགས་ཤིང་། ལོ་རེ་བཞིན་དུ་མཚོད་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 

དཀྱུས་ཀ བང་སོའི་སྐོར་ཡ་མ ཚན་ཅན་ཞིག་ རྒྱལ་པོ་བཀ འ་ཐང་ 
དཀོར་ནོར་གྱིས་བཀང་། ནང་བློན་གང་ཡིན་དེ་དུར་སྲང་དུ་འཇོགཁོང་རང་ 
འཁོར་བཅས་གཤེན་པོའི་རྟགས་བཏབ་སྟེ། རྒྱལ་རྒྱད་གསོན་པ་རྣམས་ 
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བོད་ཆེན་པོའི་སྲིད་ལུགས་འབྲེལ་བའི་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། 





ན། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ་གཤིན་པོའི་རྟགས་བཏབ་ནས་སླར་བདག་ 
པོ་ལ་མི་སྤྲོད། ལོ་དུས་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་དུང་བཏང་བ་དང་མཉམ་དུ། 
བཅས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ་སླར་འཁོར་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་ 
བསྡུས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་སོགས་བཤད། 

༈ ཡང་རྒྱ་ནག་གི་སྒྲོས་ལས་མཆེད་པའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྐད་རིགས་ 
གི་སྐོར་བྲི ས་ཏེ། རྒྱལ་མོ་དེ ས་སྟོད་ཐུང་སྔོ་ནག་ཕུ་ ཐུང་གི་ཁ་ས་ལ་རེག་པ་ 
ཙམ་དུ་རིང་བ་ཞིག་གྱོན། སྨད་ལ་དར་ནག་པོའི་ཤམ་ཐབས་གྱོན། སྐྲ་ལ་ 
ལྷས་མ་ཆུང་ངུ་མང་དུ་བྱས་ཤིང་། རྣ་བ་ལ་ཨ་ལོང་བཏགས། ལྷམ་ཐོ་ཡི་བྱ་ 
པ་ཞིག་གྱོན། སོགས་བྲིས་ཏེ། གྲོངས་པའེ་ཚེ་ཤ་རུས་རྣམས་གསེར་ཕྱེ་དང་ 
མཉམ་དུ་བསྲེས་ནས། ལྕགས་སྣོད་དུ་བཅུག་སྟེ་ས་ལ་སྦ། སོགས་སྣང་། རྦ་ 
བཞེད་དུ་ཡང་། གསལ་སྣང་གི་བུ་མོ་ཤི་བའེ་རོ་རྫའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས། མའི་ 
མལ་འོག་ཏུ་སྦས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་སྨོས་བྱུང་བས། དེ་འདྲའི་སྲོལ་ཞིག་ཀྱང་ 
ཡོད་པར་མངོན། 

གཞན་ཡང་ཉ་ཟིག་པའི་ལོ་རྒྱས་ཧུ་དུལ་ཨལ་ལཾ ་བྱ་བར་ཡང་། བོད་ཀྱི་ 
ཡུལ་གྲུ་སོ་སོའི་བཤད་པ་རྒྱས་ཅམ་བྱུང་མོད། སའི་མིང་རྣམས་བརྡ་འཕྲོད་ 
དཀའ་བར་སྣང་ཞིང་། བོད་ཡུལ་ན་གསེར་མང་བས། གསེར་ལུག་མགོ་ཙམ་ 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 





སུ་ཡང་ཡུལ་དེར་སླེབས་ན། རྒྱ་མཚན་མེད་པར་སེམས་དགའ་ཡལ་ལེ་བ་ 
དང་། གདོང་འཛུམ་མོ༔ ལ་ལེ ་བ་ཞིག་འོངས་སོགས་བྲིས། ལར་སྔོན་དུས་ཀྱི་ 
སྲོལ་ལུགས་སོགས་ཇི་འདྲ་ཡིན་བསམ་པའི་ཚེ། རྒྱལ་ཁམས་གཞན་གྱི་ཡི་ 
གེ་བྲིས་པའི་ལོ་རྒྱས་སོཿ གས་ལ་བལྟ་བ་ཙམ་ལས། རང་གི་མིས་རང་ཡུལ་ 
གྱི་སྲོལ་ལུགས་འདི་འདྲའོ་ཞེས་ཞིབ་ཏུ་བྲིས་པ་ཞིག་ཤེ ན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ་ 
དང་། སྦ་དྲུག་ཟུར་གསུམ་ཞིག་གྱོན། སྐྱེས་བ་རྣམས་བགས་ཞྭ་རྣ་ལེབ་བཞི་ 
ཡོད་པ་ཞིག་གྱོན་སོགས་བྲིས་པ་སྲིད་མཐའ་ཅམ་ཡིན་ལ། ད་ནས་ལོ་ལྔ་ 
ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཏུ་སོང་སྟེ། ཡུལ་ཁམས་གཞན་གྱི་མིའི་ངག་སྒྲོས་རྙེད་པ་རྣམས་ 
བསགས་ནས་རགས་ཅམ་ཞེག་ལས་དཔྱོད་མི་ཐུབ་པ་སོགས་ཡིན་ནོ། ། 
བྱུང་ནས་ཡལ་བའི་སྔོན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས། ། 
སྟོང་བའི་མཁའ་ལ་སེམས་ཀྱིས་བྲིས་པ་འདི། ། 
ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་སྒྱུ་མའི་རྒྱལ་རབས་ཉིད། །ཅེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། ། 
དེ་ལ་རྗེ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཡན་ཚོད་དུ་བོད་ན་ཡི་གེ ་མེད་པར་ 
གྲགས་པས། དེ་ཡན་གྱི་རྒྱལ་རབས་རྣམས་ཀྱང་ངག་རྒྱུན་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ 
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བོད་ཆེན་པོའི་སྲིད་ལུགས་འབྲེལ་བའི་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། 





ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་རྗེ་གནམ་རིའི་ལོ་རྒྱས་ནི། སྲས་ 
དྲིལ་ན་འདི་ལྟར་སྣང་སྟེ། དེ་དུས་ཙ་ན་ད་ལྟའེ་འཕན་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་འདེར། 
ཆ་སོགས་ངོ་ཡོག་ཏེ། བོད་རྗེ་སྟག་སླ་གཟེགས་ཀྱི་དྱུང་ཛུ་བྲོ། བཙོན་ཐོ་ 
དང་ལྷན་དུ་མནའ་བཅད། འོན་ཀྱང་ཟིང་བོ་རྗེ་ལ་དགྲ་ལན་མ་ལོན་པའི་བར་ 
དེར་བཙན་པོ་གྲོངས། དེ་ནས་དེའི་སྲས་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་གྱིས་དམག་ 
དྲངས་ཏེ། འཕན་ཡུལ་དབང་དུ་བཅུག དེའི་རྗེས་སུ་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱང་ 
འབངས་སུ་འདུས། དྭགས་པོ་ངོ་ལོག་པ་ལ་ཡང་སེང་གོ་མི་ཆེན་གྱིས་ཕབ། 
དེ་ནས་ཡུན་རིང་སོང་སྟེ། དབྱི་ཚབ་རྒས་བའི་དུས་ཤིག་ན། སྲོང་བཙན་སྒམ་ 
པོ་དང་མཇལ་ནས། ཡབ་ཀྱི་དུས་བཞིན་སླར་ཡང་རྗེ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་བྲོ་ 
ཀླུངས་དང་དྭགས་པོ་སོགས་ལྷོ་ཁ་ཕྱོགས་འདི་ཙ་ མ་ཞིག་ལ་དབང་མཛད་ 
པར་མངོན་ཞིང་། དེའི་ཡན་གྱི་གདུང་རྒྱད་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་ཡར་ཀླུངས་ 
ཕྱོགས་ཆ་ཙམ་ཞིག་གི་བདག་པོ་ཡིན་པར་སེམས། འོན་ཀྱང་རྗེ་གཉའ་ཁྲི་ 
བཅ ན་པོ་བོད་ཁམས་སྤྱིའི་རྒྱལ་པོ་ཡི ན་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཙ མ་ལ་རྨོངས་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 
པོའི་དབང་ཤུགས་ཀྱིས་ཇི་ཙམ་དུ་ཁྱབ་པའི་ཕྱོགས་དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་ཡུལ་ 
དེའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ཡིན་པས། དེ་དུས་ཀྱི་བོད་ཁམས་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཡུལ་ 
བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པ། ཁར་ཕྱིང་བ་སྟག་རྩེ་ན་ནི་རྒྱལ་སྟག་བུ་སྟ་གཟིགས་(སྟག་ 
བུ་གཉན་གཟིགས་ཏེ་གནམ་རིའི་ཡབ།) བཞུགས། སྤུར་བའི་ཨུ་སྣ་ན། ཟིང་པོ་རྗེའེ་(མི་ 
འབངས།)ཁྲི་པངས་གསུམ་མཆིས། ཉེན་ཀར་རྟེང་བ་ན་ཟིང་པོ་རྗེ་སྟག་སྐྱ་བོ་ 
མཆིས། ཟིང་པོ་རྗེ་ནི་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཤ་སྟག་བྱེད། ལེགས་ 
པ་ཉེས་པར་བཅུག ཉེས་པ་ལེགས་པར་བཅུག་མཛངས་ཤིང་སྙིང་ཉེ་བ་ལ་ནི་ 
དུ་མཉན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཟི ང་བོ་རྗེ་ཆོས་ལོག་ཅིང་། སྲིད་སྒྱུར་བས། རྗེ་བོ་ཉེས་ 
དགུ་བྱེ ་པ་ལ། མི་གཅིག་གིས་མཐོང་ཡང་གལ་ཏེ་སྨྲས་ན་མི་འོས་པའི་ཆད་ 
ནི་བླ་ནས་སྨྱོས། འཁོལ་པོ་ནི་འོག་ན་བཀྲམ་མོ་(ཁ་འཐོར་བའི་དོན་ནོ།)གཅིག་ལ་ 
གཅིག་སྙིང་མི་བརྟན་ཏེ། ཡུལ་གྱི་སྲིད་ཀྱང་དམས་སོ། །མི་ཡོངས་ཀྱང་ཟིང་ 
པོས། རྗེ་བོ་ལ་གསོལ་བ། རྗེ་བོ་ནི་ཅི་ལ་ཡང་ལོག་པ་ཤ་སྟག་མཛད་པས། 
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བོད་ཆེན་པོའི་སྲིད་ལུགས་འབྲེལ་བའི་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། 





དབུལ། སྲིད་ཀྱི་ཉམ་དམའ་སྟེ། ན་མོ་བརླག་ཟིན་ན་ཇི་ནོངས་ཤེས་གསོལ་ 
ཟེར་བ་ཉེས་སོ་ཞེས་འཛི་ཟུང་ལ་ཆད་པ་ཕབ་བོ། །དེར་འཇི་ཟུང་མ་རངས་ 
རྗེ་མགུ་ནས།༡ སྟག་སྐྱ་བོའི་ཡུལ། ༢ ཡུལ་ཡེལ་རབ་སྡེ་བཞི། ༣ ཀླུམ་ 
ཡ་གསུམ་རྣམས། ཟིང་བོ་རྗེའེ་ཁྲི་པངས་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པ་ལས། 
ཏོ། །འཛི་ཟུང་གི ་ཆུང་མ་པ་ཚབ་གཟས། མྱང་ཙེང་སྐུ་བྲན་བྱེད་པ་ལ་དྲེག་ཆེ་ 
སྟེ། བརྙས་བཅོས་མང་པོ་བྱས་པས། ཅེང་སྐུ་མ་རངས་ཏེ། ཟིང་བོ་རྗེ་ལ་འཛི་ 
ཟུང་གི་བྲན་བྱེད་མི་ཕོད་ཅེས་འཁང་སྟེ་གསོལ་ཏོ། །ཟིང་བོ་རྗེ་ན་རེ། གཉན་ 
འཇི་ཟུང་ལས་ང་ལ་སྙིང་ཉེ་བ་མེད་པས། དེའི་བྲན་དུ་ཁྱོད་བཀོལ་མ་རུང་བ་ 
མེད། རྗེ་མོས་བརྙས་བཅོས་བྱས་ཀྱང་རྗེ་མོ་ལ་དབང་ཡོད་པས་ཉེས་པ་མེད་ 
དོ། །སྨྲས་པས། ཅེང་སྐུ་མ་རངས་ཏེ་ཡི་ཆད་དོ། །དེ་ཙ་ན། དབའ་ཏོ་རེ་ཁུ་གུ་ 
དང་། གཤེན་ཁི་གཞེར་འདོན་ཀོང་གཉིས། འཕྲེན་པའི་རྫིང་ཁར་འཐབ་ནས། 
གཤེན་གྱིས་དབའ་བསད་པ་ལ། དབའ་ཡི་ཕུ་བོ་ཕངས་ཏོ་རེ་དབྱི་ཚབ་ཀྱིས། 
ནུ་བོ་གཤེན་གྱིས་བསད་པ་ལ་སྟོང་གནང་བར་འཚལ་ཞེས་རྗེ་བོ་ལ་གསོལ་ 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 


བར། ཟིང་བོ་རྗེས། གཤེན་ཁི་གཞེར་ནང་བློན་བྱེད་པའི་ངོ་མ་ཆོད་དོ། །དགེ་ 
བས་མི་དགེ་བ་བསད་ན་བསད་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པས། དབྱི་ཚབ་ཀྱང་མ་ 
རོས ཆོད 

དཿ ཿ དབའ་གཉིས་ཀ་ཡི་ཆད་དེ། ཞཁྲགཅཉུམ་ 
ཁྱིམ་ དུ་དོང་བ་ ལས། དབྱི་ཚབ་སྔོན་དུ་དང་། ཅེང་སྐུ་ཕྱི་ན་ འགྲོ་བ་ ལས། ཅིར 
སྐུས་ ཆིག་ ལབ་ སྨྲས་ཏེ། ཆབ་ ཆབ་ནི ་ཕ་རོལ་ན། ཡར་ཆབ་ནི་ཕ་རོལ་ན། 
མྱིའི་བུ་ནི་མྱིའི་བུ་སྟེ། ལྷ་ཡི་ནི་སྲས་པོ་བཞུགས། རྗེ་བདེན་གྱིས་ནི་བཀོལ་ 
དུ་དགའ། སྒ་བདེན་གྱིས་ནི་བསྟད་དུ་དགའ།(དོན་ནི། ཆུ་བོ་ཆུ་བོའི་ཕར་འགྲམ་ན། 


༽.འ༨.དག ¬ 


ཡར་ཆབ་ གཙང་པོའི་ ཕར་འགྲམ་ན། །མི་ནི་མི་ཡི ་བུ་ཡིན་ ་ཡང་། །དོན་ ལྭ་ལཱ་ ་ཡི་སྲས་ པོ་བཞུགས།། 
བདེན་པའི་རྒྱལ་པོས་གཡོག་ཏུ་བཀོལ་ན་དགའ།།བདེན་པའི་སྒ་ནི་རྒྱབ་ཏུ་བསྟད་ན་དགའ།།ཞེས་ 
པའོ།)ཞེས་སྙིང་ལ་ཤར་བ་ཁ་ནས་ཤོར་བ་ལ། དབྱི་ཚབ་མདུན་ན་འགྲོ་བའེ་ 
རྣ་བར་ལྷང་ངེར་ཐོས་ཏེ། ཚིག་དེ་ཏོག་གེ་བླངས་ནས། ཙེང་སྐུ་ཁྱོད་ལ ཟཾཿ 
བདེན་པ་མེད། ཁོ་བོ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་དང་མི་འདྲ་རི་ཞེས་མནའ་བོར་ 
རོ། །དེར་མྱང་དང་དབའ་གཉེས་ཀ་ཟི ང་རྗེ་ལ་སེ མས་ལོག་སྟེ། མཁར་ཕྱིང་ 
བ་སྟག་རྩེར་བཙན་པོ་སྤུ་ རྒྱལ་སྟག་བུ་སྙ་གཟེ གས་ལྭ་གོ་བ་ཉེ་བར་བས་ཏེ། 
མནའ་ཐོ་ཡང་ཆེར་བཅད་དོ།།།བོ་བ་ཉེ་བ་ནི་སྙིང་ཉེ་བ་སྟེ་ཤ་ཚ་ཆེ་བའི་དོན་ནོ།)དེའི་འོག་ 
ཏུ་དབའ་དབྱི་ཚབ་ཀྱིས་ཞང་བོ་མནོན་བཟང་ཏོ་རེ་སྲོན་བློ་ལ་བཏགས་ཏེ། 
(སྙིང་གྲོགས་སུ་བྱས་པའི་དོན།)མནའ་ཐོ་བཅད་པ་ལས། བཟང་ཏོ་རེ་ཤི་ནས། དེའི་ 
བུ་པང་སུམ་མགྲོན་པོ་ཟིང་བོ་རྗེའེ་ནང་འཁོར་བྱེད་པ་ལས་བློ་ལ་བཏགས་ 
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བོད་ཆེན་པོའི་སྲིད་ལུགས་འབྲེལ་བའི་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། 





སྣང་།) ཚེས་པོ་ནགས་སེང་བློ་ལ་བཏགས་ཏེ་མནའ་བཅད་དོ། །དེ་ནས་ཁོང་ 
རྣམས་ཀྱིས། ཆེས་པོ་ནགས་སེང་ལ་འཕྲིན་བྱགིས་ཏེ། སྤུ་རྒྱལ་སྟག་བུའི་ 
སྙན་དུ་དོན་དེ་གསོལ་བར། བཅན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། ངའི་སྲིང་མོ་ཞིག་ཀྱང་ 
ཟིང་བོ་རྗེའི་གདན་དུ་འདུག་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ཟེར་བ་བཞིན་བྱའོ་ཞེས་ 
བཀའ་སྩལ་ནས། པང་གསུམ་འགྲོན་པོ་དང་། རྱང་དང་། དབའ་གསུམ་པོ་ 
བྲོ་ལེན་དུ། མཁར་ཕྱིང་བར་མཆིས་ནས། ཉིན་མོ་ཕག་ཚལ་གྱི་ཤིང་ཁུང་ན་ 
སྦས་ཏེ་སྒུགས་ནས་སྡོད་ཅིང་། མཚན་རེ་ཞིང་ཕྱིང་བར་མཆིས་ཏེ། བཙན་ 
པོ་དང་དབུ་སྙུང་བྲོ་མནའ་གཅོད་པའི་ཚེ། འབངས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འགྲོ་ 
བ་མཐོང་ནས་གླུ་བླངས་པ། མི་བཟང་ནི་རྟ་བཟང་ཞིག ཉིན་ཞེང་ནི་ཕག་ཚལ་ 
ན། མཚན་ཞིང་ནི་ཕྱིང་བར་མཆིས།དགྲ་འམ་ནི་ཟིན་ཅི་ཨང་། (དོན་ནི། མི་མཛེས་ 
ལ་ཏ་ཡང་བཟང་བ་ཞིག །ཉིན་རེ་བཞིན་ཕག་ཚལ་ནགས་ན་སྡོད། །མཚན་རེ་བཞིན་ཕྱིང་བའེ་མཁར་དུ་ 
འགོ།།དྲག་དང་གྲོགས་གང་ཡིན་ཆ་མ་འཚལ།།)ཞེས ་བླངས ་སོ། ། 

འོན་ཀྱང་མི་རིང་བར། ཟིང་བོ་རྗེ་ལ་ངག་ལན་མ་བླན་པར་རྒྱལ་སྟག་ 
བུ་དགུང་དུ་གཤེགས་སོ། །སྔར་རྒྱལ་སྟག་བུའི་སྙན་དུ་འཕྲིན་ཆེས་པོ་ནགས་ 
སེང་གི ས་བགྱིས་པ་ལས། དེ་ཚུན་ཆད་ནགས་སེང་གི ་བྲན། སྤྲག་གྱིམ་བཏང་ 
རྨང་བུས་བགྱིས་སོ། །གྱིམ་བཏང་རྨང་བུས། གཉིད་ལོག་པ་ན་ཁོང་ཅག་གི་ 
གྲོས་གཏམ་གཉིད་གཏམ་དུ་བརྡོལ་གྱིས་དོགས་ནས། ཁྱོ་མོ་དང་མི་ཉལ་བར་ 
རི་ལ་ཉལ་ཞིང་། ནུབ་རེ་ལ་ཉལ་ས་འཕོའོ། །ཁྱོ་མོ་ལ། ང་ལ་མཚར་གྱི་ཡི་ 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 


དྭགས་ཞིག་ཞུགས་འདུག་པས། སུ་ལ་ཡང་མ་སྨྲ་ཞིག་སྨྲས་སོ། །ཇི་ཞིག་ན་ 
ཆུང་མ་དང་ཁོ་གཉིས་འཐབ་པར། ཆུང་མས། ཁྱོད་ལྟོ་བོ་ཆེ་ལ། ཡི་དྭགས་མ་ 
བབས་ཀྱི། ལྟོ་སྦྱོར་དུ་ངེས་སོ།།(ྟོ་ནི་སྒྱུ་དང་ཁམ་གྱི་མིང་ངོ་།)སྨྲས་པས། ཁོ་ཁྲོས་ 
ཏེ། དེའི་ནུབ་མོ་ནས་མོ་ལ་མཛའ་བར་བྱས་ཏེ། ཞག་གཉིས་གསུམ་ལྷན་ཅིག་ 
ཉལ་བ་ལྟར་བྱས་ནས། ཁྱ་མོའི་ལྕེ་ལ་སོ་བཏབ་སྟེ། དམུར་དམུར་ཏེ་བཅད་ 
ནས་ཁྱོ་མོ་ཡང་ཤིའོ། །འོན་ཀྱང་ཁོང་རྣམས་ད་དུང་ཟིང་བོ་རྗེ་ལ་དགྲ་བྱེད་མ་ 
ནུས་པར་ཡོད་སྐབས། གྱིམ་བཏང་རྨང་བུ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་རབས་ཆད་ 
ནས་ཤིའོ། །དེར་རྒྱལ་སྟག་བུ་སྟ་གཟིཀས་ཀྱི་སྲས། བཙན་པོ་སློན་བཙན་ 
དང་། (འདི་གནམ་རེ་ཡིན།)སློན་ཀོལ་མཆེད་གཉེས་ཀྱིས། མྱང་ཙེང་སྐུ་དང་། 
དབའ་དབྱི་ཚབ། དབའ་མྱེས་སྣང་། དབའ་བུ་ཚབ། མནོན་འགྲོན་པོ། ཆེས་པོ་ 
ནགས་སེང་དྲུག་ལ་བྲོ་སྩལ་བའི་ཚིག་ནི། དེང་ཕན་ཆད་ཟིང་བོ་རྗེ་རྒྱབ་དུ་མི་ 
འདོར་རི། སྤྱ་རྒྱལ་པང་དུ་མི་ལེན་རི། སོམ་ཉི་མི་བགྱིད་རི། བ རྟུལ་ཕོད་པར་ 
མི་འཚལ་རི། སྲོག་སྤོངས་མི་འཚལ་རི། བཙན་པོ་སློན་བཙན་གྱིས་བཀའ་ཇི་ 
ཏེ། མྱང་ཅེང་སྐུ་སོགས་མི་དྲུག་པོ་དེ་བྲོ་ལ་བཏགས་སོ།། 
དེ་ནས་དུས་ཆད་བྱས་ནས་སླར་མཆིས་ཏེ། གཅུང་སློན་ཀོལ་དང་། 
བཙན་རང་ཉིད་ཞབས་ཀྱིས་བཙུགས་ཏེ། དམག་ཁྲི་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་ 
སོ། །མྱང་ཅེང་སྐུ་དང་། མནོན་མགྲོན་པོ་གཉིས་ནི། སྟག་པ་ཤ་རུ་ལ་ཚུན་ 





40 














བོད་ཆེན་པོའི་སྲིད་ལུགས་འབྲེལ་བའི་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། 





ཆད་ལ། བྱ་གཅོད་ཅིང་ཉན་རྣར་བཀྱེས་སོ། །(བྱ་གཅོད་པ་བྱ་ར་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །) 
དབྱི་ཚབ་དང་ནགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས། བཅན་པོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཆུ་བོ་ནི་ 
རབ་ཏུ་བཏོང་གོ། །དྲ་བ་ནི་དྲཾཿ་ནུ་བཏང་རོ། །མཁར་ཨཱ་ཧཱ་ཧེ་ཕག དགུ་གྲི་ 
པོ་ཁི་སློན་བཙན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཡུལ་ངས་པོ་བྱ་བ་ལས། འཕན་ཡུལ་ 
དུ་མིང་སྤོས་སོ། ཇཾ མངས་མོང་ཅ། དབའ་དབྱི་ཚབ་ལ་སོགས་ 
པས། བཙཅན་པོའི་མཚན་གསོལ་བ། ཆབ་ སྲིད་ནི ་གནམ་ལས་མཐོ། དབུ་ 
རྨོག་ནི་རི་བས་བཙན་ཏེ། གནམ་རི་སློན་བཙན་དུ་བཏགས་སོ། །དེ་ལྟར་མྱང་ 
དབའ་མནོན་དང་གསུམ་ གྱིས་ཟིང་བོ་རྗེའེ་ སྲིད། བཙན་ བོ་སྤུ་ རྒྱལ་གྱི་ ཕྱག་ 
ཏུ་དངར་ཏོ། །(དངར་དང་བསྟར་བྱ་བ་དོན་གཅིག་གོ །)དེ་ནས་གནམ་རི་སློན་བཙན་ 
གྱིས་ཕྱག་ལྕག་གིས་དྲས་ཏེ། དབའ་དབྱི་ཚབ་ཀྱི་བྱ་དགར། ཟ་གང་གཤེན་ 
བརྒྱ་སྩལ་ཏོ། །ཆེས་པོ་ནགས་སེང་གི་བྱ་དགར། འོན་གྱི་སྨོན་མཁར་གྱི་ 
བྲན་ཁྱིམ་སུམ་བརྒྱ། མནོན་འགྲོན་བོའི་བྱ་དགར། ཁོ་ནའི་ཕུ་ནུ་བོ་གནོན་ལ་ 
སོགས་བྲན་ཁྱིམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སྩལ་ཏོ། །མྱང་དབའ་མནོན་དང་གསུམ། ཆེས་ 
པོ་དང་བཞི། བཅན་པོའི་བློན་པོར་བཅུག་སྟེ། བྲན་ཁྱིམ་མང་པོ་དང་། ཡུལ་ 
ཆེན་པོ་སྩལ་ཏོ།། 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 





རྒྱལ་པོ་འདིའེ་རིང་ལ། ཁྱུང་པོ་སྤུང་སད་ཟུ་ཅེ་ས་གཙང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་མར་མུན་མགོ་བཅད་དེ། གཙང་བོད་ཁྱིམ་ཉེ་ཁྲི་བཙན་པོའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ 
བར། བཙན་པོ་དགྱེས་ནས་གཙང་ཁྱིམ་ཉི་ཁྲི་ཟུ་ཙེ་ལ་བྱ་དགར་སྩལ་ཏོ། །(ཟུ་ 
ཙེ་འདི་སྲོང་བཙན་གྱི་བློན་ཡང་བྱས་པ་འོག་ཏུ་གསལ།)དེའི་འོག་ཏུ། བཙན་པོ་མཆེད་ 
གཉིས་ལ། མོང་སྔོན་པོ་གློ་བ་རིངས་པར། ཟུ་ཅེས་ཁོས་(བཙན་པོ་བཀྲོང་བའི་) 
གྲབ་ཤོམས་བྱེད་པ་ཚོར་སྟེ། བཙན་པོ་མཆེད་གཉིས་ལ་སྐུ་ལ་བསྡོ་མ་ནུས་ 
པར་མོང་སྔོན་པོ་བཀུམ་མོ།། 

དེའི་རྗེས་སུ་དྭགས་པོ་འབངས་སུ་མངའ་བ་ལས་ངོ་ལོག་པ་ལ། རྗེ་ 
བློན་རྣམས་འདུས་ཏེ། དྭགས་པོ་ཕབ་པར་སུས་རྔོ་ཐོགས་པ་དམག་དཔོན་ 
བགྱིད་དགོས་ཞེས་བཀའ་བགྲོས་པ་ན། སེང་གོ་མྱི་ཆེན་གྱིས། ཁོ་བོས་རྔོ་ 
ཐོག་ཅེས་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ལ་ཁྱུང་པོ་ཟུ་ཙེ་ན་རེ། ཁྱོད་ལྟ་བུས་དམག་ 
དཔོན་འོང་ངམ། མི་མཛངས་པ་བྱ་བ་དེ། སྒྱིའུ་ནང་དུ་སྨྱངས་བུ་བཅུག་པ་ 
དང་མཚུངས་པར་རྩེ་མོ་ཕྱིར་འཐོན་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་སྨྲས། ཁྱོད་བཙན་ 
པོའི་སྣམ་ཕྱི་(བ་སྟེ་ཞབས་འབྲིང་།)བར་བཀའ་སྩལ་ནས་ལོ་དུ་མ་ཞེག་ལོན་ན། 
བོས་མ་ཐོས་པས། མི་འོངས་བཞེན་དུ་ཁས་ལེན་ནམ་སྨྲས་པས། སྱི་ཆེན་ན་ 
རེ། མི་ཡོཿ ངས་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ལ་སྙན་པར་མི་བརྗོད་པ་ཡང་བདེན་ནོ། །ཁོ་བོ་སྔོན་ 
སྒྱི འུའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཀྱང་མ་ཞུགས། རྩེ་མོ་ཕྱིར་མ་ཕྱུངས་པ་ཡང་བདེན། 
གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་སྔོན་ཆད་སྒྱི འུའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཟིན་ན། རྩེ་མོ་བས་ཡུ་བ་ཡན་ 
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བོད་ཆེན་པོའི་སྲིད་ལུགས་འབྲེལ་བའི་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། 





ཅིའི་ནང་དུ་ཡང་མ་ཞུགས་པས། གདོད་འཇུག་པར་གསོལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྨྲས་པས། བཅན་པོས་ཀྱང་མྱི་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་བཞིན་གནང་སྟེ། དྭགས་པོ་ 
འབངས་སུ་དགུག་པའི་དམག་དཔོན་དུ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ནས་སེང་གོ་མྱི་ 
ཆེན་གྱིས་དྭཊ་པོ་ལྷ་དེ་ལ་བརྒལ་ཏེ། ཐམས་ཅད་འབངས་སུ་བཀུག་གོ། །མྱི་ 
ཆེན་གྱི་བྱ་དགར། གསེར་ཁུང་རེའུ་རྒལ་གྱི་མི་དང་འབྲོག་དུ་བཅས་ཏེ་སྩལ་ 
ཏོ། །མི་ཀུན་གྱི་ཁ་ན། སེང་གོ་མྱི་ཆེན་གྱིས། མདུང་མོ་ཐེབས་གཅིག་གིས། 
འབྲོག་མོ་ཐང་གང་འཐོབ། ཟེར་བ་བྱུང་། ཉིན་གཅིག་ལ་ཁོང་གིས་དྭགས་པོ་ 
མི་བ རྒྱ་བས ད་སྐད་ (སེ ང་གོ་མི་ཆེན་གྱི་མི ང་དང་ལོ་རྒྱུས་ཙ་ མ་ད་དུང་ཡང་དྭགས་པོ་རྣམས་ལ་ 
གླེང་རྒྱུ་ཡོད་འདུག) 

དེའི་རྗ ས་སུ་མང་སྨོན་ཏོ་རེ་ཙེང་སྐུའི་བུ། ཞང་སྣང་བྱ་བ་བཙན་པོའི་ 
ཞབས་འབྲིང་ནང་མ་འཚལ་ཞེང་གནས་སོ། །(འདི་མང་པོ་རྗེ་ཞང་སྣང་བྱ་བ་སྲོང་བཙན་ 
གྱི་དུས་སུ་ཡང་བློན་པོ་ཡིན།)དེའི་ཚེ་ན་བཙན་པོ་རྡེ་འབངས་དགྱེས་སྐྱེམས་སྟོན་ 
མོ་གསོལ་བའི་ཚེ། ཁྱུང་པོ་ཟུ་ཅེས་གླུ་བླངས་ཏེ། གཅང་བཅན་པོའི་འབངས་ 
སུ་ཕུལ་ཚུལ་སོགས་ངོམས་སོ་བྱས་པར། ཞང་སྣང་གིས་ཤགས་ལན་བཏབ་ 
པས་བཙན་པོ་ཐུགས་མཉེས་ཏེ། ཞང་སྣང་བློན་པོར་བཅུག་ནས། བློན་པོའི་ 

༈ དེའི་རྗེས་སུ་དབའ་དབྱི་ཚ' བྲ་ནས་ཏེ། ཉི་མ་འདེ་ཞིང་མཆིས་སྐབས། 
བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་བཙན་ (སྒམ་ཕོ་སྟེ་འདི་དུས་སྲོང་བཙན་དགུང་ལོ་གཞོན་པའི་སྐབས་སུ་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 
ངེག ན་ཀར་ནོཿ། ༈ ཅཛནུ་ག་ཡོནས་ཁན། ཧ་ཏོ་རེ་གླང་གྲ་གོན་བས་ 
(© འན་གབོར། རྒངཿ་དུསན། བདན་རྗ་རྒྱབ་་བོད་ ¶ 
རྒྱལ་པང་དུ་བླངས་ཏེ། ཆབ་སྲིད་ཚུར་ནི་བསྲིངས། ཞེར་དུ་བསྐྱེད་བསྐྱེད་ན། 
རྱང་གི ར'་ སྲི ད་མ་ ཐུབ་སྟེ་བ ཀྱོན་ཕ བ་ན ས། (མྱང་ནི་ཙེང་སྐུའི་བུ་ ཞང་སྣང་སྟེ་བཀྱོན་ 
ཕབ་པ་ནི་ཁྲིམས་ཕོག་པའོ།)བདག་ཅག་ཕ་ཚན། བླར་གློ་བ་མ་རིངས་པར་མཆིས་ 
ནཾ བདོག་ཧཉཾསོ་ཅམ་ཞིག་མགུམ་བའོཏུ། དྭཚུ་ཐུར།མནའ བུརྡོཐ་ཇིག 
བདག་གི་བུ་ཚ་རྣམས་ལ་སྩོལ་བར་ཅི་གནང་། བཅན་པོ་ཡབ་ནི་བདག་གི་ 
མཆིས་བྲང་དུ་གདན་གཏེང་བ་ཡང་གནང་ན། (ཡབ་ནི་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་ཡིན་ཞིང་ 
མཆིས་བྲང་ནི་ཁྱིམ་གྱི་མིང་སྟེ། ཆུང་མ་ལ་ཡང་བརྡ་ཚིག་གི་ཚུལ་དུ་སྦྱར་རོ།།དེས་ན་འདི་ནི་ཡབ་རྒྱལ་ 
པོ་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་ཕེབས་མྱོང་བའི་དོན་ནོ། །)ད་ནི་ཤུལ་དུ། ལ་མོ་ཆག་པ་ཕྲམ་(འཕན་ 
ཡུལ་གྱི་ཆག་ལ་ཡིན་ནམ་སྟམ།)དུ་ཕྱག་ཐབ་ཙམ་ཞིག་གསོལ་དུ་ཅི་གནང་། ཞེས་ 
གསོལ་བར། བཙན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། དྲིན་ཅན་མི་ཡི་ཡིད་མ་བཅད། །ལྷ་ཡི་ 
རྟ་ལ་རྒལ་མི་དབྱུང་། །སྔོན་ཆད་ངའེ་ཡབ་ཀྱི་རིང་ལ། དབའ་ཏོ་རེ་དྱབི་ཚབ་ 
དང་ཁྱེད་གཉེ ས། ཆབ་པཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་གྱི་དགུང་བློན་དུ་བ གྱིད་པར་བསམ་ 
བསམ་པ་ལས། ཏོ་རེ་ནི་ཤི། ཁྱོད་ནི་རྒས་ཏེ་ཉི་མ་འདེར་གནང་སྟེ་བཞག(ཁེང་ 
སྐུའེ་བུ)མྱང་ཞང་སྣང་ནི་བློན་ཆེན་པོར་བསྐོས་ཏེ་བཞག་ན། ཡབ་ནོངས་ནས། 
ཁོ་ཡང་གློ་ བ་རིངས་ ་ཏེ ་བཀྱོན་ཕབ ་པ ་ཡིན་ནོ། །(དེ་ཡང་ཞང་སྣང་དང་རྗེ་སྲོང་བཙན་ 
གྱི་བར་དུ་ཟུ་ཙེ་ས་ཕྲ་མ་བཅུག་སྟེ་ཞང་ལ་ཁིམས་ཕོག་ཚུལ་འོག་ཏུ་གསལ།)ད་ཁྱེད་དབའ་ཕ་ 
ཚན་ནི། གློ་བ་མ་རེངས་པར་བསྡད་པས། ལ་མོ་ཆག་པ་ཕྲུམ་དུ་ཕྱག་ཐབ་ 
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བོད་ཆེན་པོའི་སྲིད་ལུགས་འབྲེལ་བའི་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། 





ཀྱང་གསོལ་ཅིག དབུ་སྩུང་ཡང་གནང་བར་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེར་ 
ལ་མོ་ཆག་པ་ཕྲུམ་དུ་ཕྱག་ཐབ་གསོལ་ཏེ། སྐུ་རྟེན་དུ ཁྲབ་བསེ་སྣ་བ ཅུ་དང་། 
ལྡོང་སྲོམ་གྱི་རལ་གྲི་མདོར་གཅོད་བཅས་ཕུལ་ཏེ། བཙན་པོས་དབུ་སྙུང་ 
ཡང་གནང་ངོ་། །དབའ་དབྱི་ཚབ་ཕ་ཚན་བདུན་ཀྱང་བྲོ་བོར་རོ། །བཅན་པོས་ 
བཀའ་སྩལ་བ་ནི། དབྱི་ཚབ་གློ་བ་ཉེ་བས། གུམ་ན་དུར་ཁུང་བཅན་པོ་རང་ 
ཡིག་མི་ཆད་པར་སྩོལ་བར་གནང་སྟེ། ད་ནས་ནི་ཕན་ཚད་དུ། ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་ 
ང་མ་བཏང་། ང་ཡིས་ནི་ཁྱོད་མི་བཏང་། སོགས་མགུར་ཡང་བཞེངས་སོ། ། 
དབའ་དབྱི་ཚབ་ཀྱིས་ཀྱང་གླུ་ལན་ཕུལ་ཏེ། དེར་ཕ་ཚན་བདུན་གྱིས་གཏང་ 
རག་ཆེན་པོ་བཏང་ངོ་། །དབུ་སྩུང་གནང་བའི་གོར་མ་དེ། རྒྱལ་འབྲིང་ལན་ 
ཚབ་ཀྱི་མཆད་པའི་རྨེང་དུ་བརྩིག ས་སོ། ། (འཆད་པ་ནི་དུར་ཁུང་དང་། གོར་མ་ནི་རྡོ་སྟེ་ 
མནའ་བསྐྱེལ་ཚེ་རྡོ་བ་རེ་ལག་ཏུ་ལེན་སྲོལ་དེ་ཁམས་དང་འབྲས་ལྡོངས་སོགས་ན་ཉེ་དུས་བར་དུ་ཡོད་ 
པར་སྣང་)དེ་དུས་དབུ་སྙུང་གནང་བའི་ཚིག་ནི། ད་ཕྱིན་ཚད་ཁྱེད་ཕ་ཚན་གྱིས། 
བཙན་པོ་སྤ་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་སྔར་གློ་བ་མ་རིངས་ན། ནམ་ནམ་ནམ་ནམ་ཞ་ཞ་ 
ཞ་ཞར་ཡང་། དབྱི་ཚབ་ཀྱི་བུ་ལ་མཉེས་པར་བཀྱོན་ཕབ་རི། (ནམ་ནམ་ཞ་ཞར་བྱ་ 
བ་ནམ་ཡང་བྱ་བ་དང་དོན་གཅིག་སྟེ། ཤེས་རབ་བརྒྱ་པར། དེ་ངག་ནམ་ནམ་ཞ་ཞར་འཕུང་། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན། འབྲུག་པའི་ཕལ་སྐད་ལ་ཡང་འདུག)ཕྲ་མ་ཞིག་གསན་ན་ཡང་། ཤགས་བྱས་ཏེ་ 
ཡུས་བཀྲོལ་ནས། བཀས་མི་བཅད་རི། དབྱི་ཚབ་ཀྱི་བུ་གཅིག་ལ་གསེར་གྱི་ 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 





ཡི་གེ་ལས་སྨད་རི། སྙིང་མ་རིངས་པར་རབས་ཆད་ན། འཁོར་ཡུལ་བཞེས་ 
རི། (སོགས་མནའ་ཆིག་བཅུ་གཉིས་སྣང་ཞིང་། ཁྲ་སྲང་གི་ཀླུ་གོང་ལ་བཞེས་པའི་དབུ་སྟུང་རྣམས་ཅེ་ 
ཞོལ་རྡོ་རིང་བྱང་ངོས་སུ་བཀོད་འདུག་པ་དེ་དག་དང་ཚིག་འགྲོས་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པ་ཞིག་འདུག)དབྱི་ 
ཚབ་ཕ་སྤད་ཀྱི་བྲོ་བོར་བའེ་ཚིག་ནི། བཅན་པོ་སྤུ་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་བཙན་ཡབ་ 
སྲས་དང་གདུང་རྒྱུད་ལ། གློ་བ་རིངས་རི་(སོགས་ནས།)བཙན་པོས་བཀའ་ཇི་ 
སྩལ་བ་གཟུགས་སུ་མི་འཛིན་རི། (ཞེས་པའི་བར་བྲོ་ཚིག་བཅུ་གཉིས་སོ།།) 

།དཀྱུསཀ ་དེ་ལྟར་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་དུས་ཀྱི་བྱང་བ་རགས་པ་ 
ཙམ་ཞིག་འདི་དག་གིས་ཤེས་པར་ནུས་ལ། སྤྱིར་གནམ་རིའི་ལོ་རྒྱས་རྒྱས་ 
པ་ཞིག་རང་ཅག་གི་རྒྱལ་རབས་གང་དུ་ཡང་མེད་སྟབས། འདིར་ཤོག་དྲིལ་ 
ལ་གང་ཡོད་ཕལ་ཆེར་ཆ་ཚང་བར་དྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་འདིའེ་ 
རིང་ལ་དམག་ཆེན་གཡོ་བའི་མགོ་བརྩམས་པ་ཡིན་ཅེས་ཐང་ཡིག་དུ་གསལ་ 
ལ། འདིས་ཁི་བཟུང་བའི་ལོ་དང་སྐུ་ཚེའེ་ཚད་སོགས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་དཀའ་ 
མོད། འཕན་ཡུལ་དུ་དམག་དྲངས་ཚེ་ཡུམ་ད་དུང་བཞུགས་ཚུལ་དང་། དབྱི་ 
ཚབ་རྒས་པའི་ཚེ་སྲོང་བཙན་རྒྱལ་པོར་བཞུགས་ཚུལ་སོགས་ལ་དཔྱད་ན་ 
སྐུ་ཚེ་ཆེས་རིང་དུ་ནི་མ་ཐུབ་པར་མངོན། མཐར་མོན་དུག་གིས་བཀྲོངས་ 
ཚུལ་འོག་ཏུ་གསལ། དེས་ན་དྱཀུས་མའི་རྒྱལ་རབས་ཤིག་འཆད་ཚེ་ ། འཛིག་ 
རྟེན་མི་ལུགས་ཀྱི་བྱང་བ་རྣམས་གཙོ་བོར་བཏོན་དགོས་པ་ཡིན་པས། འདི་ 
མཚར་བའི་སྣོན་མ་སྣ་ཚོགས་འདེབས་དགོས་པའི་དོན་ཅི་ཡང་མེད་དོ། ། 
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བོད་ཆེན་པོའི་སྲིད་ལུགས་འབྲེལ་བའི་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། 


འདི་ནི་རང་བྱུང་བདེན་པའི་ཟླ་བ་སྟེ། ། 
སྐྱོན་མེད་དུང་གི་ཁ་དོག་གསལ་བ་ལ། ། 
ཕྱོགས་ལྷུང་ལར་རྒྱའི་རྣ་བ་རིང་བ་ཡི། ། 
དེའི་སྲས་ནི་སྤྱར་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་ལྡོངས་འདེར། ལེགས་པའི་སྒོ་རྒྱ་ 
འབྱེད་པའི་ལུགས་གཉིས་ཆབ་སྲི ད་ཀྱི་རྩ་བ་ཐོག་མར་འཛུགས་པའི་མེས་པོ་ 
ལྟ་བུར་གྱར་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྲོང་བཅ: ན་སྒམ་པོ་ཡི ན་ཞིང་། རྒྱལ་པོ་འདི་ 
ནི། ངེས་པའི་དོན་དུ་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་མི་ཡི་ཟོལ་དུ་བྱོན་ 
པའི་རྩོད་མེ ད་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་གྲུབ་པས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཅི་ཞིག་གནང་བའི་ཚུལ་རྣམས། དུས་མཉམ་པའི་སྐྱེ་རྒུ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཐོང་ཚུ་ ལ་ལྟར་བཀོཿ ད་པའི་ རྒྱལ་རབས་ཀྱི་དུམ་བུ་གསུམ་ན་ཅུང་ཟད་ 
གསལ་བ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། །(རྒྱ་མའི་ཡུལ་ཕོ་བྲང་ 
མི ་འགྱུར་བྱམས་གླིང་དུ་བཙ: ན་པོ་སྐུ་བལྟམས་ཚུལ་སོཿ གས་ཡོཿ ངས་གྲགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གཞན་ནས་ 
བསྐང་བར་བྱ་ཞིང་།)(འདེར་ཤོག་དྲིལ་ཀ་པའི་དབུ་ཆ་རལ་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པའི་གཤམ་ནས་མར་ལ།) 
བཙན་མོ་མུན་ཆང་ཀོང་ཀེ་ཅོ། མགར་སྟོཿ ང་རྩན་ཡུལ་བཟུང་གི ས་སྤྱན་དྲངས་ 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 


སྲོང་རྩན་གྱི་རིང་ལའ། ལིག་སྭ་ཤུབ་བརླག་སྟེ་ཞང་ཞུང་ཐམས་ཅད་འབངས་ 
སུ་བཀུག་སྟེ་མངའོ། དེ་ནས་ལོ་དྲུག་ནའ། བཙན་པོ་ཁི་སྲོང་རྩན་དགུང་དུ་ 
གཤེགས་སོ། །བཙན་མོ་མུན་ཅང་ཀོང་ཅོ་དང་དགུང་ལོ་གསུམ་བཤོས་སོ།། 
(སངས་རྒྱས་འདས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་ཆིག་སྟོང་གཅིག་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་བཞི་པ་ལྕགས་ཕོ་) ཁྱིའེ་ལོ་ལ ¡ 
བབས་ཏེ། བཙན་པོ་མྱེས་ཁྲི་སྲོང་རྩན་གྱི་སྤྱར་(ཕོ་བྲང་)ཕྱིང་བའི་རིང་ཁང་ན་ 
མཁྱུད་ཅིང་བཞུགས་ཏེ། བཅན་པོ་དབོན་ཁྲི་མང་སློན་མང་རྩན་མེར་ཀེ་ན་ 
བཞུགས་པར་ལོ་གཅིག (འདས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་ཆིག་སྟོང་གཅིག་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་ལྔ་ལྕགས་ 
མོ)ཕག་གི་ལོ་ལ་བབས་ཏེ། བཙན་པོ་(མང་སྲོང་མང་བཙན་)ཉེན་ཀར་ན་བཞུགས་ 
ཤིང་། (ཕོ་བྲང་)ཕྱིང་བར་བཙན་ཕོ་མྱེས་ཁྲི་སྲོང་རྩན་གྱི་མདང་བཏང་བར་ལོ་ 
གཅིག་ཅེས་བྱུང་།) “དཀྱུས འདིར་ཀོང་ཅོ་བོད་ཡུལ་དུགཤེགས། བྱ་ 
བརྩི་བར་འདུག ཀོང་ཇོོ་བོད་དུ་ཕེབས་པའི་ལོ་དེ་རྒྱལ་རབས་ བོ པོ 
ལྕགས་གླང་ཡིན། གླང་དེ་ནས་བརྩིས་པའི་ལོ་དགུ་པ་ལ་སྲོང་བཙན་འདས། 
ལོ་གསུམ་ཀོང་ཇོ་དང་ལྷན་དུ་བཤོས་སོ། །ཞེས་བྲིས་པས་ཀོང་ཇོ་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་མ་མཇལ་བར་ལོ་དྲུག་སོང་བར་སྣང་། དེས་ན་ 
ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སུ། མགར་གྱིས་གཡོ་བྱས་ནས། ཀོང་ཇྡོ་རྗེ་ལ་ 
མཇལ་དུ་མ་བཅུག་པར་ཡུན་རིང་འགོར་ཚུལ་བྲིས་པ་དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ 
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བོད་ཆེན་པོའི་སྲིད་ལུགས་འབྲེལ་བའི་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། 





ཅན་དུ་འདུག་སྟམ། ཕྱིང་བ་བྱ་བ་ནི་གནམ་རིའི་སྐབས་སུ་སྨོས་པའེ་མཁར་ 
ཕྱིང་བ་སྟག་རྩེ་དེ་ཡིན་པར་འདུགམཁྱུད་པ་ནི་སྦས་པའི་དོན་ཏེ། ཁྱི་ལོ་ལ་ 
མེས་པོའི་སྐུ་སྤུར་གསང་རྒྱ་བྱས་ནས་བཞག་ཅིང་། ལོ་དེའེ་རྗེས་མར་མདང་ 
བཏང་བའོ། །ཀོང་ཇོ་བརྫངས་ནས་ལོ་དགུ་ན་བཙན་པོ་འདས་ཚུལ་དང་འདི་ 
གཉེས་སྦྱར་ཚེ། དོན་ལ་བྱ་ལོར་འདས་ཤིང་ཁྱི་ལོའི་མཇུག་ཏུ་གསང་བརྟོལ་ 
བར་བརྟེན། རྒྱའི་རྒྱལ་རབས་ལ་ལྕགས་ཁྱི་ལོར་གྲོངས་ཞེས་བྲིས་སོ་སྙམ་ 
སྟེ་དཔྱད་པར་འཚལ། མདང་བྱ་བ་ནི་འདས་མཆོད་དེ་གནའ་ལུགས་ཤིག་ 
ཡིན་ཞིང་། འབྲོམ་ཁམས་ནས་བྱོན་ཚེ་འཕྲང་ཁ་བེར་ཆུང་ཕའི་མདང་གཏོང་ 
སར་སླེབས་སོགས་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱས་འགའ་རེ་ན་ཡང་སྣང་། རྩིས་ཐང་ཆེ་བ་ 
ལ་མདང་ཆེ་བ་ཞེས་ཡུལ་འགའ་ཞིག་གི་ཕལ་སྐད་ལ་ཡང་ཟེར། མདང་གི་ 
མཆོད་པ་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ཚུལ་མི་ཤེས་ཀྱང་། རྙིང་མའེ་ཆོ་ག་འགའ་རེ་ 
ན་མདང་སྐང་བྱ་བ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ལ། མར་མེ་དང་། ཁག་དང་གཏོར་མ་ 
རྣམས་རིམ་གྱིས་འབུལ་བར་འདུག་པས། ཕལ་ཆེར་དེ་འདྲ་ཞིག་མིན་ནམ་ 
ཡིན། དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་དཔེར། བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་མེང་མཐར་ཆགས་སུ་དྲངས་པའི་མཇུག་ཏུ། ཛི བྷུ་ཧརྟ།ཤསྟསམྦྦཏབིངྷཱསྟཱ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 

ནེཔལྟདྷིབཏིསྟ་དཱ་ཞེས། ཇིང ་ཉིད་ནི་མཐའ་མ་སྟེ། །དེ་དུས་བལ་ཡུལ་བདག་ 
པོ་ནི། །མཚོན་ཆ་འབབ་པས་རྣམ་པར་འཇོམ། །ཞེས་རྒྱལ་པོ་མཐའ་མ་ཇི་ཏྟུ་ 
ཡིན་ཚུལ་དང་། དེ་མཚོན་གྱིས་གསོད་པར་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་ཀོང་ 
ཇོ་བོད་བརྫངས་པའི་ལོ་དེ་རང་ལ་བལ་ཡུལ་འབངས་སུ་བཅུག་གམ་སྙམ་སྟེ། 
དེ་ནས་བགྲང་བའི་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ། གོང་མའི་ཕོ་ཉ་ཝང་ཞོན་ཙེ་རྒྱ་གར་ 
དུ་སླེབས་དུས། བལ་ཡུལ་བོད་ཀྱིའོག་ཏུ་ཡོད་ཚུལ་རྒྱལ་རབས་ ༤ང¬ པ་ 
ལ་གསལ་བ་བཞེན་ནོ། །འདིར་ལོ་གཅིག་ཅེས་བྲིས་རྣམས་ནི། བྱང་བ་དེ་ 
དག་གི་ཡུན་ལ་ལོ་གཅིག་སོང་བྱ་བའི་དོན་ནོ།། 

ཤོག་དྲིལ་ ཁག བཙན་པོ་སྲོང་བཅན་སྒམ་པོའི་རིང་ལ། ཡབ་ 
འབངས་ཀྱིས་ནི་འཁུས་ཡུམ་འབངས་ནི་ངོ་ལོག གཉེན་ཞང་ཞུང་། མཛོ་ 
སུམ་པ། ཉ་གཉེ་དྭགས་པོ། ཀོང་པོ། རྱང་པོ་ཀུན་ཀྱང་ངོ་ལོག ཡབ་གནམ་རི་ 
གཟོད་སྐྱེས་ཏེ། ཐོག་མར་དུག་ལས་བྱེད་མཁན་གྱི་དུག་པ་རྣམས་རབས་ 
བཅད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་(རེང་སྐུའི་བུ།ཕྱང་མང་པོ་རྗེ་ཞང་སྣང་གིས། སུམ་པ་ 
མཐའ་དག་དམག་བྱེད་མ་དགོས་པར་སྒྱུའི་སྒོ་ནས། ཁྱིམ་གྲངས་མ་ཤོར་བར་ 
འབངས་རྣལ་མར་བཀུག་གོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བཙན་པོ་ཞབས་ཀྱིས་བཙུགས་ཏེ། 
དམག་མ་བྱང་མ་དྲངས་པར། རྒྱ་དང་འ་ཞ་དཔྱའ་བཅད་དོ། །(འ་ཞ་དེསོག་རིགས་ 
དིང་སང་ཨུ་རུ་སིའི་ཁོངས་སུ་ཡོད།)ཐོག་མ་དེ་ནས་བཟུང་འ་ཞ་འབངས་སུ་མངའ་ 
ངོ ད་ཤ ག་དང་ཅནདོད། རངཔོ་རེ་དང་།ངོག་བཅོད། 
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བོད་ཆེན་པོའི་སྲིད་ལུགས་འབྲེལ་བའི་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། 





ཁྱུང་པོ་སྤྱང་སད་ཟུ་ཅེ་ས་ཕྲ་མ་བཅུག་སྟེ། བཙན་པོའི་ཞལ་སྔར། ཞང་སྣང་གློ་ 
བ་མི་རིངས་པ་ལ། རིངས་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །ཞང་སྣང་ལ་ཡང་། བཅན་པོ་མི་ 
བཀྱོན་པ་ལ། བཀྱོན་ཞེས་སྨྲས་སོ། །ཞང་སྣང་གི ་སེམས་ལ། ཁྱུང་པོ་སྤྱང་སད་ 
བདག་གི་སྙིང་གྲོགས་ཡིན་པས། ཟེར་བ་བདེན་སྙམ་ནས། བཅན་པོའི་བཀའ་ 
བྱུང་ཡང་། མིན་ཞེས་མདུན་དུ་མ་ཕྱིན་པར། མཁར་སྤུར་བ་ལ་བསྡད་པས། 
བཅན་པོའི་ཐུགས་ལ། ཞང་སྣང་གློ་བ་རིངས་པ་བདེན་ཡང་དག་གོ་དགོངས་ 
ནས། ཞང་སྣང་གི་བྲན་ལ་བཅོལ་ཏེ། ཞང་སྣང་བསླས་ནས་བརླག་གོ། མཁར་ 
སྤྱར་བ་ཡང་བཤིག་གོ །དེ་ནས་ཁྱུང་པོ་སྤུང་སད་ཟུ་ཅེས་བཙན་པོ་ལ་གློ་བ་ 
ཆད་མ་བྱུང་ངོ་། །ཟུ་ཙེ་མཛངས་ཞེ་ན་མཛངས། དཔའ་ཞེ་ན་དཔའ་འོ། །མྱི་ 
གཅིག་ཚོགས། དགུ་ཚོགས་ན སྡང་སད་ཐུ་ཅི་ཞེས་རྨ་འི། ] ཁར་ཤོགའིར 
ལ་རྩེ་ན་རྒྱལ། བྱ་ཕུག་རོན་ཁྱུ་གཅིག་འཕུར་བ་མཐོང་ནས། གཅིག་གཉིས་ 
གཅིག་མ་ཚང་འདུག་པས། ཁྲས་བསད་པ་འདྲ་ལྟོས་ཤིག་སྨྲས་པར། བལྟས་ 
པ་ན་བྱ་གཅིག་ཁྲས་བཀུམ་འདུག་སྐད། སྦུང་སད་ཟུ་ཙེ། ཚོར་ཆེ་ལ་དཀུ་ཆེ། 
(གཡོ་ཆེབའེ་དོན།)སྙིང་མཛངས། སྱི་གཅིག་ཚོགས་དགུ་ཚོགས་ན། ཟུ་ཅེ་ལྟ་བུ་ 
ག་ལ་ཡང་མེད་དོ།། 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 





མ་འདེར་གནང་བའི་སྐབས་ཤིག ཟུ་ཅེས་བཙན་པོའི་སྤྱན་སྔར་གསོལ་བ། 
སྔོན་བཙན་པོ་ཡབ་གནམ་རིའེ་རིང་ལ། བདག་གིས་གཙང་བོད་འབངས་ 
སུ་བཀུག་ལ། འོན་ཀྱང་གཙང་ཡུལ་འདི། ཡབ་ཀྱིས་སྤྱན་གྱིས་མ་གཟིགས། 
ཞབས་ཀྱིས་མ་བཅགས་ན། བཙན་པོ་སྲས་ཀྱིས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། ཞབས་ 
ཀྱིས་བཅགས་ཏེ། བདག་གི་སྡུམ་པ་ཁི་བོམས་སུ་དགྱེས་སྐྱེམས་སྟོན་མོ་ 
གསོལ་བར་ཅི་གནང་། ཞེས་གསོལ་བར། བཙན་པོས་ཀྱང་ཟུ་ཅེས་གསོལ་ 
བ་བཞིན་གནང་སྟེ། བློན་པོ་མགར་ཡུལ་བཟུང་ཕོ་བྲང་ཁི་བོམས་སུ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་བར། མགར་གྱིས་བརྟགས་པས། (བཙན་པོ་བཀྲོངས་པའི་)སྒྱུ་བཤམས་ 
པར་ཤེས་ནས། ཡུལ་བཟུང་སླར་བྲོས་ཏེ་བཙན་པོའི་སྙན་དུ་གསོལ་ཏོ། ། 
ཡུལ་བ ཟུང་གི ས་ཚེར་ཏེ་སླར་བྲོས་པ། ཟུ་ཙེས་ཚོར་ནས། བུ་ངག་རེ་ཁྱུང་ 
ལ། བདག་གི་མགོ་བཙན་པོ་ལ་ཕུལ་ཞིག་ཅེས་སྨྲས་ནས། རང་ཉིད་ལྕེབས་ 
ཏེ་བཀུམ་མོ། །དེ་ནས་ངག་རེ་ཁྱུང་གིས། ཕའི་མགོ་བཅད་ནས་འཁྱེར་ཏེ། 
བཤམས་པ། ཡུལ་བཟུང་གིས་ཀྱང་ཚོར་ནས་བཙན་པོའི་ཞལ་སྔར་གསོལ་ 
དུ་བྲོས། བདག་རང་གིས་ཕ་བཀུམ་ནས་མགོ་བཅད་དེ་འདིར་མཆི ས་ན། སྲིད་ 
བརླག་པར་མི་མཛད་པར་ཇི་གནང་ཞེས་གསོལ་བས། བཅན་པོས་ཀྱང་ངག་ 
རེ་ཁྱུང་གིས་གསོལ་བ་བཞིན་གནང་སྟེ། ཁོའི་བྲན་གྱི་ཡུལ་དག་སྔོན་བཞིན་ 
དུ་བཞག་གོ། །རྒྱལ་པོ་འདིའི་རིང་ལ། ཞང་ཞུང་ལྟ་བུ་གཉེན་མཛད་ནས་ཀྱང་ 
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བོད་ཆེན་པོའི་སྲིད་ལུགས་འབྲེལ་བའི་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། 





བཏུལ་ལོ། །ཐབས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་ཏེ། ཞང་ཞུང་བདག་མཛད་དུ།(རྒྱལ་པོའི་ 
སྲིང་མོ)བཙན་མོ་སད་མ་ཀར་ཁིག་མི་རྒྱ་ལ་ཆབ་སྲིད་ལ་གཤེགས་སོ། །(འདི་ 
བག་མར་བཏང་བ་ཡིན་འདུག་ཅིང་ལིག་མི་རྒྱ་ནི་ཞང་ཞུང་གི་རྒྱལ་བོར་མངོན།)བཙན་མོ་ནི་ 
ལིག་མེ་རྒྱའི་སོ་ནམ་དང་བུ་སྲིད་མི་མཛད་ཅིང་ལོགས་ཤིག་ན་བཞུགས་ 
པར། བཙན་པོ་དྲལ་གྱི་སྙན་དུ་གསན་ཏེ། (དྲལ་ནི་མིང་ཕོ་ལ་ཟེར།)བཙན་མོ་དེ་ 
ལྟར་ལོག་པར་མཛད་ན། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བཀྲུགས་མར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟར་མ་ 
མཛད་པར། ལིག་མི་རྒྱའི་སོ་ནམ་དང་བུ་སྲིད་བཟུང་ཞིག་ཅེས། སྤྱག་གྱིམ་ 
བཙན་རྨང་ཆུང་ལ་བཀའ་སྩལ་ཏེ། (ཕོ་ཉར་བཏང་སྟེ། རྨང་ཆུང་)མཁར་ཁྱུང་ལུང་དུ་ 
མཆིས་ན། བཙན་མོ་མི་བཞུགས་ཏེ། ཆབ་ཉ་ལ་རོལ་ཞིང་། (རོལ་བ་ནི་རྩེད་མོ་རྩེ་ 
བའེ་དོན་ནོ།།མཚོ་མ་པང་དུ་གཤེགས་འདུག་ནས། རྨང་ཆུང་མ་པང་དུ་སོང་སྟེ། 
བཙན་མོའི་ཞལ་སྔར་ཕྱག་བགྱིས་ཚེ། བཙན་མོའི་ཞལ་ནས། བཅན་པོ་དྲལ་ 
གྱི་ཐུགས་བདེའམ་མི་བདེ། ཞེས་དྲི་བ་མཛད་པར། ཐུགས་བདེ་ཞེས་གསོལ་ 
ཏོ།། ( ཐུག ས་བདེ་བྱ་བ་འདི་ཡི་གེ་རྙིང་བ་མང་པོ་ན་འདུག་སྟེ་སྐུ་ཁམ ས་བཟང་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྣང་།) 
རྨང་ཆུང་གློ་བ་བདེའམ་མི་བདེ་ཞེས་སྨྲས་ན། གློ་བ་བདེ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། ། 
དེར་བཙན་མོས། རྨང་ཆུང་(ཁྱོད་ནི)བཙན་པོ་དྲལ་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་འདྲ་ 
བས། མགྲོན་གྱི་ཕྱག་ལན་ལོངས་ཤིག་ཅེས། ཕྱག་ལན་སྩལ་ནས། བཙན་ 
མོས་མགུར་བླངས་པ། ཡུལ་གྱི་ནེ་སྐལ་ཕོག་པ། ཁྱུང་ལུང་ནི་རྡུལ་མཁར་ 
ཞིག་(སོགས་སོ། །)མགུར་བླངས་པའི་རྗེས་སུ། རྨང་ཆུང་མཆི་ཕྱག་བགྱིས་པ་ 
ལས། བཅཙན་མོའི་ཞལ་ནས། བཙན་པོ་དྲལ་ལ། བཀའ་ལན་ཡི་གེར་གསོལ་བ་ 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 





གློ་བ་དགའ་འོ། །བཙན་པོས་བཀའ་སྩལ་བ་ནི། རྔོ་ཅི་ཐོག་གིས་འཚལ་ཞིང་ 
ཆུང་སླར་བཙན་པོའི་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས། བཅན་མོས་བཀའ་ལན་ཡི་ 
གེར་གསོལ་བ་ནིེ་ཅང་མ་མཆིས། མགུར་བླངས་པའི་ཚི་ ག་ནི་འདི་ཞེས་མཆི། 
ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བསྐུར་བ་ནི་འདི་ལགས་ཞེས་གསོ ལ་བ་ལས། བཙན་ 
པོས་རྒྱ་ཕྱེས་ནས་གཟིགས་ན། གཡུ་རྙིང་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ 
སྟེ། བཅན་པོས་དགོངས་དགོངས་ནས། ཡུ་བུས་ལིག་མི་རྒྱ་ལ་རྒོལ་ཕོད་ན་ 
ལྟ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས། རྗེ་བློན་ཀུན་བློང་བློང་དེ། །བྲེལ་བ་བྱེད་པའེ་དོན།ལཾག་ 
མི་རྒྱའི་སྲིད་བརླག་གོ །རྒྱལ་པོ་འདིའེ་རེང་ལ། ཞང་ཞུང་གི་རྒྱལ་པོ་ལིག་མི་ 
རྒྱའེ་སྲིད་བརླག་སྟེ། ཞང་ཞུང་ཐམས་ཅད་འབངས་སུ་བཀུག་གོ།། 

དེའི་རྗེ ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་དགྱེས་སྐྱེམས་སྟོན་མོ་གསོ( ལ་བའེ་ཚེ། 
བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་བཙན་གྱིས་མགུར་བླངས་པ། ཀྱེ། རྗེ་ཡི་ནི་མཚན་ལ་འདྲི།། 
ཁྲི་ཡི ་ནི་སྲོང་བཙན་ཞིག བློན་གྱི་ནི་མྱིང་པ་འདི།། སྟོང་བཙན་ནི་ཡུལ་བཟུང་ 
ཞིག་ེས་བནས)}ཡུ་བུ་ནི་རྗེ་དང་བློན། །ཡར་མོ་ནི་ཆུ་ཐུང་གི། །མདོ་ནས་ནི་ 
རྩང་དུ་སྲིང་། །ཡར་མོ་ནི་ཞེང་ཆུང་གི །ལྷོ་ནས་ནི་བྱང་དུ་བ སྐྱེད། །ཡུ་བུ་ནི་ 
རྗེ་དང་བློན། །རྗེ་ཡིས་ནི་འབངས་མ་བཏང་། །འབངས་ཀྱིས་ནི་རྗེ་མ་བཏང་ 
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བོད་ཆེན་པོའི་སྲིད་ལུགས་འབྲེལ་བའི་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། 





(སོགས་སོ།། མཚན་ལ་འདྲི་བྱ་བ་ནི། །མཚན་གང་ཞེ་ན་བྱ་བའོ། །ཆིག་བྱི་མའི་དོན་ནི། སྔོན་ཡུལ་ 
ཡར་མོ་ཙམ་ལས་མེད་པ་ལ ད་ནི་རྒྱལ་ཁམས་འདི་ཙམ་དུ་རྒྱ་བསྐྱེད་བྱ་བའེ་དོན་ནོ།))དེའེ་ལན་ 
དུ་མགར་གྱིས། དོན་དེ་དང་མཚུངས་པའི་གླུ་བླངས་སོ། བླ་ན་རྗེ་སྒམ་པ་ 
ཁི་སྲོང་བཙན། འོག་ན་བློན་མཛངས་པ་སྟོང་བཙན་ཡུལ་བཟུང་སྟེ། མངའ་ 
བསྐྱེད། ནང་གི་ཁ་བསོ་ནི་མི་ཉམས་པར་ལྷུན་སྡུག་འབངས་མགོ་ནག་པོ་ཡང་ 
མཐོ་དམན་ནི་སྙམས། དཔྱའ་སྒྱུ་ནི་བསྒྱངས། དལ་དུ་ནི་མཆིས། སྟོན་དཔྱིད་ 
ནི་བསྐྱལ། མཛངས་པ་ནི་བསྟོད། དཔའ་བོ་ནི་བཀུར། ཆོས་བཟང་སྲིད་མཐོ་ 
སྟེ། མི་ཡོངས་ཀྱིས་སྐྱིད་དོ། །བོད་ལ་སྔ་ན་ཡི་གེ་མེད་པ་ལ། བཙན་པོ་འདིའེ་ 
ཚེ་བྱུང་ནས། བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་བཀའ་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་དང་། བློན་པོའི་རིམ་ 
པ་དང་། ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཀྱི་དབང་ཐང་དང་། ལེགས་པའི་བྱ་དགའ། ཉེས་པའི་ 
བོད་ཀྱི་ཆོས་གཞུང་བཟང་པོ་ཀུན། བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་བཙན་གྱི་རིང་ལ་བྱུང་ 
ངོ་། །མི་ཡོངས་ཀྱིས་བཀའ་དྲིན་ཚོར་བས། སྲོང་བཅན་སྒམ་པོ་ཞེས་མཚན་ 
གསོལ་ཏོ། །(ཞེསབའོ། } དཀྱུས དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཆེན་བོའི་མཛད་སྒོ་ 
རེའི་སྐབས་སུ་རྗེ་བློན་རྣམས་མགུར་རེ་བཞེངས་པའི་ལུགས་སྲོལ་ཡོད་པ་ 
འདེ་ལ་བསམ་ན། རྗེའེ་མགུར་ལྷ་བྱ་བ་སོགས་ཀྱང་། བཙན་པོའི་མགུར་ 
བྲ ཞེ ས་བ་བ་ར ཐུན་འགྱུར་མཛད་པའི་ལྷ་དག་ལ་ཟེ ར་རམ་སྟམ། རི ས་ན་གོང་ 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 





པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོག་མར་སྤེལ་བ་འདི་རྣམས་ཡིན་ནོ།། 
འདིར་བོད་ཡིག་བྱུང་ཚུ ལ་གྱི་རྒྱལ་རབས་དང་འགྲེལ་བར་ཅུང་ཟད་ 
དཔྱད་ན། དེ་ཡང་རྗེ་བུ་སྟོན་སོག ས་ཀྱིས། ནཱ་ག་རའི་ཡི་གེ་ལ་དཔེ་བྱས་ནས་ 
ཐུ་མི ས་མ ཛད་པར་བ ཞེད། (རྡྲ་མདོག་ལྡན་བྱ་བ་ཟུར་ཆག་པའི་)ལ བྡཱ་དང་ཝ ཉྭ 
[ཐབ གཉིས་ལ་དཔེ་མཛོད་ནས་དྭབུ་ཅོན་དང་དྲྭག་མེད་མཛད་དོ་ཞེས་ 
མཁས་པ་གཞན་དག་གིས་གསུངས། བོན་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན། སྲོང་བཙན་ 
གྱི་གོང་དུ་བོན་ཆོས་དེ་ཙམ་དར་བས་ཡི་གེ་མེད་ཟེར་བ་མི་བདེན་ཞིང་། དེ་ 
ཡང་སྟག་གཟིག་གི་སྦུངས་ཡིག་བྱ་བ་ཞང་ཞུང་གི་ཡིག་རྒན་དུ་བསྒྱུར། དེ་ 
སྨན་བྲག་ཏུ་འགྱུར། དེ་རིམ་གྱིས་དབུ་ཅན་དང་འབྲུ་མར་འགྱུར་སོགས་ཟེར། 
སུར་ཝམན་།ཉེ་མའི་གོ་ཆ)སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་བྱུང་བའི་ཟངས་ཀྱི་གླེགས་བུ་ལ་ 
པ་རྣམས་བོད་ཡིག་དང་ཧ་ཅང་འདྲ་ཆེ་ཞིང་། ཅུང་ཟད་རྒྱང་ནས་བལྟས་ཆེ་ 
ལག་མི་མཁས་པ་ཞིག་གིས་བོད་ཡིག་བྲིས་སམ་སྙམ་པ་འཆར། ཡིག་འབྲུ་ 
ཕལ་ཆེར་མ་བསླབ་ཀྱང་ཐོར་རེ་བ་ཞིག་ཀློག་ཐུབ་པར་འདུག དཔེ་མཚོན་ 
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བོད་ཆེན་པོའི་སྲིད་ལུགས་འབྲེལ་བའི་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། 

ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚ ལ་ལོ། །དཔལ་ ཟླ་བ་སྦས་པའི་རྣམ་པར་རྒྱལ་པའི་རྒྱལ་ 
འདི་ཡི ནྣ །ཿ དྷྱ དེར་མ་ཟད་རྙིང་མའི་གཏེ ར་ཡིག་གི ་གྲས་ཀྱི་བརྡ་ཡི རྣ 
དེ་དགྲ་ཀྱང་གྙུངའི་ཡི་གེ་ལ་ཤིན་ཏུ་འྲད་བ་མང་། གཞན་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་ 
ཚེ། དབུ་ཅན་དབུ་མེད་གཉིས་ཀྱང་ཐོག་མ་ཞིག་ནས་མཉམ་དུ་མཛད་པ་མིན་ 
པར། དབུ་ཅན་འདི་ཀ་རང་མྱགྱོགས་པར་བྲིས་པ་ལས་དབུ་མེད་རང་བཞིན་ 
ཡུལ་ན་དར་སྲོཿ ལ་ཆེ ་བའི་ལྷོ་ཡིག་ ཏུ་གྲགས་པའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་བལྟས་ 
ལྷ དབུ་ཅན་དབུ་མེད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལྟར་འདུག་སྟེ། 
དཔེར་ན། 

འ་ཡུར་ག་ག་ཛོ། ཡི་ག་གཞོན་རྣོརས་འི་གྱུར་ཞུ་བགོ་གླ དེ་ 
ཡང་སྔ་མོའི་ཡི ་གེ ་ཕལ་ཆེར་ལ། བརྩེགས་མ་རྣམས་སྟེང་འོག་ཐད་ཀར་མེ ད་ 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 

གཞན་ཡང་ཡིག་མགོའི་དང་ཀྱོག་འདེ་ཡང་ཨོཾ་ཡིག་གི་གཟུགས་ 
རིམ་གྱིས་འགྱུར་བར་ཤེས་ཏེ། རྒྱ་དཔེརྣམས་ཀྱི་ལྡེབ་དང་པོ་ལ་ཨོཾ་ཡི ག་ 
འདྲར་ སྣང་ལ། རང་རེའི་དཔེ རྟི ང་འགའ་རེའེ་ད བུ་ལ་ཡང་དང་ཀྱོག ་འདི་འདྲ་ 
འདུག རྙིང་མའི་གཏེར་ཆོས་དག་གི་དབུ་ལ་འདི་བྱུང་བ་དེ་ཡང་ཨོཾ་དུ་འདུག་ 
སྷམ། གཏེར་ཚེག་བྱ་བ་དེ་ལ་ཡང་། འབྲི་གུང་དཔལ་འཛིན་གྱིས། སྒྲ་མདོ་ 
དང་འགལ་ཞེས་དགག་པ་མཛད་མོད། དེ་སྒྲ་མདོའི་རྣམ་བཅད་དུ་མི་འདུག་ 
འགའ་རེ་ལ་ཚིག་རེ་རེ་བཞི ན་ཚེག་དྲག་གཉེ ས་རེའི་བར་དུ་བཙུད་པ་ སོགས་ 
ལྷ་སའི་རྡོ་རིང་ལ་ཡང་འདུག་པས། དོན་ལ་བོད་ཡིག་རྙིང་པའི་སྲོལ་དུ་སྣང་ 
ལ། ཚེག་སྟེ ང་འོག་གཉེ ས་མཉམ་དུ་སྦྲེ ར་བ་ཁོ ས་དབུ་མེད་ཀྱི་བར་ཚེག་ནར་ 
མོ་དེ་བྱུང་བར་འདུག དེས་ན་བོད་ཡིག་གི་སྲོལ་གསར་དུ་ཕྱེས་ནས་བཟུང་། 
ད་བར་ལོ་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཙ' མ་སོང་ཟི ན་མོད། དེའི་བར་ལ་བོད་ཀྱི་བརྡ་ 
ཡང་རྒྱལ་པོའི་དུས་ཀྱི་རྡོ་རིང་སོགས་ལ་བལྟས་ཆེ་ ་ཆེ ག་དོན་རགས་རིམ་ 
འདྲ་བར་འགྱུར་ནས་སྣང་། ལྷག་པར་ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་དུས་ཙམ་ན ཟེ 
ར ཟུང་དཔེ ་རྣམ ས་དཔར་འདེ རང བྱེད་པའི་ སྲོལ་དེ་དར་ཁྱབ་ཆེ ་བར་གྱུར་ 
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བོད་ཆེན་པོའི་སྲིད་ལུགས་འབྲེལ་བའི་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། 





ཅིང་། དིང་སང་ཤིང་དཔར་འབོར་ཆེན་བོད་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་འདི་ཙམ་ས་སྟེང་ 
གཞན་གང་དུ་ཡང་མེད་པར་གྲགས། དཔར་ལས་བྱེད་པའི་མགོ་ཚུགས་པ་དེ་ 
ནས་བཟུང་ཡིག་གཟུགས་དང་དག་ཆ་སོཿ གས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་སྲོཿ ལ་ལུགས་ 
གཅིག་ལས་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འགྱུར་བར་གནས་པ་ཙམ་བྱུང་། དེ ས་ན་ད་ 
དུང་ཡང་རང་རེ་རྣམ ས་ཇི་ སྲིད་བ སྙན་བཅོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་ཆོས་སྐད་ལ་ཆ་ 
འཇོག་ བྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་བོད་ཡུལ་ཡོངས་རྗོག ས་ཀྱི་སྐད་རིག ས་ཀྱང་གཅི ག་ 
ཉུ་གནས་པ་ཡིན་ཞིང་། དཔེར་ན་ཆོས་སྐད་དུ་བྲིས་པའི་གླེགས་བམ་ཞིག་ 
མངའ་རིས་ནས་ཨ་མདོའི་བར་དུ་འཁྱེར་ཡང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷོགས་ཤིང་ 
གོ་ཐུཐ་བ་ཡིན། 

དེ་མིན་དེང་སང་མཐའ་མི་འགའ་ཞིག་གིས། དབུས་ཀྱི་ཕལ་སྐད། བླ་ 
དྭགས་ཀྱི་ཕལ་སྐད་སོགས་སྣང་བར་གང་དྲན་གྱི་སྐད་མཛོད་དང་གླེགས་ 
བམ་སྡེབ་པ་འདི་རིགས། བརྒྱ་ལ་དར་སྲོལ་ཆེ་རུ་སོཿ ང་ན། ཡུལ་སོ་སོའི་ 
ལ། སྐད་ཡིག་སོ་སོར་གྱེས་པས། བསམ་འབྱེར་དང་སྦྱོད་ལམ་སོགས་ཀྱང་ 
ཐ་དད་དུ་སོང་སྟེ། མཐར་བོད་ཀྱི་རིགས་དང་རྒྱལ་ཁམས་རྩ་བ་ཉིད་ནས་ 
སིལ་བུར་འཐོར་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བ་ལགས། གལ་ཏེ་ཕལ་སྐད་གསར་པ་ 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 





ངེས་པས། སྲོལ་ངན་འདི་འདྲའི་ཕྱོགས་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བག་ཐོན་དགོས་ 
པ་ལགས། 

གསར་བཟོ་མཛད་པར་སྣང་ལ། ལར་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་བོད་ཀྱི་སྲོལ་ 
ལུགས་གང་ཡིན་དག་ལ། རྒྱ་གར་ན་དེ་དང་དེའེ་ཐོག་མའི་ཕྱི་མོ་འདི་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་པ་རེ་རྙེད་ རྒྱ་ཡོད་ཅིང་། དཔེ ར་ན་ལྷ་ སའི་ག ཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཚེ་ 
སུ་མཛད་ཅེས་གྲགས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། རྒྱ་གར་ན་སྔོན་གྱི་དགོན་གནས་ 
ཞིག་རལ་དུ་སོང་བ་དག་མཇལ་བའི་ཚེ་ཡང་། ཟུར་བཞི་གཡུང་དྲུང་གི་རིས་ 
དང་ཀ་བ་ཕུར་བུའེ་དབྱིབས་སུ་བྱས་པ་སོགས་རྒྱན་དང་བཀོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་འདྲ་བར་མ་ཟད། ཐ་ན་ཀ་བ་དེ་དག་གི་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་ཀྱང་། རང་རོའི་ 
ཇྔོ་ཁང་གི ་ཀ་བ་འདི་རྣམས་དང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གི ཤུལ་དུ་གཅིག་འཛུགས་ 
ནུས་པ་ཙམ་དུ་འདྲ་བར་སྣང་། དེས་ན་ལྷ་སའི་གཙུག ་ལག་ཁང་འདི་ཡང་ 
བྲཀྲམཤི ལའི་ལྷ་ཁང་ལ་དཔེ ་བྱས་ནས་བཞེངས་སོ་ཞེས། དཔའ་བོ་གཙུག་ 
ཕྲེང་སོཿ གས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་བདེན་པར་སེ མས། མདོར་ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ་འདེས་ནི། 

ཚེ་གཅིག་ཡུན་ལ་ཕན་པའི་མི་ཆོས་དང་། ། 
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བོད་ཆེན་པོའི་སྲིད་ལུགས་འབྲེལ་བའི་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། 


དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་བདེ་དགའི་དཔལ་སྦྱིན་པའི། ། 

སྡེ་བཞིའི་ནོར་གྱིས་བོད་ཁམས་ཕྱུག་པར་མཛད། །ཅེས་ཀྱང་སྨྲའོ།། 

(ཤོག་དྲིལ་ ངག བོད་ཀྱི་བཙན་པོའི་མཚན་ལ་(ཡོན་བཙན་)སྲོང་ 
བཙན་ཞེས་ཟེར། ལྷ་བྱ་བར་ཡང་འབོད། བཅན་པོ་དེ་མཁྱེན་རྒྱ་ཆེ་ཞེང་། སྐུ 
རྩལ་ཆེ། སྐབས་འགར་རྟ་ལ་བཅིབ་སྟེ། གཡག་རྒོད་དང་རྐྱང་སོགས་ལ་རྔོན་ 
བྱེད་དུ་ཡང་གཤེགས། རྒྱལ་ཁམས་མང་པོ་ཆབ་འོག་ཏུ་བཅུག གོང་མ་ཐེ་ 
ཅུང་གི་དུས། ཅེང་ཀྭན་གྱི་ལོ་ བརྒྱད་པ་(སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་ཆིག་སྟོང་བརྒྱ་དང་ 
བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད་)ལ་བོད་ཀྱི་ཕོ་ཉའེ་ཐོག་མ་གོང་མའིེ་ཕོ་བྲང་དུ་སླེབས། གོང་ 
ནས་ཀྱང་བཙན་པོའི་མདུན་དུ་གསེར་ཡིག་པ་ཞིག་བཏང་། དེ་ནས་གོང་མའེ་ 
སྲས་མོ་ཞིག་གྲུ་གུའེ་རྒྱལ་པོ་ལ་བག་མར་གནང་བ་སྲོང་བཙན་གྱིས་གསན་ 
ཏེ། ཕོ་ཉ་ཞེག་སྐྱེས་དང་བཅས་བཏང་ནས། སྲས་མོ་བག་མར་བསླང་བ་གོང་ 
མས་མ་གནང་། དེ་ལ་སྲོང་བཙན་ཐུགས་ཁྲོས་ནས་བོད་དམག་དྲངས་ཏེ། གྲུ་ 
གུའི་ཡུལ་བཅོམ་པར། གྲུ་གུ་རྣམས་བྲོས་ནས་མཚོ་སྔོན་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ས་ 
སྤོས། གྲུ་གུའི་ནོར་ཕྱུགས་དང་། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བོད་ཀྱི་ལག་ཏུ་ཤོར། 
དེའི་རྗེས་སུ་དང་སྱང་དང་། བ་ཡི་ལང་དང་། འཇང་རིགས་རྣམས་ཀྱང་བོད་ 
ཀྱི་ཆབ་འོག་ཏུ་ཤོར། དེ་ནས་བོད་ཀྱི་བཙན་པོས་དམག་འབུམ་ཕྲག་གཉེས་ 
འཁྲེད་དེ་རྒྱ་ནག་ཏུ་སླེབས། རྒྱའི་ཞིང་ཆེན་ཟོང་ཅོ་བཅོམ། དེའི་འོག་ཏུ་གོང་ 
སུ་ཕུལ་བས། གལ་ཏེ་སྲས་མོ་མི་སྟེར་ན་དམག་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར། གོང་མས་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 
མ་གསན་པར། རྒྱའི་དམག་དཔོན་ཧན་བེ་བྱ་བ་དམག་ཉུང་ཙམ་འཁྲིད་ནས་ 
བོད་ལ་འཐབ་ཏུ་བཏང་བས། བོད་རྣམས་ཀྱིས་ཁོ་ཕམ་པར་བྱས། དེ་ཙ་ ་ན་རྒྱའི་ 
འབངས་སུ་ཡོད་པའི་འཇང་རིགས་རྣམས་རྒྱ་ལ་ངོ་ལོག་སྟེ། བོད་ཀྱི་ཁོངས་ 
སུ་འདྲེས། གོང་མས་དམག་དཔོན་ནིའུ་ཅི ་ད་བྱ་བ་ལ་བཀའ་ཕབ་སྟེ། དམག་ 
ལྔ་ཁྲི་དང་བཅས་བོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཏང་། རྒྱ་དམག་རྣམས་མཚན་གཅིག་ལ། 
གཅིག་ཅམ་བསད་པས། བོད་རྣམས་འཇིགས་ནས་ཕྱིར་བྲོས། སླར་ཡང་རྒྱ་ 
ནག་ཏུ་ཕོ་ཉ་བཏང་སྟེ་བཟོད་གསོལ་བྱས་ཤིང་སྲས་མོ་སློང་བར་གོང་མས་ 
ཀྱང་གནང་། དེ་དུས་སྲོང་བཙན་གྱིས། བློན་ཆེན་རུ་སྟོང་བཙན་ལ་གསེར་ 
ཕྱེ་བྲེ་ལྔ་སྟོང་དང་། རིན་པོ་ཆེ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་སུ་བསྐུར་བས་གོང་མ་ 
ཡང་མཉེས་ཏེ། སྟོང་བཅན་རང་ལ་ཡང་། རྒྱའི་སྲས་མོ་ཞིག་ཆུང་མར་སྩལ་ 
བར། ཁོ་ན་རེ། ང་ལ་རང་ཡུལ་ན་ཆུང་མ་ཡོད་པས་དེ་དང་ཁ་འབྲལ་དུ་ཡང་ 
མི་རུང་། ལར་ངེད་ཀྱི་བཙན་པོས་བཙུན་མོ་མ་བསུས་པའེ་སྔོན་དུ་ངས་ཆུང་ 
མ་ལེན་པ་ཡང་མི་རུང་ཞེས་བུ་མོ་ལེན་དུ་མ་འདོད་པས། གོང་མ་ཡང་ལྷག་ 
པར་ཐུགས་མཉེས། ཅེང་ཀུན་གྱི་ལོ་(འདས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་ཆིག་སྟོང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔ་ 
ལ་)གོང་མས་འུན་ཅང་ཀོང་ཇོ་བོད་དུ་བརྫངས། རྒྱ་དཔོན་ལི་ཏ་ཙོང་བྱ་བས་ 
བསྐྱལ། ས་མཚམས་སུ་སླེབས་ཚེ། སྲོང་བཙན་རང་ཉེད་དམག་དང་བཅས་ 
པས་བསུ་བ་བྱས། པོ་ཧེ་བྱ་བའི་སར་དམག་སྒར་བཏབ། རྒྱ་དཔོན་རྣམས་ 
དར་ཟབ་ཀྱི་གོས་བཀྲག་མདངས་ཅན་གྱོན་པ་མཐོང་ནས། བོད་རྣམས་ཆས་ 
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བོད་ཆེན་པོའི་སྲིད་ལུགས་འབྲེལ་བའི་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། 





མའི་སྲས་མོ་ཆུང་མར་བླངས་པ་མེད། དེའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་བཙན་པོ་རང་ 
ཡུལ་དུ་སླེབས་ནས། སྲས་མོའི་ཆེད་དུ་ཕོ་བྲང་དང་གྲོང་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
རྩིགས། གོང་མའི་སྲས་མོ་བོད་ཀྱི་མི་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གདོང་ལ་ཚོན་དམར་ 
པོ་བྱུགས་པའི་སྲོལ་དེ་ལ་མ་དགའ་ནས། སྲོང་བཙན་གྱིས་ཀྱང་སྲོལ་དེ་ཕྱིན་ 
ཆད་བྱེད་མི་ཆོག་པར་མཛད། བཙན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱང་དར་ཟབ་ཀྱི་གོས་གྱོན། 
རྒྱ་མི་ཡི་གེ་མཁས་པ་འགའ་ཙམ་བོད་དུ་མངགས། གོང་མ་ཀོའུ་ལིའི་ཡུལ་ 
(ཉེ་དུས་བར་རི་ཕིན་གྱི་འོག་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་)ནས་སླར་བྱོན་ཚེ། བོད་ཀྱི་བཙན་པོས་བློན་ 
ཆེན་སྟོང་བཙན་རྒྱ་ཡུལ་དུ་བརྫངས་ཏེ་ཡི་གེ་ཕུལ་བར། གོང་མ་ཁྱེད་ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ། ཉི་ཟླའེ་འོག་ན་གང་ཡོད་རང་དབང་དུ་འདུས་ཀྱང་། 
ཀོ་ལི་རྣམས་ཡུལ་ཐག་རིང་སྟབས་བཀའ་ལ་མ་བརྩེས། དེར་གནམ་གྱི་སྲས་ 
རང་ཉིད་དཔུང་དང་བཅས་པར་བསྐྱོད་དེ་ཆུ་ཆེན་ལེ་བོ་བར་དུ་ཕེབས་ཤིང་། 
གྲོང་ཁྱེར་དང་དམག་རྣམས་ཚམས་ལ་ཕབ་སྟེ། རྒྱལ་ཁ་དང་བཅས་ཕྱིར་བྱོན་ 
པར་ཐོས། ཁྱིམ་གྱི་ངང་པ་ནི། རིའེ་ངང་པ་ལྟ་བུའི་གཤོག་རྩལ་མི་ལྡན་ཡང་། 
ཕུལ་བ་ལགས། བྱ་བའོ། (ཚལ་པའེ་དེབ་དམར་དུ་དྲངས་པར། གསེར་བྱ་ཆག་ཤིང་བདུན་གྱི་ 
ཚད། ནང་དུ་ཆང་གིས་གང་བ་ཞེས་བྲིས།) 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 





ལ་སྐྱེས་འབུལ་དུ་བརངས། (ཧརྟ་འདི་བསྟན་འགྱུར་ན་བཞུགས་པའི་ཀླུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའེ་ 
ཟློས་གར་རྩོམ་པ་པོ་དེ་ཡིན་ཅིང་། རྒྱལ་ཕོ་འདིའི་རྟོགས་བརྗོད་ཚིགས་བཅད་མ་ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་ 
བྲིས་པ། སློབ་དཔོན་ཕཱནརྟབྟ་ནགས་ཀྱི་དཔའ་བོས་མཛད་ཟེར་བ་ཞིག་ཀྱང་རྒྱ་གར་ན་སྣང་།)ཅེང་ 
ཀུན་གྱི་ལོ་ཉེར་གཉེས་པ་༡༡༩༢ལ། གོང་ནས་གསེར་ཡིག་པ་ཝང་ཧེན་ཙེ་བྱ་ 
བ་རྟ་པ་སུམ་ཅུ་དང་བཅས་རྒྱ་གར་དུ་བཏང་། དེ་དུས་ཧར་གྲོངས་ཟིན་ཅིང་། 
རྒྱལ་ཁམས་མི་བདེ་བའི་སྐབས་དང་འཕྲད། ཧརྟ་ལ་སྲས་མེད་པའི་རྐྱེན་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་འཚེ་བར་བྱས། རྒྱའི་གསེར་ཡིག་པ་བཅོམ་སྟེ། དངོས་ཆས་ 
རྣམས་འཕྲོག་ཅིང་འཁོར་ཕལ་ཆེར་བསད། ཝང་ཧེན་ཙེ་རང་ཉིད་ཟླ་བོ་འགའ་ 
དང་བཅས་མཚན་ལ་བྲོས་ཏེ། བོད་ཀྱི་ཆབ་འབངས་སུ་ཡོད་པའེ་བལ་ཡུལ་ 
དུ་སླེབས་ནས། སྲོང་བཙན་ལ་སྐྱབས་བཅཙལ་བས། བོད་ཀྱི་བཙན་པོས་བོད་ 
དམག་གྲོ་དག་ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་དང་། བལ་དམག་རྟ་བ་བདུན་སྟོང་དང་ 
སླེབས། དེ་དུས་ཉིན་གསུམ་ཅམ་ལས་འཐབ་མ་དགོས་པར་རྒྱལ་ས་གཙོ་བོ་ 
བཟུང་། རྒྱ་གར་པ་སུམ་སྟོང་ཅ་ མ་སྐེ་བྲེགས་ཤིང་། སྟོང་གཅིག་ཙ མ་ཉེ་འཁོར་ 
དམག་གསར་པ་དག་ཁེེད་ནས་འཛི་ང་དུ་བྱུང་ཡང་། མཐར་བོད་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཁོ་ཕམ་སྟེ། གཉེན་ཚན་དང་བཅས་པ་གསོན་པོར་བཟུང་ནས་རྒྱའི་གོང་མའེ་ 
དྲུང་དུ་བརྫངས། གོང་མ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས། ཐང་ཐེ་ཙུང་གྲོངས་པའི་སྐབས་ 
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བོད་ཆེན་པོའི་སྲིད་ལུགས་འབྲེལ་བའི་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། 





པ་དྲན་ཆེད་དུ་བཞེངས། བོད་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་བ་བསད་པ་དང་བཟུང་ 
པའི་གྲངས་བསྡོམས་ཆིག་ཁྲི་སུམ་སྟོང་ཙམ་ལོངས་པ་བྱུང་། བ་ཕྱུགས་སུམ་ 
ཁྲི་ལས་མང་བ་ཙམ་འཁྱེར། ལྕགས་རི་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ 
ཅུ་ཙམ་བོད་འབངས་སུ་བཅུག དེ་ཐོས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཨརྫུ་ནའེ་དགྲ་ཟླ་ཀཱ་ 
ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བོད་ལ་བརྗངས། ཡོ་འུ་ཧེའི་ལོ་དང་པོ་༡༡༩༣ལ། གོང་ནས་ 
སྲོང་བཙན་ལ་མག་པའི་ཆོ་ལོ་དང་། དེ་ནས་མཚོ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་གོ་ས་ 
ཕུལ།(ཡུལ་གཞན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་རྒྱའི་ཆོ་ལོ་ཕུལ་ནས། རིམ་གྱིས་དབང་དུ་འཇུག་པ་འདི་ 
གནའ་དུས་རྒྱའི་སྲིད་ཐབས་ཡིན་པར་གྲགས།) 

གེ་བཏང་བར། གནས་གྱི་སྲས་ཁྲི་ལ་གསར་དུ་བཞུགས་པ་ལགས། གལ་ཏེ་ 
གོང་མའི་ཆབ་འབངས་ངོ་ལོག་པ་བྱུང་ན། ཁོ་བོས་དམག་དྲངས་ཏེ་གྲོགས་ 
ཏན་བྱས་པས་ཆོག འདིར་གསེར་གྱི་ཡོ་བྱད་རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་གོང་མའི་ 
མདུན་དུ་ཕུལ། བྱ་བའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་གོང་མ་གསར་པས་བཙན་པོ་ལ་རྒྱལ་ 
པོའི་ཆོ་ལོ་ཕུལ་ཞིང་། རྒྱ་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་ཆེན་བཏེགས། བོད་ཀྱི་ཞུས་ངོར། 
དར་གྱི་འབུ་དང་། ཤེལ་དང་། ཆང་དང་། རང་འཐག་བཟོ་མི་རྣམས་བོད་ལ་ 
བཏང་། ཆི་ཀོ་འུའི་ལོ་དང་པོ་༡༡༩༤ལ། སྲོང་བཙན་སྐུ་འདས། གོང་མའི་ཕོ་ 
ཉ་བོད་དུ་སེམས་གསོ་ལ་བཏང་ཞེང་། གདུང་ལ་མཆོད་འབུལ་བྱས། སྲོང་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 

བཙན་ལ་སྲས་མེད་པས། ཚ་བོ་ཞེག་ཁྲི་ལ་འཁོད། དེ་ན་ཆུང་སྟབས་རྒྱལ་ 
སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་མགར་སྟོང་བཙན་གྱིས་བསྐྱངས་སོ།།(ཞེས་པའོ།) 

དཀྱུས དེ་ལ་ཚ་བོ་འདེ་སྲས་མང་སྲོང་མང་བཙན་སྔར་ནས་ 
གྲོངས་པ་དེའི་སྲས་ཡིན་ཅེས་རྒྱལ་རབས་ཡོངས་གྲགས་རྣམས་སུ་བྱུང་། 
གཅུང་བཙན་སྲོང་དང་སྐུ་མཆེད་གཉིས་མ་འཆམ་པའི་མཐར། བཅན་སྲོང་ 
གཉལ་གྱི་ཡུལ་དུ་བཞུགས་སུ་བཅུག་ཅེས་བྲིས་འདུག་པས། གཅུང་བཙན་ 
དེ་ལྟར་ཀོང་ཇྔོ་བྱོན་པའི་ལོ་དང་། སྲོང་བཙན་འདས་པའི་ལོ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་ 
བཞིན། ལྕགས་གླང་དང་ལྕགས་ཁྱི་ཡིན་པར་ལོ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཁ་མཐུན་ 
ཞིང་། གོང་འོག་གི་རྒྱལ་རབས་འདི་གཉིས་ཀྱང་མཐུན་པས། དོགས་དཔྱོད་ 
ཅི་ཡང་མ་དགོས། འོན་ཀྱང་འཁྲུངས་པའི་ལོ་ནི་གླང་ཡིན་པར་ལོ་རྒྱུས་མང་ 
ཕོར་བ ཤད་ཀྱང་། གླང་དེའེ་དབང་ཐང་དང་། དེ་ལོ་སྐོར་གང་གི་ཡིན་པ་ལ་ 
མཁས་པ་རྣམས་མི་མཐུན། ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་འགོས་ནི་ས་གླང་དུ་བཞེད། བུ་ 
བཞུགས་པར་གསུངས། སྤྱིར་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་རྙིང་པའི་རིགས་ལ། གླང་ 
སྟག་སོགས་ཀྱི་ལོ་ཙམ་ལས། ལོ་ཁམས་བཤད་པ་ཡེ་མེད་པས། རབ་བྱུང་ 
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བོད་ཆེན་པོའི་སྲིད་ལུགས་འབྲེལ་བའི་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། 





མང་པོ་བསྡུར་ནས་དཔྱད་དགོཿ ས་པས། ཡང་དག་པར་ནི་འགོས་ལོ་ལྟ་བུའི་ 
མཁས་པ་མ་གཏོགས་སུས་ཀྱང་མི་ནུས། འོན་ཀྱང་འགོས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལ་ 
རེ་གཉིས་ཡོད་དམ་སྙམ། དེས་ན་འགོས་ཀྱི་བཞེད་པ་གསལ་བར་བཤད་ན་ 
དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཕེབས། ཀོ འུ་ཙུང་ལོ་དགུ་བསྡད། དེ་ནས་ཐེ ་ཙང་ཁྲི་ལ་ 
ཀྱི་འབྲེལ་བྱུང་། དེ་ནས་ལྕགས་གླང་ལ་ཀོང་ཇོ་བག་མར་བརྫངས། དེ་དུས་ 
སྲོང་བཙན་དོན་གཉིས་ལ་ཕེབས། དེ་ནས་ད་དུང་ལོ་དྲུག་འགོར་བ་བདེན་ན། 
སྲོང་བཙན་དོན་དགུ་ལ་ཕེབས་ཆེ་ཀོང་ཇོ་དང་བཤོས། བཙན་པོ་གྲོངས་ནས་ 
ཀོཿ ང་ཇྔོ་བོད་དུ་ལོ་སོ་གཅིག་བཞུགས་པ་བསྡོམས་པས་ཀོཿ ང་ཇྔོ་བོད་དུ་ལོ་ཞེ་ 
གཉིས་བཞུགས་པ་སོགས་ཡིན་ཏེ། དེབ་སྔོན་རང་ལ་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་པར་ 
འཚལ། དེ་ལ་སྲོང་བཙན་འདས་པའི་ལོ་ནི་འགོཿ ས་རང་ཉིད་ཀྱང་རྒྱའི་ལོ་རྒྱས་ 
ལ་བརྟེན་པར་གསལ་མོད། འཁྲུངས་ལོ་དེ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པ་ 
ནམ་ཡང་གསལ་བར་མ་གསུངས། ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ལོ་རྒྱས་རྣམས་ན། 
སོང་བཅ༔ ན་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པར་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས་རྒྱ་བཟའ་བསུ་ 
བའིེ་གྲོས་མཛད་ཅེས་བཤད་པ་འདི་བདེན་ན། འགོས་ཀྱི་བཞེད་པའི་ལྕགས་ 
གླང་དེའི་སྐབས། ཀོང་ཇྔོ་བགྲེས་མོ་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལྷག་བཞེས་པ་ཞིག་བག་མར་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 

ས་གླང་དང་། ཕྱི་མའེ་ས་གླང་ནོར་བར་ཟད་དེ། རྩ་བ་འདི་ནས་ནོར་བའེ་དབང་ 
གིས། དར་མས་ཆོས་སྣུབས་པའི་ལྕགས་བྱ་ནས་ལོ་དུ་སོང་བརྩིས་པ་ན་ 
དེབ་སྔོན་གྱི་མགོ་མཇུག་ཀུན་ཏུ་ཡོད་པ། ཞིབ་ཏུ་རྩིས་དང་ཤེས། སྤྱིར་སྲོང་ 
བཙན་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་བཞུགས་ཟེར་མཁན་རྣམས་ཀྱིས། རྒྱལ་པོ་དགུང་ལོ་ 
དོན་དགུའེ་སྐབས་རྒྱ་བཟའ་བག་མར་བཞེས་སོ་བྱ་བ་འདི་འཛུམ་བག་ཅུང་ 
ཟད་དང་བཅས་ཁས་ལེན་དགོས་པ་བཟློག་ཏུ་མེད་ལ། ཁོང་རྣམས་བརྒྱད་ཅུ་ 
བཞུགས་ཟེར་བ་དེ་ཡང་། དོན་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཞིག་ལ་བརྟེན་པ་ཙམ་ 
ཡིན་ལ། རྒྱུད་ཚིག་དེའི་དོན་ཡང་ཆེས་གཞན་ཞིག་ཡིན་མོད་ཀྱི། སྐབས་སུ་ 
མ་བབས་པས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ།། 

དེས་ན་ཀུན་མཁྱེན་བུའི་བཞེད་པ་བཞིན་བྱས་ཏེ། སྲོང་བཙན་མེ་གླང་ 
ལ་འཁྲུངས་། ས་གླང་དེ་ཁྲི་ལ་ཕེབས་པའི་ལོར་བྱས། ལྷག་མའི་ལོ་ཚིགས་ 
རྣམས་རྒྱའི་ལོ་རྒྱུས་སོར་བཞག་བྱས་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ 
ལྟར་བྱས་ཆེ། སངས་རྒྱས་རྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཆིག་སྟོང་བརྒྱ་དང་རེ་ 
གཅིག་པའི་མེ་གླང་ལ་སྲོང་བཙན་འཁྲུངས། རང་ལོ་བཅུ་གསུམ་བཞེས་ཚེ་ 'ཁྲི་ 
ཕེབས། བརྒྱད་བཞེས་ཆེ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་འབྲེལ་ཐོག་མར་བྱུང་། ཉེར་ལྔ་བཞེས་ 
ཚེ་ཀོང་ཇོ་བག་མར་བྱིན། དེས་ན་དེབ་སྔོན་དུ་བོད་རྣམས་ལོ་ངོ་བརྒྱད་ཙམ་ 





74 














བོད་ཆེན་པོའི་སྲིད་ལུགས་འབྲེལ་བའི་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། 





ཉེར་ལྔའི་བར་གྱི་ལོ་འདི་རྣམས་ཡིན་པར་སེམས། དེ་ནས་རང་ལོ་སོ་བཞི་ 
པ་ལྕགས་ཁྱི་ལ་གྲོངས། དེའི་ཤུལ་དུ་ཀོང་ཇོ་ལོ་སོ་གཅིག་བཞུགས་ནས། 
འདུས་སྲོང་མང་པོ་རྡེའི་ཁྲི་ལོ་བཞི་པ་ལྕགས་འབྲུག་ལ་འདས། དེས་ན་འོག་ 
ཏུ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་རབས་ ཀར པ་ལས། མང་སྲོང་གི་ཁྲི་ལོ་ཉེར་དྲུག་ 
ཚར་ནས། རྒྱལ་པོ་འདུས་སྲོང་གི་ཁྲི་ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་བརྩིས་པའི་ལུག་ 
གི་ལོ་ལ། བཅན་མོ་མུན་ཅང་ཀོང་རྔོའི་མདངས་བཏང་། ཞེས་བྲིས་པ་ཡང་ 
ཀོང་ཇོ་གྲོངས་ནས་ལོ་གསུམ་ན་མདང་མཆོད་བཏང་བར་འདུག འདི་ལྟར་ 
བྱས་ཚེ་བོན་གྱི་བྱམས་མ་བྱ་བའི་ལོ་རྒྱས་སུ་ཡང་། སྲོང་བཙན་བོན་ལ་སྡང་ 
བས་དགུང་ལོ་ཡང་སོ་དྲུག་ལས་མ་ཐུབ་ཅེས་བྲིས་པ་དེ་ཡང་། གྲོངས་ནས་ 
ལོ་གཉིས་ཙམ་གསང་རྒྱ་བྱས་ཚུལ་རྒྱལ་རབས་ཀ་པར་གསལ་བ་དེ་དང་ 
འགྲིག་འདུག་བས། སྐྱེས་བུ་མང་དུ་སྨྲ་བ་ལ། །བདེན་པའི་དོན་གཅིག་མེད་ 
པ་མིན། །གསུངས་པ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །ལར་བརྒྱད་ཅུར་བཞུགས་དང་། སོ་ 
བཞི་ལས་ལྷག་མ་བཞུགས་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་གསུམ་མཉམ་དུ་གྲོངས་པ་ 
དང་ཡང་ཚད་པའི་བསྟུན་གྱིས་རིམ་ཅན་དུ་འདས་པ་དང་། ཀོང་ཇྔོ་ཤུལ་དུ་ 
ཡུན་རིང་བཞུགས་པ་སོགས་མི་འདྲ་བ་འདི་ཀུན། སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ 
འདྲ་བར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། རྒྱལ་པོ་ཡུབ་ཡུམ་སྤྲུལ་ 
པའི་སེམས་དཔར་སྙིང་ནས་ཡིད་ཆེས་པ་དག་ལ་ནི། སངས་རྒྱས་ཕར་ཟད། 


ཧཾ 














མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 





གསུམ་དུ་མ་ཟད། མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོན་པ་ལ་ཡང་། འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་འོངས་པའི་དོན་མེད་ལ། དེ་མིན་སེམས་ཀྱི་གཏེང་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚད་ཐིག་འདེབས་པའི་བག་ཚགས་ཤིན་ཏུ་འཐུག་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། གཅིག་འདོད་ན་གཞན་འདོད་དགོས་པ་འོས་མེད་ལགས་ 
པས། རང་རང་གིས་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་བྱ་བར་ཟད་དོ།། 

དུས་བསྒྲིགས་ན། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ 
བོ་ཤཱིཧྟརྟ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། ནག་མོའི་འཁོལ་ 
དང་། དབྱུག་པ་ཅན་དང་། ཐང་གུར་གྱི་གོང་མ་ཐེ་ཙུང་དང་། ཏ་ཟིག་གི་གོང་ 
གྲོས་ཀྱང་འདེ་དག་དང་དུས་མཚུངས་སོ།།(སྟན་པ་འདི་ལ་ཁ་ཆེའི་རང་སྐད་དུ་མོ་ཧ་མ་ 
ཏ་ཞེས་འབོད་པ་རྒྱ་སྐད་དུ་ཟུར་ཚག་ནས་མ་དྷུ་མ་ཏི་ཞེས་བྲིས་པ་དེ་སྦྲང་རྩིའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བསྒྱུར་ 
བར་འདུག)དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པར་ཁྲི་ལ་ཕེབས་ཚེ། དབུས་གཅང་གཉེས་ 
ཙམ་གྱི་བདག་པོ་ཡིན་པ་ལ། ལོ་ཉུང་ངུ་དེ་ཙམ་ཞིག་གི་ཡུན་ལ། ཞང་ཞུང་། 
བལ་ཡུལ། རྒྱ་གར་བྱང་ནས་བ ཟུང་སྟེ། ཤར་དུ་རྒྱའི་ཟོང་ཅོ་ལ་ ཐུག་གི་བར་ 
དབང་དུ་བསྡུས་པ་ཅང་སྲིད་དམ་སྟམ་དུ་ཡང་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། གནའ་ 
དུས་ཀྱི་གྷི་རིག་གི་དཔའ་བོར་གྲགས་པ། དམག་དཔོན་ཨེ་ལེག་ཟན་ཊར་ 
གྱིས་ཀྱང་། ཏ་ཟིག ཨར་བྷི རྒྱ་གར་སོགས་ཀྱི་ས་དེ་སྟེད་བཟུང་སྟེ། མླར་ 


7༠ 














བོད་ཆེན་པོའི་སྲིད་ལུགས་འབྲེལ་བའི་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། 





ཟེར་ན། དྲག་པོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་མི་གཟུགས་ཀྱི་གོ་ཁྲབ་གྱོན་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
དེས་ན་རྒྱལ་པོ་འདིའི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་དཔལ་ནི། བསམ་ན་ངེས་ 
པར་ངོ་མཚར་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་ཁྲི་སྲོང་ལྟ་བུ་མངའ་ཐང་འདི་དུས་ 
ལས་རྒྱ་ཆེ་ཡང་གདུང་རྒྱད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བའི་ཆབ་སྲིད་ཆེན་ 
པོ་འདི་ནི་ཐོག་མར་ཡུལ་ཕྲན་འགའ་ཞིག་གི་བདག་པོ་ཙམ་དུ་བཞུགས་པ་ 
པའེ་ སའི་ཁྱོན་ལ ་མངའ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེ ོ ཅུང་ནི ལོ ཐང་གུར་ གྱི་གོང་ 
མའི་ཁྲོད་ན་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་གྲགས་སྙན་ཅན་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ཡང་དོན་ལ་ 
བོད་ཀྱི་དཔུང་གི་རྔམས་ཟིལ་མ་བཟོད་པའིེ་ཁར། སྔར་སྲས་མོ་མི་སྟེར་བའི་ 
ཁ་ཚད་བྱས་པ་ལ་བརྩི་ས་ཏེ། རེ་ཞིག་འཐབ་པའི་ཁུལ་དུ་བྱས་ཤིང་། བོད་ 
དམག་ལ་ཉམ་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་བྱུང་བའི་མཇུག་ཏུ། ཀོང་ཇྔོ་ཡང་དེ་མ་ཐག་ 
གནང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཟེར་ཏེ། ཤིན་ཏུ་བདེན་པར་ 
འཁུམས་ཤིང་། ཐེ་ཙུང་ནས་བཟུང་རྒྱའེ་མཁར་མིག་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་བོད་ཀྱི་ 
ལག་ཏུ་ཤོར་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
གཡོ་མེད་སྙིང་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་རས་གཟིགས། ། 
ཡུད་ཙམ་ཁྲོས་པའི་སྤྱན་གྱི་སྡང་མིག་གིས། ། 


སྲ 














མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 





ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐབས་སོ།། 

སྲོང་བཅན་གྱི་རྗེས་སུ། བཙན་པོ་མང་སྲོང་མང་བཅན་བོད་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ 
བཞུགས་པ་ཡིན་ཅིང་། མང་སྲོང་འདི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྲོང་བཙན་གྱི་སྐུའི་ 
ཚ་བོ་ཡིན། འདི་ཁྲི་ལ་འཁོད་དུས་སྐུ་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས། དོན་ལ་བློན་ཆེན་པོ་ 
མགར་སྟོང་བཅན་གྱིས་སྲིད་ཀྱི་གཉེར་ཁ་ཐམས་ཅད་བཟུང་སྟེ་ཁྲི་ལོ་བཅོ་ 
ལྔའེ་བར་ཆབ་སྲིད་བསྐྱངས། འདིའི་ཁྲི་ལོ་ལྔ་པའི་ཤིང་སྟག་ལོ་ནས་བཟུང་ 
འདུན་མ་བསྡུས་བྱ་བའི་སྒྲོས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་རྗེ་བློན་ཐམས་ཅད་འཛོམས་ 
པོ་རེ་ཡོད་པར་སྣང་ལ། ཁི་ལོ་ཉེར་གསུམ་པའི་དུས་ནས་དབྱར་འདུན་དང་ 
དགུན་འདུན་གྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་དང་། ཡང་མདོ་སྨད་ཀྱི་འདུན་མ་བྱ་བའི་ 
སྒྲོས་ལ་གསལ་ལོ།། 

ཤཀ གོཿ ཇདུ་དྫནཾསཾ ་པའི་འཕྲོས། (སངས་རྒྱས་འདས་རྗེས་ཀྱི་༡༡༩༤ལྕགས་ 
ཕོ།)ཁྱིའེ་ལོ་ལ་བབས་ཏེ། བཅན་པོ་མྱེས་ཁྲི་སྲོང་བཅན་གྱི་སྤྱར་ཕྱིང་བའི་རིང་ 
ཁང་ན་མཁྱུད་ཅིང་བཞུགས་ཏེ། བཙན་པོ་དབོན་ཁྲི་མང་བཙན་མེར་ཀེ་ན་ 
བཞུགས་པར་ལོ་གཅིག (སངས་རྒྱས་འདས་རྗེས་ཀྱི་༡༡༩༥ལྕགས་མོ།)ཕག་གི་ལོ་ལ་ 
བབས་ཏེ། བཙན་པེ་ཉེན་ཀར་ན་བཞུགས་ཤིང་། ཕྱེང་བར་བཙན་ཕོ་ྱེས་ཁྲི་ 
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བོད་ཆེན་པོའི་སྲིད་ལུགས་འབྲེལ་བའི་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། 





སྲོང་བཙན་གྱི་མདང་བཏང་བར་ལོ་གཅིག (སངས་རྒྱས་འདས་རྡེས་ཀྱི་༡༡༩༦ཆུ་ཕོ་) 
བྱི་བའི་ལོ་ལ་བབས་ཏེ། བཙན་པོ་(མང་སྲོང་མང་བཙན་ཕོ་བྲང་།)ཉེན་ཀར་ 
ན་བཞུགས་ཤིང་། བློན་ཆེན་(མགར་)སྟོང་བཙན་གྱིས། གློ་བོ་དང་རྩང་རྒྱའ་ 
(འབངས་སུ་)བཀུག་པར་ལོ་གཅིག(འདས་རྗེས་ཀྱི་༡༡༩༧པ་ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོ་ 
ལ་བབས་ཏེ)བཙན་པོ་ཉེན་ཀར་ན་བཞུགས་ཤིང་བློན་ཆེན་སྟོང་བཙན་གྱིས། 
གཡུག་ཏུ་གནག་ལིངས་(ཏི་ཤ་ཁྲལ་ཆེན་པོ)བཏབ། ང་རྒྱལ་མང་པོ་རྗེས་ཞིང་ 
གི་ཕྱིང་རིལ་(ཏེ་ཡུལ་མིའི་སོ་ནམ་གྱི་གཉེར་ཁ)བགྱིས། ར་སང་རྗེ་བློན་རིས་སྟག་ 
འབྲེལ་བྱས་སམ་སྙམ།)ཞང་ཞུང་ཡུལ་གྱི་མངན་(སྟེ་རྫོང་དཔོན) དུ་སྦྲག་གྱིམ་བཙན་ 
རྨང་ཆུང་བཅུགབ་སྟེ་བསྐོས། རྨང་ཆུང་འདི་སྔར་སྲོང་བཙན་གྱི་སྐབས་བང་ཆེན་དུ་བྱས་ཏེ་ 
ཞང་ཞུང་ཡུལ་དུ་བཏང་བ་དེ་ཡིན་ནམ་སྙམ།)མདོ་སྨད་དུ། ཀ་མ་ཁྲི་བཟང་བྱེ་མདའ། 
ཐོང་མྱིས་བཀུམ་སྟེ་ཤ་གཉེརད་བ་((སྟེ་དགྲ་ཤ་བླན)པར་ལོ་གཅིག(འདས་རྗེས་ཀྱི་ 
༡༡༩༨ཤིང་ཕོ)སྟག་གི་ལོ་ལ་བབས་ཏེ། བཙན་ཕོ་མེར་ཀེ་ནའ་བཞུགས་ཤིང་། 
བློན་སྟོང་བཙན་གྱིས་(ཡུལ)མོང་ཕུ་སྲས་འཛེད་དུའ་(འདུན་མ)བསྡུས་ཏེ། 
རྒོད་གཡུང་ (སྟ་ཕོ་རྒོད་དང་ཕལ་བའི་ཁྱད་པར་)དབྱེ་ཞིང་། མཁོ་ ་ཤམ་ (སྟེ་གྲབ ས་ཤོམ) 
ཆེན་པོ་བགྱི་བའི་རྩིས་མགོ་བགྱིས་པར་ལོ་གཅིག (འདས་རྗེས་ཀྱི༡༡༩༩ཤིང་མོ) 
ཡོས་བུའི་ལོ་ལ་བབས་ཏེ། བཙན་པོ་མེར་ཁེ་ན་བཞུགས་ཤིང་། བློན་ཆེན་ 
སྙོང་བཙན་གྱིས་(ཡུལ)འགོར་ཏིང་བཀའ་ཁིམས་ཀྱི་ཡི་གེ་བྲིས་པར་ལོ་ 
གཅིག (འདས་རྗེས་ཀྱི༡༢༠༠མེ་ཕོ)འབྲུག་གི་ལོ་ལ་བབས་ཏེ། བཙན་པོ་མེར་ཀེ་ན་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 
བཞུགས་ཤིང་། བློན་ཆེན་སྟོང་བཙན་གྱིས་གཙང་གི་ཡུལ་མར་དུ་ཤ་ལེངས་ 
(ཉེ་ཤ་ཁལ)ཆེན་པ་བཏབ་པར་ལོ་གཅིག (འདས་རྗེས་ཀྱི༡༢༠༡མེ་མོ།སྦྲལ་གྱི་ལོ་ལ། 
བཅན་པོ་མེར་ཀེ་ན་བཞུགས་ཤིང་། བློན་ཆེན་སྟོང་བཙན། དབྱར་སྙིང་དྲུང་ 
གི་གཡོ་ཐལ་བ་གོང་ན་མཆིས་པར་ལོ་གཅིག (འདས་རྗེས་ཀྱི་༡༢༠༢ས་ཕོ)རྟའི་ལོ་ 
ལ་བཙན་པོ་མེར་ཀེ་ན་བཞུགས་ཤིང་། བློན་ཆེན་སྟོང་བཙན་དབྱར་སྙིང་དྲུང་ 
གི་སྣ་རིངས་ན་མཆིས་པར་ལོ་གཅིག (ལོ་འདེ་མགར་སྟོང་བཙན་རྒྱ་ནག་ཏུ་སླེབས་པའེ་ 
ལོ་ཡིན་པ་རྒྱལ་རབས ང¬ཀ པར་གསལ་བས། སྙིང་དྲུང་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་ཡང་མདོ་སྨད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཞིག་ཡིན་ནམ་སྙམ་ལ། མཚོ་སྔོན་ལྷོ་ངོས་སུ་བློན་པོ་གསེར་ཆེན་བྱ་བའི་རི་ཡོད་པ་དེར་མགར་ཡུན་ 
རིང་བཞུགས་ཚུལ་ཨ་མདོ་རྣམས་ལ་ངག་སྒྲོས་ཀྱང་སྣང་། དེས་ན་ལོ་རྗེས་མར་རྒྱ་ནག་ནས་སླར་ 
འཁོར་ཏེ་འ་ཞ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ)(འདས་རྗེས་ཀྱི་༡༢༠༣ས་མོ)ལུག་གི་ལོ་ལ་ 
བབས་ཏེ། བཙན་པོ་སྦྲགས་ཀྱི་ཤར་ན་བཞུགས་ཤིང་། བློན་ཆེན་སྟོང་བཙན་ 
འ་ཞ་ཡུལ་ན་མཆིས་ཏེ། ང་རྒྱལ་མང་པོ་རྗེས། མཆེ་ནག་སྟོང་རུར། རྒྱ་སེའུ་ 
དེན་སང་དང་། ནོལ་ཐབས་(ེགཡུལ་ཐབས)བགྱིས་ཏེ། ང་རྒྱལ་ཀྱང་གུམ་ཞེང་ 
བ རྒྱད་ཁྲི ་སྟོཿ ང་ལ་ རྡུགས ་བཔ ར་ལོ་གཅིེ ག (ཨ་མདོ་རྡོ་བིས་བྱ་བའེ་ཡུལ་དུ་སྟོང་རུའི་མཚོ་ ཿ 
ནག་ཏུ་གྲགས་པ་ཡོད་པས་ཡུལ་དེ་ཕྱོགས་སུ་དམག་འཐབ་པར་མངོན། རྒྱ་དམག་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བོད་དམག་ཆིག་སྟོང་མ་ཐུབ་པར་ཐབས་ རྡུག་པ་བྱ་བའི་དོན་ནོ) (འདས་རྗེས་ཀྱི༡༢༠༤ལྕགས་ 
བོ)སྤྲེ འུའི་ལོ་ལ། བཙན་པོ་མལ་དྲོའི་སྐེ་བྱེ་ན་བཞུགས་ཤིང་། བློན་ཆེན་ 
སྟོང་བཙན་འ་ཞ་ཡུལ་ན་མཆིས་པར་ལོ་གཅིག (༡༢༠༥ལྕགས་མོ)བྱ་གག་གི་ 
ལོ་ལ། བཙན་པོ་མེར་ཀེ་ན་བཞུགས་ཤིང་། བློན་ཆེན་སྟོང་བཙན་འ་ཞ་ཡུལ་ 
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བོད་ཆེན་པོའི་སྲིད་ལུགས་འབྲེལ་བའི་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། 





ན་མཆིས་པར་ལོ་གཅིག(༡༢༠༩ཆུ་ཕོ)ཁྱིའེ་ལོ་ལ། བཅན་པོ་རྐོང་གཡུག་ཏུ་ 
འགོརད་མཛད་ཅིང་། བློན་ཆེན་སྟོང་བཙན་གྱིས། དུ་གུལ་དུ་ཞང་ཞུང་གི་ 
ཡིན་པས་དུ་གུལ་བྱ་བ་ཡང་གྲུ་གུ་ལ་ཟེར་རམ་སྙམ) (༡༢༠༧ཆུ་མོ)ཕག་གི་ལོ་ལ། བཙན་ 
པོ་སྣམ་སྟོང་ན་བཞུགས་ཤིང་། བློན་ཆེན་སྟོང་བཙན་འ་ཞ་ཡུལ་ན་མཆིས་ 
པར་ལོ་གཅིག(༡༢༠༢ིང་པོཀབྱི་བའི་ལོ་ལ་བཙན་པོ་བྱང་རོལ་དུ་བཤེགས་ 
ཤིང་། བློན་ཆེན་སྟོང་བཙན་འ་ཞ་ཡུལ་ན་མཆིས་པར་ལོ་གཅིག (༡༢༠༩ཤིང་ 
མོ)གླང་གི་ལོ་ལ། བཙན་པོ་ཟྲིང་གི་ལྷུ་ནག་ན་བཞུགས་ཤིང་། བློན་ཆེན་སྟོང་ 
བཙན་འ་ཞ་ཡུལ་ན་མཆིས་པར་ལོ་གཅིག (༡༢༡༠མེ་ཕོ)སྟག་གི་ལོ་ལ་བབས་ 
ཏེ། བཙན་པོ་ཟྲིང་གི་ལྡུ་ནག་སླད་མ་ན་བཞུགས་ཤིང་། བློན་ཆེན་སྟོང་བཙན་ 
འ་ཞ་ཡུལ་ནས་སླར་འཁོརད་ཏེ་(ཡུལ།ཟྲིང་མདར། ཐོང་མྱིག (འབྲས་ཀྱི་ནད་ 
ཚ)བྱུང་བར་ལོ་གཅིག (༡༢༡༡མེ་མོ)ཡོས་བུའི་ལོ་ལ་བཅན་པོ་འོར་མང་དུ་ 
གཤེགས་ཏེ། བློན་ཆེན་སྟོང་བཙན་རིས་བུར་གུམ་པར་ལོ་གཅིག་(ཁོ་འེར་ 
མགར་གྲོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་དེབ་ཐེར་དམར་པོ་དང་སྔོན་པོར་རྒྱའི་རྒྱལ་རབས་དྲངས་པ་ལས། 
མགར་གྱིས་གྲོགས་བྱས་ནས་ལོ་བཅོ་ལྔ་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས་ཞེས་བྱུང་ལ། འདེར་ཡང་བྱི་བ་ནས་ 
སྟག་གི་བར་གྱི་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལ་མགར་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་བྲིས་ནས། ལོ་དེའེ་རྗེས་མར་མགར་གྲོངས་ཞེས་ 
བྲིས་པ་རྣམས་གུང་འགྲིགས་པར་སྣང) (༡༢༡ཞས་ཕོ) འབྱུག ་གི ་ལོ་ལ་བཅཙ་ ན་པོ་སྨྲག ར། ཀྱི 
ཤར་ན་བཞུག ས་ཤིང་། དྲེ་མ་ཁོལ་དུ་དགྲ་བཞི་(སྟེ་དམག་སྒར)བརྩིགས་པར་ལོ་ 
གཅིག (༡༢༡༣ས་མོ།སྦྲལ་གྱི་ལོ་ལ་བཙན་པོ་ཟྲོང་གི་ལྡུ་ནག་ན་བཞུགས་ཤིང་། 
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འ་ཞ་མང་པོ་ཕྱག་བཙལ་ཏེ་གཏེའུ་བསྡུས་པར་(ཏེ་འབངས་སུ་སྡོད་པའི་གན་རྒྱ་ཕུལ་ 
བར)ལོ་གཅིག་(༡༢༡༤ལྕགས་པོ)རྟའི་ལོ་ལ། བཙན་པོ་འོ་དང་ན་བཞུགས་ཤིང་། 
ཇི་མ་ཁོལ་དུ་རྒྱ་མང་པོ་བཏུངས་པར་(སྟེ་བསད་པར)ལོ་གཅིག་(འདིའེ་འོ་དང་བྱ་བ་ 
ལྷ་ས་ལ་ཟེར་བར་མངོན། དེབ་སྔོན་དུ་མང་སྲོང་གི་ཁྲི་ལོ་ཉེར་གཅིག་པ་རྟའི་ལོ་ལ་བོད་དམག་གིས་ཐང་ 
མོ།ལུག་གི་ལོ་ལ་བབས་ཏེ། བཙན་པོ་དབྱརད་ལྟམ་གྱི་ར་སྔོན་ན་བཞུགས་ 
ཏེ། དགུན་ཉི་མངས་ཚལ་དུ་གཤེགས་ཤིང་། བཙན་མོ་སྭ་མོ་སྟེང་(ཡུལ)སྟ་ 
ཡུར སྦུངས་རྒྱ་རྒྱུག་ལ་བག་མར་གཤེགས་པར་ལོ་གཅིག (དདི་རྒྱལ་བོའི་སྐུ་ 
མཆེད་ཅིག་ཡིན་པར་སྣང)(༡༢༡༦ཆུ་ཕོ།སྤྲེ་འུའི་ལོ་ལ་བབས་ཏེ། བཙན་པོ་དབྱརད་ 
ཤངས་ཀྱི་སུམ་ཆུ་བོ་ན་བཞུགས་ཤིང་། དགུན་ན་བ་གླིང་དུ་གཤེགས་ཏེ། 
ནད་འབྲུམ་བུས་བསྙེངས་པར་(ཏེ་སྟུངས་པར)ལོ་གཅིག (ཡོས་ལོ་ལ་མགར་གྲོངས་ 
ནས། སྦྲེལ་ལོའི་བར་གྱི་ལོ་དྲུག་པོ་འདེ་ལ། མགར་གྱི་ཚ་བོ་ཞང་བློན་པྲ་མོ་དང་། འབངས་ཀྱི་དཔྱའ་ 
གཅོད་མཁན། དབའ་སུམ་སྣང་གིས་བྱས། དེ་ནས་མགར་སྙན་བློ་ཆེན་དུ་བསྐོས་པ་ཤོག་དྲིལ་ག་པར་ 
གསལ)(༡༢༡༧རུ་མོ)བྱ་གག་གི་ལོ་ལ་བཅན་པོ་དབྱར་སྟོད། ཕོ་དམ་མདོ་ན་ 
བཞུགས་ཤིང་། དབྱར་སྨད་སུམ་ཅུ་པོར་སྤོས་ཏེ། འདུན་མ་(ལྟེ་དབྱར་གྱི་ཚོགས་ 
འདུ)འདོང་ཀའི་ནེ་ཙོ་ལུང་དུ་(མགར་གྱི་བུ་ཆེ་བ།མགར་བཙན་སཱ་ལྡོམ་བུ་དང་། 
ཊབ་འབྲིང་པོ)ཁྲི་འབྲིང་བཙན་བྲོད་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། འབྲོག་མཁོས་ཆེན་ 
པོ་བགྱིས། དགུན་(བཙན་པོ།ཕོ་བྲང་ཤངས་ཀྱི་རབ་ཀ་ཚལ་དུ་གཤེགས་ཤིང་ 
། (དགུན་གྱེ)འདུན་མ་དུངས་དུངས་ཀྱི་སྟག་ཚལ་དུ་བསྡུས་ཏེ། མུན་མིག་རྐང་ 
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ཏོན་བགྱིས། ཕ་ལོས་(འབངས་སུ)བཀུག་པར་ལོ་གཅིག (༡༢༡༨ཞིང་པོ།ཁྱིའི་ལོ་ 
ལ་བབས་ཏེ། བཅན་པོ་དབྱར་ཟྲིང་ན་བཞུགས་ཤིང་། ལྕོག་ལ་(ཛ)ལོག་པ་ 
དང་། དགུན་ཚང་བང་སྣར་གཤེགས་ཏེ། འདུན་མ་གླག་གི་པུ་ཆུང་དུ་འདུས་ 
ཏེ། ཞུགས་ལོང་དམར་པོ་རྩིས་པར་ལོ་གཅིག (ཞུགས་ལོངས་དམར་པོ་བྱ་བ་དམག་ 
རུ་ཞིག་གི་མིང་ཡིན་ནམ་སྟམ) (༡༢༡༩ཤིང་མོ)ཕག་གི་ལོ་ལ་བབས་ཏེ། དཔྱིད་ཞེ་ 
ཤིང་དུ་གཤེགས་ཏེ། བཅན་མོ་ཁྲི་མ་ལོད་ཀྱིས། སྟོན་མོ་ཆེན་མོ་གསོལད། 
ལ། རྒྱལ་མོ་འདེ་དབང་ཤུགས་ཆེན་ཕོ་བྱུང་ཡོད་ཚོད་འདུག)འབོན་ང་རྒྱལ་ཁྲི་ཟུང་གིས། 
གསེར་ཟངས་ཆེན་པོ་གསོལ་པ་དང་། དབྱརད་བལ་པོ་ན་བཞུགས་ཤིང་། 
གུ་ཡུལ་དུ་ལྟང་ཡོར་མཆིས། དགུན་བཙན་པོ་འོན་གྱི་སྣ་བོ་ནར་བཞུགས་ 
པར་ལོ་གཅིག (༡༢༢༠མེ་ཕོ)བྱི་བའི་ལོ་ལ་བབས་ཏེ། དབྱརད་བཙན་པོ་སྤྲགས་ 
ཀྱི་ཤར་ན་བཞུགས་ཤིང་། དགུན་ཚང་བང་སྒྣ་ནས་ཁྲི་མང་སློན་(ཏེ་མང་སྲོང་ 
མང་བཙན)དགུང་དུ་གཤེགས། བཙན་ཕོ་སྲས་ཁྲི་འདུས་སྲོང་། སྒེགས་ཀྱི་ལྷ་ 
ལུང་དུ་བལྟམ་ཊབ་སྟེ་སྐུ་འཁུངས) བློན་བཙན་སས་གྲུ་གུ་ཡུལ་དུ(དམག)དྲངས་ 
ཏེ། ལྷུམ་བུ་ཁྲི་བཤོས་ཁྲོམ་འཚལ་པར་ལོ་གཅིག (༡༢༢༡མེ་མོ)གླང་གི་ལོ་ལ། 
བཙན་པོ་ཡབ་ཀྱི་སྤུར(ཏེ་སྐུ་གདུང)བ་ལམ་ན་མཁྱུད་ཅིང(སྟེ་སྦས་ཤིང།བཞུགས་ 
ཏེ། རྒྱེ་ཤིན་ཁུ་བུལ་བུ་དང་། ལྕོག་ལ་རིང་ཙུག་སྐོར་གཉིས། གློ་བ་རིངས་ཏེ། 
ཞང་ཞུང་ངོ་ལོག་ཅིང་། བཅན་པོ་ཁི་འདུས་སྲོང་ཉེན་ཀར་ན་བཞུགས་པར་ 
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ལོ་གཅིག (༡༢༢ནས་ཕོ)སྟག་གི་ལོ་ལ་བབས་ཏེ། བཅན་པོ་ཡབ་ཀྱི་རིང།སྟེ་སྐུ་ 
གདུང)བ་ལམ་མཁྱུད་ཅིང་ྟེ་སྦས་ཤིང)བཞུགས་ཏེ་དགུན་སྟོད་འདུན་མ་གླིག་ 
རྒྱ་བྱེར་འདུས། དགུན་སྨད་མངན་དུ་འདུས་ཏེ། ར་སང་རྗེ་སྤུངས་རྒྱེ་རྒྱུག་ 
དང་། ཁུ་ཁི་སྭ་དགྲུ་ཟུང་ལ་བཀྱོན་ཕབས་ཏེ། བཙན་པོ་ཉེན་ཀར་ན་བཞུགས་ 
ཤིང་ཡབ།(གྲོངས་པའི་གསང)བཏོལ་བར་ལོ་གཅིག (༡༢༢༣ས་མོ།ཡོས་ཀྱི་ལོ་ 
ལ། བཙན་པོ་ཉེན་ཀར་ན་བཞུགས་ཤིང་། (ཕོ་བྲང།ཕྱིང་བར་བཅན་པོ་ཡབ་ཀྱི་ 
མདང་སྡེ་གདུང་མཆོད)བཏང་བར་ལོ་གཅིག 

དཀྱུས¬ འདིར་རྒྱལ་རབས་ཕན་ཚུན་ར་འཕྲོད་ལུགས་ངོ་མཚར་ 
བ་འདི་ལྟར་སྣང་སྟེ། དེ་ཡང་མང་སྲོང་འདི་དོན་ལ་མེ་བྱིའི་ལོ་ལ་སྐུ་འདས་པ་ 
ཡིན་མོད། དེབ་སྔོན་དུ་རྒྱའེ་རྒྱལ་རབས་དྲངས་པར་ས་མོ་ཡོས་ལ་འདས་ 
ཞེས་བཤད། རྒྱལ་རབས་ ཀ་ཀ པ་འདིར་གླང་དང་སྟག་གི་ལོ་ལ་ཡབ་ཀྱི་ 
སྐུ་གདུང་སྦས་ནས་བཞག་ཅེས་བཤད། དེས་ན་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་བཙན་ 
པོ་གྲོངས་པ་གསང་རྒྱ་བྱས་ནས་བཞག་སྟེ། ས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོར་གདུང་ 
མཆོད་བཏང་ནས་བཅན་པོ་འདས་སོ་ཞེས་ཀུན་ལ་གོ་བར་བྱས་པས། རྒྱ་ 
ནག་ཏུ་ལོ་དེ་རང་ལ་བཙན་པོ་གྲོངས་པ་ལ་ཆ་བཞག་ནས། རྒྱའི་རྒྱལ་རབས་ 
སུ་ཡང་། མང་སྲོང་ས་མོ་ཡོས་ལ་འདས་ཞེས་ཐོ་བཀོད་པར་གསལ་ལོ། 
།གསང་རྒྱ་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། མང་སྲོང་གྲོངས་པའི་ལོ་ནར་ 
བཞུགས་པར་ལོ་གཅིག (༡༢༢༠མེ་ཕོ)བྱི་བའི་ལོ་ལ་བབས་ཏེ། དབྱརད་བཙན་ 
བོ་སྦྲགས་ཀྱི་ཤར་ན་བཞུགས་ཤིང་། དགུན་ཚང་བང་སྣ་ནས་ཁི་མང་སྲོན་0ེ་ 
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བོད་ཆེན་པོའི་སྲིད་ལུགས་འབྲེལ་བའི་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། 





མང་སྲོང་མང་བཙན།)དགུང་དུ་གཤེགས། བཙན་ཕོ་སྲས་ཁྲི་འདུས་སྲོང་། སྒེགས་ཀྱི་ལྷ་ལུང་དུ་བལྟམ་ 
(བ་སྟེ་སྐུ་འཁྲུངས) བློན་བཙན་སྙས་གྲུ་གུ་ཡུལ་དུ(དམག)དྲངས་ཏེ། ལྷུམ་བུ་ཁི་ 
བཤོས་ཁྲོམ་འཚལ་པར་ལོ་གཅིག (༡༢༢༡མེ་མོ'གླང་གི་ལོ་ལ། བཙན་པོ་ཡབ་ 
ཀྱི་སྤུར(ཏེ་སྐུ་གདུང)བ་ལམ་ན་མཁྱུད་ཅིང(སྟེ་སྦས་ཤིང)བཞུགས་ཏེ། རྒྱེ་ཤིན་ 
ངོ་ལོག་ཅིང་། བཙན་པོ་ཁི་འདུས་སྲོང་ཉེན་ཀར་ན་བཞུགས་པར་ལོ་གཅིག 
(༡༢༢ནས་ཕོ)སྟག་གི་ལོ་ལ་བབས་ཏེ། བཅན་པོ་ཡབ་ཀྱི་རིངཊསྟེ་སྐུ་གདུང)བ་ལམ་ 
མཁྱུད་ཅིངཊཉྟེ་ཐྲས་ཤིང)བཞུགས་ཏེ་དགུན་སྟོད་འདུན་མ་གླིག་རྒྱུ་བྱེར་འདུས། 
དགུན་སྨད་མངན་དུ་འདུས་ཏེ། ར་སང་རྗེ་སྤུངས་རྒྱེ་རྒྱུག་དང་། ཁུ་ཁི་སྭ་དགྲུ་ 
ཟུང་ལ་བཀྱོན་ཕབས་ཏེ། བཙན་པོ་ཉེན་ཀར་ན་བཞུགས་ཤིང་ཡབ།(ྲོངས་པའེ་ 
གསང)བཏོལ་བར་ལོ་གཅིག (༡༢༢༣ས་མོ།ཡོས་ཀྱི་ལོ་ལ། བཅན་པོ་ཉེན་ཀར་ 
ན་བཞུགས་ཤིང་། (ཕོ་བྲང།ཕྱིང་བར་བཙན་པོ་ཡབ་ཀྱི་མདང(སྡེ་གདུང་མཆོད) 
བཏང་བར་ལོ་གཅིག 

།དཀྱུསག འདིར་རྒྱལ་རབས་ཕན་ཚུན་ར་འཕྲོད་ལུགས་ངོ་མཚར་ 
ཡིན་མོད། དེབ་སྔོན་དུ་རྒྱའེ་རྒྱལ་རབས་དྲངས་པར་ས་མོ་ཡོས་ལ་འདས་ 
ཞེས་བཤད། རྒྱལ་རབས་ 'ཀ¬ པ་འདིར་གླང་དང་སྟག་གི་ལོ་ལ་ཡབ་ 
བཙན་པོ་གྲོངས་པ་གསང་རྒྱ་བྱས་ནས་བཞག་སྟེ། ས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོར་ 
གདུང་མཆོད་བཏང་ནས་བཙན་པོ་འདས་སོ་ཞེས་ཀུན་ལ་གོ་བར་བྱས་པས། 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 





རྒྱ་ནག་ཏུ་ལོ་དེ་རང་ལ་བཙན་པོ་གྲོངས་པ་ལ་ཆ་བཞག་ནས། རྒྱའི་རྒྱལ་ 
རབས་སུ་ཡང་། མང་སྲོང་ས་མོ་ཡོས་ལ་འདས་ཞེས་ཐོ་བཀོད་པར་གསལ་ 
ལོ། །གསང་རྒྱ་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། མང་སྲོང་གྲོངས་པའི་ལོ་ 
དེ་རང་ལ། འདུས་སྲོང་སྐུ་འཁྲུངས་པས། ལོ་གསུམ་ཙམ་མ་ལོན་པར་རྒྱལ་ 
སར་འགོད་མི་ནུས་སྙམ་པས་ཡིན་ངེས། ལོ་ཚིགས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་ 
རབས་ ང་ག པ་དང་བསྡུར་ནས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པར་འཚལ། དེ་ལྟར་རྒྱའི་ 
རྒྱལ་རབས་སུ་བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་རྣམས་ཁྲི་ལ་འཁོད་པ་དང་། འདས་པའི་ 
ལོ་བྲིས་པ་ཕལ་ཆེ ར་ཞེ ག་རྒྱ་ནག་ཏུ་གནས་ ཚུལ་དེ་འབྱོར་བ་ན། བྲིས་པར་ 
གསལ་བས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། བཙན་པོ་མང་སྲོང་རང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ 
པར་ཁི་ལ་འཁོད་ཅེས་དེབ་ སྔོན་དུ་བྲ ས་པ་དེ་ཡང་རྒྱའི་རྒྱལ་རབས་ལ་བརྟེན་ 
པར་གསལ་མོད། གལ་ཏེ་མང་སྲོང་འདི་སྲོང་བཙན་གྱི་སྲས་ཀྱི་སྲས་ཡིན་ 
པ་བདེན་ན་ཁྲི་ལ་བཞུགས་དུས་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལོན་སྟངས་མེད་པས། 
འདེ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འདས་རྗེས་ཀྱི་༡༢༠ཞཔ་ས་ཕོ་རྟའེ་ལོ་ལ་མགར་ 
རྒྱ་ཡུལ་དུ་སླེབས་ཚེ། བཙན་པོ་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལོན་ཚུལ་དང་། ཁྲི་ལ་ 
བཞུགས་ཡོད་ཚུལ་སོགས་རྒྱ་ནག་པས་གསར་དུ་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན། ལོ་བྱ་ 
གསུམ་ལོན་ཚེ་ཁི་ལ་བཞུགས་ཞེས་རྒྱའི་རྒྱལ་རབས་སུ་བྲིས་པར་གདོན་ 
མི་ཟ་ལ། འགོས་ཀྱིས་དེ་ཀུན་དབྱེ་བསལ་མ་མཛད་པར་རང་ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་ 
གཉིས་པ་ས་མོ་ཡོཿ ས་ལ་གྲོངས་སོགས་གསུངས་པར་སྣང་། དེས་ན་མང་སྲོང་ 


རང་ལོ་བཞི་བའི་སྐབས་ཁྲི་ལ་འཁོད་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་པ་མེ་བྱིའེ་ལོ་ 
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བོད་ཆེན་པོའི་སྲིད་ལུགས་འབྲེལ་བའི་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། 


ལ་འདས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། གཟུར་གནས་དག་གིས་དཔྱད་པར་འཚལ། 
ཤོག་དྲིལ། ཁག པར་མང་སྲོང་མང་བཙན་གྱི་སྐོར་མ་བྱུང་ 
བས། འདིར་ བོ པ་ལས་དྲངས་ན། ངབོ། སྲོང་བཙན་གྱི་རྗེས་སུ། 
མཚན་མི་གསལ་བའི་བཙན་པོ་ཞིག་བོད་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། ཞན་ཙིང་གི་ 
ལོ གསུམ་པ། (སངས་རྒྱས་འདས་རྗེས་༡༢༠༢)ལ་མགར་སྟོང་བཙན་སླར་ཡང་ 
རྒྱ་ནག་ཏུ་སླེབས། གོང་མ་ལ་གསེར་གཞོང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཕུལ། བཙན་པོ་ 
གསར་པའི་བཙུན་མོར། ཀོང་ཇྡོ་ཞིག་ཀྱང་གནང་བར་ཞུས། དེ་ནས་ལོ་ལྔ་ 
སོང་བ་ན། གྲུ་གུ་རྣམས་རྒྱ་ལ་ཤོར་བ་མགར་གྱིས་ཐོས་ཏེ། དམག་བཟང་པོ་ 
ཕྱོགས་སུ་བྲོས་ཏེ། རང་ཡུལ་གྱི་ནང་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྦྲན། དེར་བོད་དང་ 
གྲུ་གུ་གཉིས་ཀ་གཡུལ་བཀྱེས། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ནས་གོང་དུ་ཡི་གེ་ཕུལ་ 
ཏེ། གྲོགས་དན་བྱེད་པར་ཞུས་ཀྱང་། གོང་ནས་སུའི་ཕྱོགས་ཀྱང་མ་གནང་། 
མཐར་བོད་དམག་གིས་གྲུ་གུ་ཕམ་སྟེ། གྲུ་གུའི་རྒྱལ་པོ་མུ་ཡུན་ནོ་ཧེ་ཕོ་དང་། 
རྒྱལ་མོ་ཝཾ་ཕྭ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ། རང་ཡུལ་བོར་ཏེ་ལན་ཇོ་ཕྱོགས་ 
སུ་བྲོས། བོད་དམག་གིས་གྲུ་གུའི་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སྙེགས་པ་འགོག་པའི་ཆེད་ 
དུ། གོང་ནས་དམག་དཔོན་འཛེན་ཞེན་ཐེ་དང་། ཐུའུ་གུ་ཅེང་ཡུན་གཉིས། 
ལན་ཇོ་དང་། ཧྲན་ཇོར་བཏང་། ཅུ་དན་ཁན་ལ་དམག་དབོན་ཆིན་ཕོའི་ལས་ 
ནག་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་སླེབས་ཀྱང་། གོང་ནས་མཇལ་འཕྲད་ཀྱང་མ་གནང་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 
བར། བློན་པོ་ལ་བཀའ་བཀྱོན་པས། ཁོང་རང་སླར་ལོག་དགོས་པ་བྱུང་། དེའི་ 
བྱེད་དགོས་ན། རྒྱ་ནག་གི་ཞིང་ཆེན་ཆེ་ཤུའི་བྱ་བ་དེ་བོད་ལ་སྤྲོད་དགོས་ 
ཀྱི་བློན་ཆེན་མགར་སྟོང་བཙན་དེ་གྲོངས། མགར་འདི་ཡི་གེ་མི་ཤེས་ཀྱང་། 
རང་བཞིན་གྱིས་བློ་རྣོ་ཞིང་། ངང་ཚུལ་བརྟན་ལ། དམག་ཐབས་མཁས། བོད་ 
དུ་ཁོང་ལ་མཐོང་ཆེ་ཞིང་། ཁོང་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སྟོབས་ 
ཤུགས་ཆེར་སོང་བ་ཡིན། ཁོང་པ་རྒྱའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཡང་སླེབས་ཏེ། ཐེ་ཙུང་གི་ 
སྐབས། གོང་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐུ་སྲུང་དམག་དཔོན་བྱ་བའི་གོ་གནས་ 
ཀྱང་སྩལ། (ཚལ་བའེ་དེབ་དམར་དུ་དྲངས་པར། ཡཱང་ཡིའུ་ཡུའི་ཐ་མི་ཚུན་ཀུན་བྱ་བའི་གོ་གནས་ 
མགར་ལ་གནང་ཞེས་བྲིས་)གོང་མ་ཡང་ཁོས་སྨྲས་པའི་གཏམ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ 
ཤིན་ཏུ་མཉེས་པ་ཡིན། གོང་མའི་ཚ་མོ་ཞིག་ཀྱང་ཆུང་མར་གནང་། 
ཁྲི་འབྲིང་བཙན་བྲོད། (ལོན་ཙན་སུ།)བློན་ཟི་མདོ་ཡེ། བློན་འབལ་ལོན་རྣམས་ 
ལས། བཙན་སྭ་ལྡོམ་བུས་ཕའི་གོ་ས་བཟུང་། བུ་གཞན་གསུམ་དམག་ 
དཔོན་དུ་བྱས་ཏེ། ལོ་དེ་རང་ལ་རྒྱའི་ས་མཚམས་སུ་དམག་དྲངས། འཇང་ 
གི་རིགས་ཀྱི་ཞེང་ཆེན་བཅུ་གཉེས་བཅོམ། གོང་མའི་མདུན་གྲོས་པ་རྣམས་ 
ཉིད་ནས་ཐོག་མར་བོད་ལ་གཡུལ་འགྱེད་པར་དགོངས་ཏེ། བློན་ཛན་ཅོ་དང་། 
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བོད་ཆེན་པོའི་སྲིད་ལུགས་འབྲེལ་བའི་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། 





མཛད་པར། ཡན་མོ་འབེན་གྱིས་གོང་མ་ལ། ད་ལྟ་རང་ཡུལ་དུ་མུ་གེ་ཆེ་བས། 
རྣམས་རི་ལ་འབྲོས་པར་ངེས། རི་ལ་རྗེས་དེད་པས་རྗེས་མི་ཟིན། སླར་དཔྱིད་ 
ཀ་ཤར་བ་དང་མཉམ་དུ། ཁོང་རྣམས་ཕྱིར་འོངས་ཏེ་སླར་ཡང་གྲུ་གུ་བཅོམ་ 
པར་ངེས། དེས་ན་རེ་ཞིག་གྲུ་གུ་རྣམས་ལ་གྲོགས་ཏན་བྱེད་རྒྱུ་བཞག་ན་ 
ལེགས། དེ་ནས་བོད་རྣམས་ཀྱིས་རང་རེ་ལ་དམག་བྱེད་པའེ་སྟོབས་ཤུགས་ 
མི་འདུག་སྙམ་ནས། དྲེགས་པ་སྐྱེས་ཤིང་སོས་དལ་དུ་སྔོད་པའི་སྐབས། གློ་ 
བུར་དུ་དམག་དྲངས་ན་རྒྱལ་ཁ་ལོན་པར་ངེས་ཟེར། བློན་ཛན་ཅོ་ན་རེ། ད་ 
ལྟ་གྲུ་གུ་རྣམས་ཉམ་ཐག་པའི་སྐབས་སུ་གྲོགས་མ་བྱས་ན། ཡུལ་དེ་རྩ་བ་ 
ཉིད་འཇིག་པར་ངེས། དེ་བས་ད་ལྟ་རང་དམག་དྲངས་དེ་གྲུ་གུ་བོད་ཀྱི་ལག་ 
ཏུ་མ་ཤོར་ཙམ་བྱུང་ན། རྗེས་སོར་ཐབས་ཅི་ཡང་བྱེད་དུ་བཏུབ་ཟེར། དེ་ལྟར་ 
གྲོས་ལ་མ་མཐུན་པས་དོན་ཐག་མ་ཆོད་པར་ལུས་ཤིང་། གྲུ་གུ་རྣམས་ཡུལ་ 
སྤོ་བའེ་ཐབས་ཀྱང་མ་འགྲིག (འདས་རྗེས་ཀྱི་༡༢༠༦པའི་ལོ་ལ)བོད་དམག་སླེབས་ 
ཏེ། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུ་གུ་ཚོ་ཆེན་བཅུ་ཆབ་འོག་ཏུ་བསྡུས། ཞེང་ཕེན་གྱི་ལོ་ 
དང་པོ་(༡༢༡༤པའེ་ལོ)ལ་སླར་ཡང་བོད་དམག་སླེབས་ཏེ། རྒྱའི་ཞིང་ཆེན་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཙམ་བཅོམ། བོད་དང་ལི་ཡུལ་པ་གཉིས་གྲོགས་སུ་བསྡེབས་ནས་གུ་ 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 


ལག་ཏུ་ཤོར། གོང་ནས་དམག་དཔོན། ཟེ་ཞིང་ཀེ་དང་གོ་ཞི་ཕཱན་གཉིས་ལ་ 
བཀའ་ཕབ་སྟེ། དམག་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཙམ་འཁྲིད་ནས། ཏཱ་ཚོན་ཡུལ་དུ་ 
ཞིན་ཀེ་ན་རེ། ཡུལ་དེ་ཐག་རིང་བས། དམག་གི་ཁལ་རྟ་དང་བཅས་བགྲོད་ 
བཞག་ནས། དམག་རྐྱང་པ་གང་མགྱོགས་སུ་སོང་སྟེ། བོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གློ་ 
རང་དང་གོ་གནས་མཉམ་པའེ་དམག་དཔོན་དུ་སོཿ ང་གཤིས། ཁོས་ངག་ལ་མ་ 
བརྩིས་པར། དམག་མི་ཁལ་རྟ་དང་བཅས་པ་བོད་ཀྱི་དཔུང་དང་ཉེ་བར་འཁྲིད་ 
དེ་འཐབ་པས། རྒྱ་དམག་རྣམས་ཤིན་ ཏུ་འཚབས་ཆེ ་བར་ཕམ་སྟེ། ཁལ་རྟ་ 
བར་དུ་སླེབས། འོན་ཀྱང་དེར་ཡང་བོད་དམག་གིས་རྗེས་དེད་ནས་སླེབས་ཏེ། 
རྒྱ་རྣམས་འཚབས་ཆེ་བར་ཕམ། དམག་ཕལ་ཆེར་བསད་ཅིང་རྨས། མཐར་ 
བྱས་ཏེ་དམག་དཔོན་སླར་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ལོག དེ་ལྟར་བོད་ཀྱི་དམག་གིས་གླུ་ 
གུ་ཕམ་སྟེ། གྲུ་གུའེ་ས་ཐམས་ཅད་ཆབ་འོག་ཏུ་བྱས། གོང་ནས་སླར་ཡང་ 
དམག་དཔོན་ཛན་ཅོ་དམག་གསར་པ་དང་བཅས། བོད་ལ་འཐབ་ཏུ་བཏང་ 
ཡང་། དམག་དཔོན་ལམ་དུ་ཤི ་སྟེ་དམག་རྣམས་ཕྱིར་ལོཿ ག་(འདས་རྡེས་ཀྱི་ལོ་ 
༡༢༡༦༡ལོ་ལ་བོད་ཀྱི་བློན་པོ་འཇིན་འཇིན་རྒྱ་ནག་ཏུ་བཏང་། བློན་པོ་དེ་གཞོན་ 
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བོད་ཆེན་པོའི་སྲིད་ལུགས་འབྲེལ་བའི་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། 


ཁོ་མདུན་དུ་བོས་ཏེ། བོད་ཡུལ་དང་བཙན་པོའི་སྐོར་རྣམས་འདྲི་རྟོག་མཛད་ 
; བོད་བློན་ན་རེ། ངེད་ཅག་གི་བཙན་པོ་ནི་སྟོབས་ཤུགས་དང་མཁྱེན་ 
རྒྱ་རྗེ ་སྔ་མ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་ཙམ་བཞུགས། རྒྱལ ་སྲི ད་ལ་དོ་དམ་ཆེ ་ཞིང་། 
བློན་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་བསྐོར་དུ་མི་བཏུབ་པ་ཞིག་ཡིན། བོད་འབངས་རྣམས་ 
དང་སྤྱིལ་བོ་ཕུབ་སྟེ་སྡོད། གཞན་རྩ་ཆུ་གར་བཟང་ལ་བལྟས་ནས། གནས་ 
འཕྲོ མྭ་ཐིད། ཚིང་ཐོའའི སྐྱི་ཡུམ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཛྲ་ཀོཉ། འོན་གླམ་དབུལ་ 
ཕྱུག་ཐམས་ཅད་སེམས་གཅིག་ཏུ་མཐུན་ཞིང་། གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་ 
བྱེད་པས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་ 
ཉ་པ རོང 
གཉེན་ཚན་དུ་གཏོགས་པས་མཐུན་འགྲིག་བཟང་པོ་དགོས་རྒྱུ་ལ། གྲུ་གུའི་ 
ཡོཔ་ཁོབ་གོ་གོས་ ཏྡན། ད་ན་ཡང ཏ་ཟགྲ་ས་ བག་ཅ བིན་ 
ཀྱིས་དམག་དཔོན་ཟེ་ཞིན་ཀེ་འདུམ་བྱེད་དུ་བཏང་བར་བོད་དམག་གིས་ད་ 
དུང་། མུ་ཡོན་བཅོམ་ཞིང་། ངེད་ཅག་གི་ལན་ཇོ་ཡང་བཅོམ་པ་དེ་ཅི་ཡིན་ 
གསུངས་པར། བོད་ཀྱི་བློན་པོ་ཡར་ལངས་ཏེ་གོང་མ་ལ་ཕྱག་ཕུལ་ནས། ཁོ་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 

བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་ཅེས་ལན་མ་ཞུས་པས་གོང་མ་ཡང་མཉེས། (འདིར་ཟེ་ཞིན་ 
ཀེ་དམག་བྱེད་དུ་བཏང་བ་ལ། འདུམ་བྱེད་དུ་བཏང་ཞེས་མཛེས་མོས་ཀྱིས་གསུང་བྱོན་པར་སྣང་།) 

ཞང་ཡོན་གྱི་ལོ་གསུམ་པ། ༡༢༡༩བའེ་ལོ་ལ། བོད་ཀྱི་བློན་པོ་ཏོ་རེ་ 
འཕན་བུ་བྱ་བ་རྒྱ་ལ་སླེབས་ཏེ། བོད་དང་འདུམ་བྱེད་པར་ཞུས་ཀྱང་གོང་ 
ནས་མ་གསན། ལོ་དེའི་རྗེས་མར། བོད་དམག་གིས། ཤ་ཇོ། ཀོ་ཇྔོ། ཧེ་ 
ཇོ། ཕཱིན་ཇོ་རྣམས་བཅོམ། དཔོན་པོ་དང་འབངས་རྣམས་བསད་ཅིང་། ནོར་ 
ཕྱུགས་རྣམས་འཕྲོག་སྟེ་འཁྱེར། དེར་གོང་ནས་བཀའ་ཕབ་སྟེ། རཿ 
གཉིས་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་དབུང་ཞིག དཔོན་གུང་ལི་ཞན་ 
ལ་འཁྲིད་དུ་བཅུག་ནས། ཏ་ཇོའི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་། དབུང་ཡན་ལག་གཉིས་ 
ཀྱང་དམག་དཔོན་གཉེས་རྒྱལ་ས་ནས་མ་སོང་བར་བསྡད་ཡོད་པའི་བར་ལ། 
སླར་ཡང་བོད་དམག་སླེབས་ཏེ། ཐེ་ཇོ་བཅོམ་ཞིང་། གྲོང་ཁྱེར་མི་གོང་དང་། 
ཉེན་ལང་གཉེས་ཀ་བཟུང་། ཕྲྭ་ཇྔོ་ཡང་བཅོམ་སྟེ། དེར་ཡོད་པའི་རྒྱ་དམག་ 
རྣམས་ཕམ་པར་བྱས། དེའེ་དོན་དུ་དམག་དཔོན་ལེ་ཞིན་ཀེ་ལ་གོང་ནས་ 
བཀའ་ཕེབས་ཏེ། ཏོ་ཧེའི་ཡུལ་དུ་བཏང་ཡང་། ཁོས་བོད་དང་དམག་མ་འཐབ་ 
པར་རང་དགར་བསྡད། དེ་དུས་བོད་རྣམས་གྲུ་གུ་དང་བསྡེབས་ནས། ཀན་ 
ཟིའེ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཨན་ཤི་བཅོམ། གོང་ནས་ལེི་ཞིན་ཀེའི་ཚབ་ 
ཏུ། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཡིག་མཁན། ཡི་ཟིང་ཞོན་དམག་དཔོན་དུ་བསྐོས་ཏེ་ཏོ་ཧེ་ 
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བོད་ཆེན་པོའི་སྲིད་ལུགས་འབྲེལ་བའི་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། 


པས། དམག་དཔོན་གྱི་བཀའ་ལ་མ་བརྩིས་སྟབས། དཔོན་ཆེན་ཀྱང་མ་དགའ་ 
སྟེ ཁོ་ལ་དམག་དཔོན་གྱི་ཤེས་རྒྱ་མེད་པར་རིག་ནས། བསམ་ངན་བྱས་ 
ཏེ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དམག་དཔོན་དུ་བཙན་ཐབས་ཀྱིས་བསྐོས་པ་ཡིན། དེའི་ 
དབང་མེད་པར་བོད་ལ་དམག་འཐབ་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པ་བྱུང་། ལི་ཟིང་ཞོན་ 
བོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དམག་ལ་ ཆ ས་པ་ན། གོང་མ་རང་གི ས་ ཀྱང་སྐྱེལ་ ཐུང་མཛད། 
ད་དུང་གྱན་ནན་དང་། ཁྲན་ནན་ཡུལ་གཉིས་ནས་ཀྱང་དམག་གཏོང་དགོས་ 
པའི་བཀའ་ཕབ། དམག་དེ་རྣམས་ལོང་ཇི་ལ་སླེབས་ནས་བོད་དང་འཐབ་ 
པས་བོད་རྣམས་ཕམ། དེར་ལི་ཟིང་ཞོན་གྱིས་དམག་ཆིག་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་འཁྲིད་ 
དེ། བོད་ཀྱི་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་མགར་བཙན་སྣ་དང་ཐུག་ནས། མཚོ་སྔོན་ 
པོའི་འགྲམ་དུ་དམག་ཆེན་འཐབ་པས། ལི་ཟིང་ཞོན་གྱི་གྲོགས་ལི་ཞོན་ལི་བྱ་ 
བ་དམོག་ནང་དུ་འགྲོ་ཐལ་ཆེ་ནས་གཡུལ་དུ་བསད། ལི་ཟིང་ཞོན་གྱིས་དེ་ལ་ 
རྒྱབ་གནོན་ཅི་ཡང་བྱེད་མ་ནུས་པར། དམག་རྣམས་གོ་རིམ་མེད་པར་འཁྲེད་ 
རྣམས་དེར་སྔོན་ལ་སླེབས་ཏེ ་དམག་སྒར་བཏབ་ནས་རྒྱ་དམག་གི ་ལམ་ 
བཀག་པར། དམག་དཔོན་ཧེ་ཅི་ཆན་ཟེར་བ་ཞིག་གིས། དམག་སྟོབས་རྩལ་ 
ཅན་ལྔ་སྟོང་འཁྲིད་ནས། མཚན་མོ་ཞིག་ལ་བོད་ཀྱི་སྒར་ཐོག་ཏུ་རྒྱུགས་པས། 
བོད་རྣམས་འཇིགས་དྲགས་ཏེ། གཅིག་སྟེང་དུ་གཅིག་འགྱེལ་བཞིན་ཕྱིར་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 

ཤ་ཇོ་ལ་ལོག དེ་ལྟར་རྒྱའི་དཔུང་ཤིན་ཏུ་འཚབས་ཆེ་བར་ཕམ་པ་ལ། གོང་ 
མ་ཡང་ཐུགས་འཁྲུགས་ཏེ། བློན་པོ་རྣམས་བསྡུས་ནས་བོད་དམག་འགོག་ 
ཐབས་ཀྱི་གྲོས་མཛད། དེར་གོང་མའེ་ཞལ་ནས། ཁོ་བོ་ནི་ཁྲབ་གྱོན་མ་མྱོང་ 
ཞིང་དམག་ལ་འགྲོ་མ་མྱོང་སྟེ། འོན་ཀྱང་སྔར་རང་རེས་ཀོ་ལི་རྣམས་ཕབ། དེ་ 
ནས་ལོཿ ཤས་བར་ལ་དམག་འཐབ་བྱས། སླར་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ནང་འཁྲུག་བྱུང་། ད་ 
ལྟ་བོད་ཀྱི་དམག་སླེབས་པས་སེམས་ཁྲལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ངེད་ཀྱི་དམག་དཔོན་ 
ཁྲི་ཅྱ „་གྲོངས་ནས་བཟུང་། དམག་དཔོན་བཟང་པོ་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་། ད་ 
ལན་ཀྱང་ཧེ་ཏེ་ཕྱོགས་སུ་སྡོད་པའི་དམག་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་ཁེགས་པར་ངེས་ 
ཀྱང་། དམག་དཔོན་རྣམས་ངེད་ཀྱི་བཀའ་ལ་མ་བརྩིས་པས་ཕམ། ད་ཅི་བྱེད་ 
ཙི་བློས སང འག ངོ་འ ཀོནོ་ཁེ་ཅེགོཞིས། འོད་གྐོའ་དེ་ ཚོ་བ 
འཐད་ཟེར། ཁ་ཅིག་གིས། རེ་ཞིག་བསྒུགས་ནས་དམག་རྡེས་སོར་བྱེད་པ་ 
འགབ་སོགས་ཞུས། 

ཅའོ་ལུན་ཀྱི་ལོ་དང་པོ་(འདས་རྗེས་ཀྱི་༡༢༢༣)ལ། བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་སྐུ་ 
འདས་ཤིང་། སྲས་ཁྲི་འདུས་སྲོང་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ལ་ལོན་པ་ཞིག་ཁྲི་ལ་ 
འབད་དོ 
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བོད་ཆེན་པོའི་སྲིད་ལུགས་འབྲེལ་བའི་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། 





མི་བཟད་དགུན་གྱི་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། 
མི་སྡུག་ཁ་བའི་ཡུལ་ནས་ཕྱིར་འཐོན་པའི།། 
དེས ། 
མི་ཡི་དབང་པོ་འཇིགས་པ་ཅིས་མི་བདེན།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཙན་པོ་མང་སྲོང་མང་བཙན་གྱི་སྐབས་སོ།། 


རང་སྡེའེ་རིགས་ལ་ཞེན་པ་དཀར་པོའི་མདངས།། 
རང་བྱུང་སྙིང་གི་དབུས་ན་གནས་པ་འདིེས།། 
རང་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་གི་རྗེ་འབངས་ལ།། 
རང་གི་ནུས་པས་སྲི་ཞུ་ཅུང་ཟད་སྒྲུབ།། 
མདོ་སྨད་པ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་མཛད་པའོ། །ཞེས་རྒྱལ་ 
རབས་རྩོམ་འཕྲོ་ཅན་ཏེ་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ།། །། 
གང་དེས་མཛུག་རྩོམ་འདི་ཉིད་ཀྱང་མཛད་ཅིང་། ལྷག་པར་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་ནས། ད་ལྟའི་བར་གྱི་ བ་ཐེར་ཞིག་སྒྲིག་དགོངས་ཡོད་ 
ཀྱང་། རྐྱེན་མང་གི ས་བར་གཅོད་དུ་གྱུར་ཏེ ་འཕྲོ་ ཅན་དུ་ལུ ས་པ་འདི་ཉིད་ 
པར་དུ་བསྐྲན་ཆེད་ཞལ་འདེབས་གནང་བ་རྣམས་དམ་པ་གང་གིས་སྤྱན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ལྟར་བསྐྱངས་པ་ཕྲན་ཧོར་ཁང་སྲས་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་ 


ནས་དོ་དམ་གྱིས་བསྐྲུན་ཏེ། 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 








རྨམམ། 


འཇིག་རྟེན་མེས་པོའི་དཔལ་ལ་འགྲན་བཟོད་པའེ།། 
མཁྱེན་ལྡན་གཟུར་གནས་འགའ་ཡི ས་མཐུན་རྐྱེན་གྱིས།། 
སྦྱར་བའི་ཕྱག་རྫས་མེས་པོའི་རལ་པའི་ཀླུང་།། 
སྔོན་མེད་དེབ་དཀར་ལྗོན་པའི་རྩ་བར་སིམ།། 
འདི་ལས་བྱུང་བའེ་དགེ ་བའི་འབྲས།། 
རོ་མངར་གཡུར་དུ་ཟ་བའི་བཅུད།། 
བོད་རིགས་སྤྱི་ཡི་དཔལ་ཐོབ་ནས།། 
མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས་རྗེས་བཟུང་ཤོག 


དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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དབུ་མའི་ཟབ་གནད་སྟིང་པོར་དྲིལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོ ངས་རྒྱན། 








དབུ་མའེ་ཟབ་གནད་སྟིང་པོར་དྲིལ་བའི་ལེགས་བཤད་ 
ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་རྒྱན། 


བདུད་ཀྱི་མཚོན་ཆ་རྩྭ་ བ་མོ་དག་ལ་འཇམ་མཉེན་མེ་ཏོག་ལན་དུ་སྦྱིན། ། 
ལྷས་བྱིན་ཁྲོས་པའི་སྐྱོགས་རྡོ་འཕངས་ཚེ་མི་སྨྲའེ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་དུ་བླངས། ། 
རང་གི་དྲག་ལ་སྡང་མིག་ཙམ་ཡང་བལྟ་བར་མི་ནུས་ཤཱཀྱའི་སྲས། ། 
འཇིགས་རུང་འཁོར་བའེ་དབྲ་ཆེན་སྐྱོབས་པའི་གྲོགས་སུ་ཤེས་ལྡན་སུ་ཡིས་བཀུར། ། 


དགེ་ལེགས་ཞེ་བསིལ་བདུད་རྩིའི་འབྱུང་གནས་ཐར་པའེ་ལམ། ། 
འདུན་པས་ཕྲ་ཞིབ་མ་ནོར་མཚོན་པ་སྲིད་པའི་མིག ། 

ཆེ ས་རྗེ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ ་མཆོག་ནི་འདིའོ་ཞེས། ། 

འཕེལ་འགྲི བ་མེད་པར་རིགས་སྨྲ་ཚོ་ གས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་གུས། ། 


གང་གི་མཁྱེན་པའི་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཁའ་དབྱིངས་ནས། ། 
སྐྱེས་སྦྱངས་ཤེས་རབ་དམན་པ་ཁོ་བོའི་སྙིང་གི་པདྨོའི་དགའ་ཚལ་དུ། ། 
རིགས་པའི་འོད་ཟེར་ལན་སྟོང་འཁྱིལ་བའི་ལེགས་བཤད་གེ་སར་འཛུམ་པའེ་དཔལ། ། 
སྲིད་གསུམ་མཁས་པའི་བུང་བས་དོན་རྒྱུད་སྡྲང་རྩི་མངར་མོར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག ། 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 





རང་ཅག་གིས་ཡིན་མིན་ཐག་བཅད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རང་གི་ 
སེམས་ལ་ཇི་ལྟར་ཤར་བ་བཞིན་ཐག་བཅད་པ་ཙ' མ་ལས། རྩ་བ་གཞན་ཅི་ 
ཡང་མེད། འདིའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། འདི་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་དྲིས་པ་ན། ཕ་རོལ་ 
པོས་ཡོཿ ད་ཅེས་ལན་བཏབ་པ་ཡང་དོན་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་སེ མས་ལ་འདི་ཡོད་མེད་ 
གང་དུ་ཤར་ཞེས་དྲིས་པ་ཡིན་ལ། ལན་བཏབ་པ་ཡང་། ངའེ་སེམས་ལ་ཡོད་ 
པ་ཡིན་པ་ཤར་ཞེས་སྨོས་པ་ཙམ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ལེགས་ཉེས་བཟང་ངན་ 
མཛེས་མི་མཛེས་སོགས་ཅི་དང་ཅི་དྲེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དེན་ལ་ཕ་རོལ་ 
པོའི་བསམ་ཚུལ་གོ་བའི་ཆེད་དུ་དྲེས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། ཕ་རོལ་པོས་དེ་ 
ལ་ཐག་བཅད་ནས་ལན་བཏབ་པ་ཡང་། དོན་ལ་ཁོ་རང་གི་སེམས་ལ་འཆར་ 
ཚུལ་ལྟར་ཐག་བཅད་པ་ཙ' མ་ཡིན་གྱི། རྒྱུ་མཚན་གཞན་ནི་ཅི ་ཡང་མེད། དེའི་ 
དོན་དེ་ག་ཡིན་པ་དང་། ཡོད་པ་དང་། ཤེས་བྱ་དང་། ཚད་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
གྲས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཁ་མ ཐུན་མཁན་ཅི་ཙམ་མང་བ་དེ་ཙམ་དུ་ 
ཁ་མཐུན་པའི་དོན་དེ་འགངས་དང་གནད་ཆེ་རུ་འགྲོ་ཞིང་། དེ་ལ་ཁ་མི་མཐུན་ 
རྩོད་པ་བྱས་པའི་མཐར། གོ་ར་ནང་དུ་རྔ་ཤ་ཟ་བའེ་གནང་བ་ཐོག་པ་མཐོང་ 
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དབུ་མའི་ཟབ་གནད་སྟིང་པོར་དྲིལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོཿ ངས་རྒྱན། 
བའི་ཆེ་གཉེས་ཀ་ཡང་། དེ་ཟ་ཆོག་པའི་སྟེང་དུ་ཁ་མ ཐུན་པ་བཞིན་ནོ། །རེས་ 
འགའ་ནི། རྩོད་མཁན་གཉིས་ཀྱི་རིགས་པ་ཞིག་ལ་ཐུག་ནས་གཉས་ཀ་ཁ་ 
མཐུན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ལ་པར་རྒྱབ་ན་མེ་ཡོད་མེད་རྩོད་པ་ན། ལའི་ 
དབང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ན། རྩོད་པ་མེད་པར་ཁ་མཐུན་པ་ནི་སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོཿ ད་དོ། ། 

འོ་ན་ཐམས་ཅད་ཁ་མཐུན་པ་ཞིག་ལ་རྩ་བ་བཅོལ་ནས་ཤེ ས་བྱའེ་རྣམ་ 
གཞག་ཁ ས་བླངས་པ་མི་བསླུ་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མིན་ཏེ། དཔེར་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སླེབས་ན། ཡུལ་དེའི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དུང་དཀར་སེར་ 
པོ་ཡིན་པ་ལས་དཀར་པོ་མེད་པ་མེད་པ་ཁ་མཐུན་མོད་ཀྱི། དེ་ཙམ་གྱིས་ 
དང་སྟོང་ཁ་མཐུན་པས་ཀྱང་ཐག་མི་ཆོད། མིའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཁ་མཐུན་ 
པས་ཀྱང་ཐག་མི་ཆོད། ཁམས་གསུམ་གྱི་སོ་སྐྱེ་ཐམས་ཅད་ཁ་མཐུན་པས་ 
ཀྱང་ཐག་མི་ཆོད་པ་ཡིན། དེས་ན་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་ 
གང་ཐག་བཅད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་བློ་ལ་ཤར་ལུགས་བཞེན་དུ་ 
ཐག་བཅད་པ་ཅ་ མ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་བའི་བློ་ལ་འཆར་ཚུལ་ཕན་ཚུན་མཚུ་ ངས་ 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 


བཅད་པའི་དོན་ནི། རྩ་བ་བརྟན་ཅིང་འགྱུར་དུ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས། རཾ 
དང་མི་མ ཐུན་པར་སྨྲ་བ་རྣམ ས་ལ་སྐུར་འདེབས་དང་། ཆད་ལྟ་སོག ས་སུ་ 
དྲིལ་སྒྲོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ངོ་ལ་འཚར་རྒྱུ་ཡོད་པའི་གྲས་རྣམས་ཡིན། མེད་པ་དང་མི་སྲིད་ཅེས་སྨྲས་ 
པ་རྣམས་ནི་རང་ཅག་གི་བློ་ངོ་ལ་འཆར་མ་ཐུབ་པའི་གྲས་རྣམས་ཡིན། ཡོད་ 
མེད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་སྔ་མའེ་གྲས་མ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་མའི་ 
གྲས་ཡིན། 

དུ་གཏོང་བའི་དཔེ ་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་ 
གསུངས་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པར། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་ཀུན། །སྨྱོན་པ་ཡིན་ 
ཞེས་ཅི ས་མི ་འཐད། །ཅེས་པའེ་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས། སྔོན་ཡུལ་ཞེག་ན་ 
སྨྲས་སོ། རྒྱལ་པོས་དེ་ཐོས་ནས་རང་གི་ཆུ་བཏུང་བའི་ཁྲོན་པའི་ཁ་ལེགས་ 
པར་གཡོགས་ནས་ཚར་པའི་ཆུ་ནང་དུ་མི་འཆོར་བ་བྱས། འབངས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་དེ་འདྲ་མ་ནུས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་ལ་ཆུ་དེ་སོང་བས་ཀུན་ཀྱང་ 
སྨྱོན་པར་སོཿ ང་། རྒྱལ་ཕོ་གཅིག་པུ་སེ མས་རྣལ་དུ་གནས་ནས་བསྡད། དེར་ 
ཡུལ་མི ་ཀུན་གྱི་བསམ་ཚུ་ ལ་བརྗོད་ཚུ་ ལ་དང་། རྒྱལ་ཕོའི་བསམ་ཚུ་ ལ་བརྗོད་ 
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དབུ་མའི་ཟབ་གནད་སྟིང་པོར་དྲིལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོཿ ངས་རྒྱན། 
པས། མཐར་རྒྱལ་པོ་ཡང་འུ་ཐུག་ནས་ཆུ་དེ་བཏུང་བས་ཀུན་དང་མཐུན་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེས་ན་རང་ཅག་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་རིག་པའི་སྨྱོ་ཆུ་བཏུང་བཏུང་ 
བའི་སྨྱོན་པ་ཆེ ན་པོ་གཅིག་གིས། ཡོཿ ད་མེད། ཡིན་མིན་ཐག་བཅད་པ་ལ་ཡིད་ 
བརྟན་ཅི ་ཡང་མེད་ཅི ང་། སྤྱོན་པ་དེ་འདྲ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ཁ་མཐུན་ཀྱང་ 
ཁུངས་བཙ༔: ན་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཅི ་ཡང་མེད། 

གལ་ཏེ་རང་རེས་ཐག་བཅད་པ་ལ་ཡིད་རྟོན་མེད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས ་ཐག་བཅད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མི་བསླུ་བ་ཡི ན་སྙམ་ན། འོ 
ན་སངས་རྒྱས་མི ་བམླ་བར་ཐག་བཅད་མཁན་སུ་ཡིན། དེ་མི ་བསླ་བར་ནི་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོཿ གས་པའེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐག་བ ཅད་དོ་ཟེར་ 
ན། འོན་ཀླུ་སྒྲབ་མི་བ སླུ་བར་སུས་ཐག་བཅད། དེ་ནི་རྗེ་བླ་མས་ཐག་བཅད་ 
དོ་ཟེར་ན། འོ་ན་རྗེ་བླ་མ་མི་བ སླུ་བར་སུ ས་ཤེས། དེ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་བཀའ་ 
དྲིན་མཚུངས་མེད་བླ་མ་དམ་པ་ཆེ་གེ་མོས་ཐག་བཅད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཁྱོད་ 
ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི ་བསླུ་བ་ནི་ཁྱོད་རང་གི ་བློས་ཐག་བཅད་པར་ 
འདུག་པས། དོན་ལ་སེ ང་གེའེ་དཔང་པོ་ལ ་སྟག སྟག་གི ་དཔང་པོ་ལ་གཡག 
དེའི་དཔང་པོ་ལ་ཁྱི། ཁྱི་ཡི་དཔང་པོ་ལ་བྱི་བ། བྱི་བའེ་དཔང་པོ་ལ་འབུ་ 
བཙུགས་འདུག་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔང་པོ་མཐར་ཐུག་དེ་འབུ་ལ་བྱེད་པར་ 
འདུག དེས་ན་གང་ཐག་བཅད་ཚད་ཀྱི་རྩ་བ་མཐར་ཐུག་ཞིབ་ཏུ་བཅད་ཚེ་རང་ 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 


སྙམ་ན། དེ་ཡང་མིན་ཏེ། རང་རེའི་བློ་འདི་ནི་རེས་འགའ་ནོར་བ་འདྲ་བ། རེས་ 
འགའ་ཐི ག་པ་འདྲ་བ་མོ་མ་ངན་པའི་མོ་བཞེན་དུ་རྟག་ཏུ་བསླུ་བཞིན་པ་མྱོང་ 
བས་གྲུབ་པས་སུ་ཞིག་གིས་ཡིད་བརྟན་ཐུབ། སྔ་དྲོ་ཡིན་པ་ཐག་བཅད་པ་ 
མང་པོ་ཕྱི་དྲོ་མིན་པར་ཐག་ཆོད། ཚེ་ ་སྙོད་ལ་ཡི ན་ཐག་བཅད་པ་རྣམས། ཆཚེ་ 
ཐག་བཅད་པ་རྣམས། ནང་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་རྫུན་པར་ཐག་གཅོད། 
བཏུབ་པ་རེ་ལ་རྩ་བ་བརྟེན་ས་ཡོད། དེ་རེ་རེས་ཀྱང་རང་རང་གི ་སྟོན་པ་དེ་ 
བསླུ་མེ ད་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཁས་ལེ ན། འོ་ན་གང་བདེན་པ་ 
གིས། ཚད་མའི་སྒོ་ནས་ཐག་གཅོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཚད་མ་བྱ་བ་ཅི་ 
འདྲ་ཞིག་ཡོད། མིག་གིས་ཅེ་རེ་མཐོང་བའི་ཀ་བ་འདི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་ 
ཐག་གཅོད་དགོས། ཀ་བ་ཡོད་མེད་ཐག་མ་ཆོད་བར་དུ་བློ་འདི་ཚད་མ་ཡིན་ 
མི་ཤེས་པས། ནམ་ཞིག་ན་ཐག་ཆོད། 

ཀ་བ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མིག་གི ས་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད། ལག་པས་ 
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དབུ་མའི་ཟབ་གནད་སྟིང་པོར་དྲིལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན། 

རེག་རྒྱུ་ཡོད། གྲོགས་ཀྱིས་བལྟས་ན་ཡང་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པའི་རྒྱ་ 
ཁ་མཐུན། དེའི་སྟེང་དུ་གྲོགས་པོ་ཡང་ཁ་མཐུན་པས་ཐག་བཅད་པར་ 
འཇུག་ཡོད དི་བྲ་ལ་ཡིང་བཏོན་ཅི་ཞག་ཡོད། གསའ་ཡག་འཇུབ་ 
སྲིད་ན། དེའི་སྟེང་དུ་ལག་པ་དང་། གྲོགས་པོ་གཉིས་འཐུལ་མི་སྲིད་བའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཅི་ཞིག་ཡོད། མཁྲིས་ནད་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་དུང་སེར་པོ་མིག་ 
གིས་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད། ལག་པས་རེག་རྒྱུའང་ཡོད། གཉིས་ཀ་སེར་པོ་ 
ཡིན་པ་ལ་ཁ་ཡང་མ ཐུན་མོད། ། དོན་ལ་ཐམ ས་ཅད་ནོར་བ་མ་ཡིན་ནམ། 
དེས་ན། ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་གྱི་རྣམ་གཞག་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་བྱས་ཏེ་འདི་ 
རྣམས་ཐག་གཅོད་མཁན་ང་མིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ཡིན། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིན། ཤིང་ 
༼ཆཾན་ཐ་ཐན་སོགས་གཏ་ཛགས་ཇོ་རྣ་ཚོགས ཡོད་བཐར་གཏུབ་ཚ་ 
སངས་རྒྱས། ཀླུ་སྒྲུབ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་སོགས་རང་གི་བློ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཐག་ 
བཅད་པར་འདུག་ཅིང་། རང་བློ་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་མཁས་པ་སུས་ཀྱང་ཁས་ 
མི་ལེན་པས། ད་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རུལ་པ་མ་ཡིན་ནམ། 

ཚད་ཐམས་ཅད་ཡིད་བརྟན་མེད་པའི་བློ་འདི་ལ་ཡིད་བརྟན་བྱས་ནས་ཐག་ 
གཅོད་པ་ཙམ་ལས་ཐབས་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་པ་བདེན་མོད་ཀྱི། འདི་ཙམ་ 
ཞིག་གིས་ཆོས་ཉིད་མཐར་ཐུག་གི་ངོ་བོ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ 


ཆོ ས་བསམ་ལས་འདས་པ་མིང་དང་བྲལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རེ་རེ་བཞིན་ 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 





བསམ་བློ་བཏང་ཚུ་ ལ། ་རེ་བཟོས། མིང་རེ་རེ་བཏགས་ནས་ཐག་གཅོད་པ་ཧ་ 
ཅང་མ་ཐལ་ལམ། 

དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྡུན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་འདི་དག་ནི་རྫུན་ 
གྱི་འབྱུང་གནས ་སུ་གྱར་པའི་རང་བློ་འདིས ་ཐག་གཅོད་པ་ཙ མ་ཞིག་ལས་ 
འོས་མེ ད་པ་ཐོག་ཏུ་བབ་མོད། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འཚོ་ ལ་བ་ལ་སྙི ང་ནས་ 
བརྩོན་པ་དག་གི ས་ནི། རྫུན་མཁན་གྱི་སེ མས་འདི་ཐག་རིང་པོ་ལ ་མི་སླེབས་ 
པ་འདི་ཐོག་མར་ཤེས་དགོས་ལགས། 

མདོར་ན་རང་ཅག་གི ་བློ་འདི་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་དང་། བསླ་བ་མེད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་མཐར་ཐུག་ཞིག་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་ན་འཁྲུལ་མེད། བསླུ་མེད་གཞན་མང་ 
ཚུགས་དང་། ཡུས་ཆེ་ཙམ་ལས་མེ ད་ཅི ང་། ཟླ་བས་འཇུག་འགྲེ ལ་དུ། གང་ 
ཞིག་གི ས་བདེན་པར་མི ་འགྱུར་ལ། གསུངས ་པ་བཞེན། མ་འཁྲུལ་བ་ཡི ན་ 
པའིེ་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཞེས་ཨུ་ཚུགས་གང་ཆེ ་བྱས་ཀྱང་མ་ 
འཁྲུལ་བར་ག་ལ་འགྱུར། 

བླུན་པོ་ཕལ་པའི་བློ་འཁྲུལ་པ་ནི་སྨོཿ ས་ཅི ་དགོཿ ས། བཙུན་པ་སངས་ 
རྒྱས་དབྱངས ་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཐག་བཅད་པ་དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྫུན་དུ་བཏང་། སླར་ཡང་ཐོགས་མེད་རང་གིས་ཀུན་ 
བརྟགས་བདེན་མེད་དང་། གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཐག་བཅད་པ་དེ་ཡང་། 
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དབུ་མའི་ཟབ་གནད་སྟིང་པོར་དྲིལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོཿ ངས་རྒྱན། 
ཚོའི་བློ་ལ་ཡང་ཡིད་བརྟན་མེད་ན་སུའི་བློ་ལ་ཡིད་བརྟན་ཡོད། 
བྱིས་པའི་དུས་ནས་རྒས་ཤིང་འཁོགས་པའེ་བར། ། 
སེམས་ཀྱི་ཁྱེར་སོ་ཅི་ཅམ་བརྗེ ས་གྱུར་པ། ། 
རང་གི་མྱོང་བས་དཔྱད་ན་ཤེས་ནུས་པའེ། ། 
ད་ལྟའི་འཚར་སྒོ་འདི་ལ་ཡིད་བརྟན་ཅི། །ཞེས་ཀྱང་སྨྲའོ། ། 
འོ་ན་གང་ལའང་ཡིད་བརྟན་མེད་ན་ཅི་ཞིག་བྱེད་དགོས་ཟེར་ན། སྔར་ 
སྨོས་པ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཇི་སྲི ད་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྫུ ན་ལ་ཡིད་ 
ཆེས། རྫུན་ལ་བློ་གཏད། རྫུན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་གཞག་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ནས་ 
སྡོད་པ་ལས་གཞན་ཅི་བྱེད། 
སངས་རྒྱས་ཚེ་ ་ད་དུང་ཡང་ཁྲ་ལམ་མེ ར་མཐོང་ རྒྱུ་ཡོཿ ད་སྙམ་ན་ཤི ན་ཏུ་ནོར། 
རང་ཅག་ལ་ཡང་། ད་ལྟའི་དབང་པོ་ལྔ་པོ་འདེ་ལས་གཞན་པའེ་དབང་པོ་ལྷག་ 
པོ་འགའ་བྱུང་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མང་དུ་འགྲོ། མིག་ 
གཉིས་པོ་འདེ་ཡང་གཡས་གཡོན་ན་མེ ད་པར་སྟེང་འོག ་ཏུ་བརྩེགས་ཏེ་ཡོད་ 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 





འོང་ངེས། རང་རེས་ནི་གང་ཐག་བཅད་པ་ཡང་དབང་པོ་ལྔ་ཕོ་འདི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐག་བཅད་པ་ལས་གཞན་ཐབས་ཅི་ཡང་མེད། དབཔྲལ་བ་ན་ཡོད་པའི་ 
མིག་འདི་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མ་མཐོང་ན་གཟུགས་མཐོང་བའེ་ཐབས་གཞན་ 
མེད། རྣ་བའི་ཨི་ཁུང་ཆུང་ངུ་འདིའི་ནང་དུ་མི་ཤོང་བའི་སྒྲ་གང་ཡང་ཐོས་མི་ 
ནུས་པ་སོགས་ཡིན། དེས་ན་ནུས་པ་ཞན་པའེ་དབང་པོ་འདི་ལྔ་པོའི་སྟེང་དུ། 
འཁྲུལ་བ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱང་གྲོགས་སུ་སྦྲན་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚད་ 
འདི་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་འདུས་སོ་ཞེས་ཐག་བཅད་ནས། རང་གི་སེམས་ངོར་མ་ 
བདེ་སྟེ་སྡོད་པ་ཡང་རྒུད་པ་ཀུན་གྱི་སྒོ་ཡིན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཏིང་ 
འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མིན། །ལྕེ་དང་ལུས་དང་ 
ཡིད་ཀུང་ཚད་མ་མིན། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་འདི་དག་ཚད་ཡིན་ན། །འཕགས་ 
དེས་ན་འཕགས་པའི་ལམ་བསྒོམ་བའི་དོན་སྒོ་མཐར་ཐུག་ནི། སྔར་ 
ཡིད་ལ་མ་ཤར། མིག་གིས་མ་མཐོང་བ་ཞིག་གསར་དུ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ 
ཡིན་ལ། རང་ཅག་གིས་ཁས་བླངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆེད་དུ་ 
ཡིན་ལ། རང་ཅག་གིས་ཁས་བླངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ 
སུ་རློམས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ཚེ། འཇིག་རྟེན་དང་། 
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དབུ་མའི་ཟབ་གནད་སྙིང་པོར་དྲིལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོཿ ངས་རྒྱན། 
ཁང་ཁྱིམ་སོཿ གས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའེ་རང་བཞིན་དུ་ བྱས། དེ་བཞིན་ལོཿ ངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་མཚན་བཟང་རྣམས་ཀྱང་དོན་ལ་རང་ཅག་མིའི་མིག་ལ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཆས་རྣམས་ཡི ན། 
ལུགས་ཡི ན་པར་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་པས་ཤེ ས། འདི་རྣམས་རང་ཅག་གི ས་བློ་ 
བཟོ་ཙ་མ་མ་ཡི ན་པར་མདོ་རྣམས་ལས་གསུངས་མོཿ དྲ་ཀྱང་། དེ་ཡང་དོན་ལ་ 
བློ་ངོར་འཆར་མི་བཏུབ་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་ཡོཿ ན་ཏན་རྣམས་རང་ཅག་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཙམ་ཡིན། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ 
བྱོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། འོག་མིན་གྱི་ལོངས སྐུ་དེ་ཡང་། ཨག་ཚོ་ མ་སྣུམ་ 
ལ་རིང་བ། འབྲུག་བེར་སེར་པོ་གྱོན་པ་ཞིག་འོང་ངེས། དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ 
བོད་དུ་བྱོན་ན། འོག་མིན་ན་གསེར་གྱི་ཇྔ་མདོང་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཞིག་ 
གི་ནང་དུ་འདོད་འཇོའི་བ་ཡི ་མར་གསར་པ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤེ ང་གི་ 
ལོ་མ་སྦྱར་བའེ་གསོལ་ཇ་སོགས་ཡོད་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད། 

དེས་ན་འདི་ཐམས་ཅད་རང་ཅག་སོ་སོ་ འི་སྐྱེ་བོའི་བསམ་བློ་བཏང་ 
ཚུལ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་རང་གི ་སྤྱོད་ཡུལ་དངོས་མ་དེ་ཚོ་ ་ནི། སློབ་ 
དཔོན་ཟླ་བས། འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བ་འདི་ནི་བསྟད་བ གྱི་མ་ལགས་སོ། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 

གསུངས་པ་ལྟར་རང་ཅ ག་གི ་མདུན་དུ་ སྨྲ་མི ཐིགས འམ། སྨྲས་ ཀྱང་གོ་ རྒྱ 
མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ངེས། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱོགས་ལ་དད་པ་ཕྲན་ཙམ་ཡོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་ 
སྐད་ཅི ག་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འཇིག་རྟེན་དང་མཉམ་པར་མཛད་པ་འདི་ཀུན་ལ་ 
ཡིད་ཆེ ས་ཅུང་ཟད་དགོས། 

ཡང་ཐག་ཆོཿ ད། ཆུང་བའེ་ནང་དུ་ཆེན་པོ་མི ་ཤོཿ ང་བར་ཡང་ཐག་ཆོད་པས། 
སངས་རྒྱས་ཅི་ཙམ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ནུས་པ་ཆེ་ཡང་། ཚད་མས་གྲུབ་པའེ་ 
པས། ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ ཏུ་བསྒྱུར་ཨེ ་ནུས། སེ མས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ས ངས་རྒྱས་སུ་བསྒྱུར་ཨེ་ཐུབ། དེ་མི ་ཐུབ་པའི་རྒྱ་མཚན་སེ མས་ཅན་ 
སངས་རྒྱས་མི ན་པ་དང་། ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེ ད་ཡི ན་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ 
འདེབས་དང་ཆད་ལྟར་འགྲོ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཆེ་ཆུང་མེད་ 
པར་མཛད་ཚེ་ཆད་ལྟ་དེ་ག་ལག་ལེ ན་དུ་བཏབ་པའི་སྡིག་པ་ཅེ ་བར།་ ་ཀྱང་མི ངོ 
ཆེའམ། སྤྱིར་ཕྲ་རབ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་ཆེ ་ཆུང་ཡོད་པར་ཐག་བཅད་ནས། 
སངས ་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མཛད་པ་དམི གས་བསལ་ཡི ན་སོཿ གས་དམིགས་ 
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དབུ་མའི་ཟབ་གནད་སྟིང་པོར་དྲིལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོཿ ངས་རྒྱན། 
ལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་ཨི་ཁུང་རྡོལ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། ། 

ལེགས་པར་གོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཕྲ་རབ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཆེ་ཆུང་ 
མཉམ་པར་མཛད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ནུས་པ་ཆེ ་དྲགས་པའི་ རྒྱ་མཚན་ 
གྱིས་མི ་མཉམ་པ་ཞིག་མཉམ་པར་མཛད་པ་མ་ཡིན་གྱི། རང་ཅག་གི་བློ་ 
ངོར་ཆེ ་ཆུང་གཉིས་འགལ་བར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་རྣམ་རྟོཿ ག་གིས་ 
ཐག་བཅད་པ་འདེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་འཆི ང་མ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡི ན་ནམ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཆེ་ཆུང་རོ་མཉམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་། ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཀྱང་དོན་ལ་ 
རོ་མཉམ་ཡིན་པས། ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་མཛད་པ་མ་གཏོགས་མིན་པ་ཡིན་ 
པར་བསྒྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་ག་ལ་ཡིན། 

རང་ཅག་གི་ནམ་བར་ཏོག་པ་ལ། ཡོད་མེད། ཡིན་ཡིན། ཆེ་ཚུང་། 
བཟང་ངན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་ 
པས་ཕྲ་རབ་གྱི་ནང་དུ་འཇིག་རྟེན་ཤོང་བ་མེད་པ་དེ། ཚད་མའི་མིང་བཏགས་ 
པའི་རང་ཅག་གི ་རྣམ་རྟོཿ ག་འདི་ཉིད་ཀྱིས ་སྤྲུལ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ ན་པོ་ཞིག་ 
ཡིན། དེས་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ངོ་ཐོག་སྟོན་མཁན་རང་རེ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་མིན་ 
པར་གོ་དགོས། 
བ་ལས་འོ་མ་བཞོ་ ས་པས་བདེན་པར་ཞེ ན་པ་བཟློག་པར་མཛད་པ་སོགས་ 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 

དང་། གློ་བ། ནུ་མ་སོགས་མི ་སྲིད་པས། དེ་འདྲ་ལས་འོ་མ་དངོས་ཞིག་བཞོ་ 
རྒྱ་ཡོད་ན་ ཟླ་བ་གྲགས་པས་རྟེན་འབྲེ ལ་ལ་སྐུར་པ་ཆེ ན་པོ་བཏབ་པ་ཡིན་གྱི། 
བདེན་གྲུབ་བཟློག་པ་ག་ལ་ཡིན། 

བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་དུ་རྔོ་བོས་སྐུ་ལུས་ཡོངས་རྗོགས་ 
ཚེ གས་ཞིག་བསྟན་པའི་མཐར། དེ་རིང་འོ་ཅག་གིས་གང་བྱས་པ་འདི་ཀུན། 
རིགས་པ་སྨྲ་བའི་རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགལ་བ་བརྩེ། འོ་ན་བརྩི་ན་ཡང་ 
གཉེས་ཀ་འགྲིམས་ནས་མནའ་བསྐྱལ་ཡང་ཆོག་སོགས་གསུངས། དེས་ན་ 
ཤ་པ རག ༦ བ་ཆར ཐབ རྭ་ཅོ 
ཟསོ་ཤསཏའ། དེང་ནྟུ་ཆྱོང་སོ་ཉན་ཆེང་མོ་རནང་གོབ ཅོང་ 
བོ་ཡིན་ན་ཆུང་བ་མིན་དགོས། དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ན། རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཇིག་འགྲོ་སོགས་ངར་སྐད་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་ཏེ། 
ཆེ ས་ཉིད་སྤོཿ ས་པའེ་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་ལྟ་བ་ལ་ཆད་ལྟ་ཆེ ན་པོ་ཡི ན་ 
ནོ་སོགས་སྨྲ་བ་འདེ་ཡང་། རང་ཅག་གི་སེམས་ལ་ཡོད་མེད་གཉེས་ལས་ 
གཞན་འཚར་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། རང་རེའེ་སེམས་ཀྱིས་ཡོཿ ད་མེད་གཉེས་ལས་ 
གཞན་ངོ་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཀྱང་། རང་ཅག་གི་སེམས་ལ་ 
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དབུ་མའི་ཟབ་གནད་སྟིང་པོར་དྲིལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོཿ ངས་རྒྱན། 





དཔེ ར་ན། འོ་མ་ལས་གཞན་པའི་མངར་ཆ་གཞན་ཅི ་ཡང་རྒྱུས ་མེ ད་ 
པའི་བྱང་ཐང་གི ་ཡུལ་ཞེག་ ཏུ་སླེབས་ན། མངར་ཆ་ཡི ན་ན་འོ་མ་ཡི ན་དགོཿ ས། 
འོ་མ་མིན་ན་མངར་ཆ་ཡང་མིན་དགོཿ ས་ཞེ ས་ཨུ་ཚུ་ གས་བྱེད་པར་ངེས་ཤེ ང་། 
ཡུལ་དེའི་མི ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་འོ་མ་མི ན་པ་དང་། མངར་མོ་ཡི ན་པ་གཉིས་ 
སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཆད་ལྟ་ཆེ ན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དཔེ ཆྐན། རྣོམ་རྒྱཝ་ 
དང་ཚེ་ ་རེང་གཉེས་ལས་མི་གཞན་གང་ཡ ང་ངོ་མི་ཤེ ས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། ཁྱིམ་ 
ཁ་ ནངཾཱ་སཾ་ཡོད་བརནུ་བྲག་ཆོཧ། རྣམ་རྒྱལ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་ཚེ། 
མི ་དེ་ཚེ་ ་རིང་ཡི ཆར་ག རཿ ད། དེ་གཉེས་ལས་ག ཞན་པའི་མི་ངོ་མི ཤེ ས་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། དེ་གཉིས་པོ་གཅིག་མིན་ན་གཅིག་ཡིན་དགོས་ཞེས་ 
སྟེང་དུ་རེས་མོས་ཀྱི་གནས་པ་མ་གཏོག རཱ་ དེ་གཉིས་གང་ཡང་མི ན་པ་ཞིག་ 
གི་སྟེང་དུ་གནས་ཐ བས་མེ ད་པར་བདེན། 
བ་སངས་རྒྱས ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཤིན་ ཏུ་གསལ་བར་གསུངས ་ཏེ། དཔེ ར་ན་ 
འོད་སྲུང་གི་ལེ འུ་ལས། འོད་སྲང་ཡོཿ ད་ཅེ ས་བྱ་བ་འདི་ནི ་མཐའ་གཅིག་གོ ། 
པ་དེ་ནི་དབུ་མའིེ་ལམ་བརྗོད་དུ་མེད་པ། བསམ་དུ་མེད་པ་སོགས་གསུངས་ 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 





ཤིང་། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་ཀྱང་། ཡོད་དང་མེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་རྩོད་པ་སྟེ། །གཅང་དང་མི་གཙང་འདི་ཡང་རྩོད་པ་ཡིན། །རྩོད་པར་ 
གྱུར་པས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མི་འགྱུར། །རྩོད་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐའ།། སོགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། འོན་ཀྱང་དེང་སང་གི་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཡོད་པ་མིན། མེད་པ་མིན་བྱ་པའི་ལུང་ཞིག་རྣ་བས་ 
འོས་ཆ། ཐོག་མཆོཧ་ཛད་གསུང་སགོ་སུ་ཡིན་ཅད་གཅོང ཕྱིད། ཐཝ་ཏེ་ 
ལུང་དེ་བོས་སྔ་མའི་མཁས་པ་ཞིག་གི་གསུང་ཡིན་འདུག་ན། དེ་འདྲ་ཟེར་ 
མཁན་དེ་ཆད་ལྟ་བ་བྱུན་ཕོ་ཡིན་ཞེས་བརྙས་བཅོས་བྱིད། གལ་ཏེ་ཡུང་དེ་ 
སངས་རྒྱས་དང་ཀླུ་སྒྲབ་སོགས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པར་ངོས་ཟིན་ན། ཡོད་པ་ 
མིན་གསུངས་པ་བདེན་པར་ཡོད་པ་མིན་བྱ་བའི་དོན་ཡིན། མེད་པ་མིན་ 
བྱ་བ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མེད་པ་མིན་བྱ་པའི་དོན་ཡིན་སོགས་ཚིག་གི་ལྷན་པ་སྣ་ 
ཚོག་བཏབ་ནས་རང་གི་ཞེའདོད་དང་འཐིགས་པ་ཞིག་བྱེད་དེ། (དོན་ལ 
སངས་རྒྱས་ལ་དགག་པ་བཏབ་ན་མི་ངན་ལྟ་ངན་གྱི་ཟོགས་པ་ལ་འཇིགས། བོད་སྔ་མ་ལ་དགག་པ་ 
བྱེད་ཐུབ་ན། མཁས་པ་དཔའ་བོའི་མིང་ཐོགས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ཙམ་མ་གཏོགས། | ཡོད་མིན། 
མེད་མིན། བརྗོད་མིན། སྤྲོས་བྲལ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ནི། མདོ་དང་རིགས་ 
ཚོགས་དང་། བོད་སྔ་མའི་མཁས་པ་དག་གི་གསུང་རབ་ལ་མང་ཉུང་མི་ 
འདུག །དེས་ན་བོད་སྔ་མའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས། གནས་ལུགས་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པ། བསམ་དུ་མེད་པ་སོགས་གསུང་པ་ལ། འགའ་ཞིག་གིས་ནི་བླན་ 
བོ་ནང་། ཆད་ལྟ་བ་ཞེས་དགག་པ་བྱེད། འགའ་ཞིག་གིས་ཅུང་ཟད་གུས་ 
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དབུ་མའི་ཟབ་གནད་སྙིང་པོར་དྲིལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོཿ ངས་རྒྱན། 
ཚུལ་ལ་ནི་མ་འགྲིགས་པ་ཆེར་མེད་མོད་ཀྱི། ཁ་ནས་བཤད་པའི་ཚེ་རྗེ་བླ་ 
མ་ལྟ་བུའི་ཞི བ་ཆ་མ་ཐོན་པ་ཙམ་ཡི ན་ཟེར། དེ་བདེན་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས ⁄་ཀྱང་ཐུགས་ཀྱི་དགོཿ ངས་ཚུལ་ལ ་མ་འགྲིག་པ་མེད་མོཿ ད་ཀྱི། ཞལ་ལས་ 
གསུང་པའི་ཚེ་ ་ནི། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེ ས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ཞེས་དང་། 
པས། སངས་རྒྱས་ཁོང་ཡང་ཆོཿ ས་སྟོན་ཚུ་ ལ་ལ་ཞིབ་ཆ་མེ ད་པ་ཞིག་འདུག 
བཅད་ཚད་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་མེད་པའི་བློ་བཟོ་ཤ་སྟག་ཡི ན་པ་ལ་ཆ་ 
འཇོག་དགོས། འདི་འདྲ་ལ་བསམ་ཆེ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་ 
ཅག་གི ས་བསམ་ཚད་ཀྱི་ཡོཿ ད་མེ ད། ཡིན་མི ན། གཙང་བཙོག །བཟང་ངན། 
སངས་རྒྱས་སེ མས་ཅན། མཐོ་རིས་དྭམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྟེན་ 
འབྲེལ་བ སླུ་བ་མེ ད་པ་ཡི ན་ཞེས་རང་ཆགས་སུ་བཞག་ན ས་དེ་ཚོ་འགོག་མི་ 
ཆོག བཀག་ན་ཚད་ལྟར་ལྷུང་སོགས་ཐག་བཅད། དེ་མིན་པའི་བདེན་གྲུབ་བྱ་ 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 

ཟུད མི བོ བསོ བརབ བའི བོའ་ི 
ཞིག་གི་ངག་སྒོས་ཙམ་ཡིན། 
པའི་བློ་འདི་ཡང་བདག་འཛིན་མིན་པས་འགོག་མི་ཆོག དེས་ན་ངར་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ངོས་འཛི་ན་ཚུལ་ཡང་། དཔེར་ན། མི་གཅིག་གིས། ཁྱོད་རྐུན་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ཚེ་ང་རྐུན་མ་ག་ལ་ཡིན་ཞེས། ང་ཧྲང་ངེ་བ་ཞིག་འཆར་བ་ 
དེ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ཟེར། 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ཚེ། ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡང་། ཚད་མ་ཤུགས་ཆེ་ 

གལ་ཏེ་བདེན་འཛིན་ཡིན་ན། མི་གཅིག་གིས། སངས་རྒྱས་ནི་སྐྱབས་ 
གནས་མ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ཚེ། སྐྱབས་གནས་ག་ལ་མིན་སྙམ་པའེ་བློ་དེ་ཡང་ 
བདེན་འཛིན་ཅིའི་ཕྱིར་མིན། 

དེ་བཞིན་འདི་བུམ་པ་མིན་ཞེས་བརྗོད་ཚེ། བུམ་པ་མིན་ན་གཞན་ 
ཅི་ཡིན། བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་སྙམ་པའི་བློ་དེ་ཡང་། བུམ་པའེ་བདེན་ 
འཛིན་ཡིན་གྱི་ཚད་མ་ག་ལ་ཡིན། དེས་ན་ཁོང་ཅག་གི་ལུགས་ལྟར་ན། བློ་ 
ཤུགས་ཆུང་བ་རྣམས་ཚད་མ་དང་། བློ་དེ་ག ་རང་ཤུགས་ཆེ ་རུ་སོང་ཚེ་རླུང་ 
ལོག་པ་བཞིན་བདེན་འཛིན་དུ་འགོ་བར་འདུག་པས་ཡ་མཚན།ལྟ་བ་རྟོགས་ 
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དབུ་མའི་ཟབ་གནད་སྙིང་པོར་དྲིལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོཿ ངས་རྒྱན། 





འདེ་བདེན་ན། རྡེ་བླ་མ་རང་གི་ཞལ་ནས། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་བར་དུ། ཡོད་པ་ཙམ་དང་། 
བདེན་པར་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ནམ་ཡང་བྱེ་མི་སྲིད་ཅིང་། དེ་བཞིན་བདེན་པར་མེད་པ་དང་། མེད་པ་ 
ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་འབྱེད་མི་ནུས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ླ ཐལ་རང་ལ་ཆོས་ཅན་མཐུན་ 
སྣང་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མཐར་ཐུག་ཀྱང་དེ་ཡིན་པར་གསུངས་པས། ལྟ་བ་ 
འལ མགོ་ཡ་ངངཿ་ུང འདུ་རོས་ར་ཁགོཏྫརད། ཏེ་སོནོ་ད་ཤོག་ 
བྱ་ངོས་འཛིན་ཁུལ་བྱས་པ་དེ་ལ་ཡིད་རྟོག་ག་ལ་ཡོད། 
ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་བུམ་པ་ཡོད་དོ་སྙམ་པའེ་བློ་ཚད་མ་སྐྱེས་ 
པ་ན། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་སྙམ་པའི་བདེན་ 
འཛིན་ཞིག་ཀྱང་སྐྱེས་མོད་ཀྱི། སོ་སོར་ངོས་ཟིན་པ་དཀའ་སོགས་ཟེར། 
འོ་ན་ཚད་མ་ བྱ་བ་སངས་རྒྱ ༡ བྱེད་ཀྱི་ རྒྱུ་གཙོ་བོ་དེ་དང་། བདེན་ 
མཚན་གྱིས་སོ་སོར་ངོས་མི་ཟིན་པ་ཡ་མཚན་ཆེ། དེ་གཉིས་གཅིག་སླེབས་ 
པ་ལ་གཅིག་ངེས་པར་སླེབས་ན། འགོག་ན་ཡང་མཉམ་དུ་དགག་དགོས་ཀྱི། 
ནམ་ལངས་སོ་སྙམ་པའི་བློ་དེ་ཡང་ཚད་མ་ཡིན། སྐེ་རགས་བཅིང་ངོ་ 
སྙམ་པའི་བློ་དེ་ཡང་ཚད་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་ཇ་འཐུང་། རྩ་མ་པ་ཟ་སོགས་ཀྱི་ 
བློ་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་རྐྱང་པ་ཡིན་ན། ཉིན་གང་པོའི་བློ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ 
ན་འགོག་རྒྱུ་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་བས། བདེན་འཛིན་ཟེར་བའི་དགག་བྱདེ་ 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 
དཔེ ར་ན། རང་གི་ཕ་བྲམ་ཟེ ་མློཿ བ་དཔོན་འོང་བར་མཐོང་བ་ན། ཐོག་མར་ 
བདག་གི་ཕ་འོངས་སོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ལས། མློཿ བ་དཔོན་འོངས་སོ། བྲམ་ 





ཟེ་འོངས་སོ་སོགས་བློ་ལ་མི་འཆར་ཞེས་ཚད་མའེ་བསྟན་བཅོས་ནས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། རང་ཅག་ལ་ནི་བདེན་འཛིན་གྱི་བློ་འདི་ཐོག་ 
མེད་ནས་གོམས་པ་ཡིན་པས། བུམ་པ་མཐོང་ཚེ་ཐོག་མར་སྐྱེ་བའེ་བློ་དེ་ 
ནི། བུམ་པར་བདེན་འཛིན་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད། དེའི་ཕྱིར་རིགས་པི་དགག་ 
དགོས། ཀ་བ་འགོག་དགོས། ཡོད་པ་འགོག་དགོས། མེད་པ་འགོག་དགོས་ 
ཀྱང་། བུམ་པ་བཞག་ནས་བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་བྱ་བ་ཞིག་ཟུར་དུ་འགོག་རྒྱུ་ 
ག་ལ་ཡོད། ཚུལ་འདི་ནི་སྔ་རབས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་སུ་མ་ཟད། དགེ་ 
ལྡན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཉམས་མྱོང་ཅན་ཚོས་ཀྱང་གསལ་བར་དགོངས་ 
འདུག་སྟེ། དཔེར་ན་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས། སྣང་བ་ལིང་ལིང་འདི་རང་སོར་ 
ཞམ ན་་ དགག་རྒྱུ་རྭ་ཅན་ཞིག་འཚོལ་བར་འདུག་སྟ། སོགས་མ་ 
མཉེས་པའི་གསུངས་བྱུང་བ་བཞིན། གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེད་དང་། 
པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
འགའ་ཞེག་གིས། བུམ་པ། ཀ་བ་སོགས་རིགས་པས་དགག་ན་ཐམས་ཅད་ 
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དབུ་མའི་ཟབ་གནད་སྟིང་པོར་དྲིལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོཿ ངས་རྒྱན། 


ཁྲལ་ཏེ། མདུན་ན་མཐོང་བཞིན་པའི་བུམ་པ་འདི་གཏན་ནས་མེད་དོ་སྙམ་པའི་ 
པ་དངོས་སུ་ཤེས་པས། བུམ་པ་འདི་ང་ལ་སྣང་རྒྱུ་འདུག་ཀྱང་། སྣང་བཞིན་ 
དུ་གཏན་ནས་མེད་དོ་སྟུམ་པའི་བློ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེས་པས། བློ་དེ་འདྲ་ནི་ 
མའི་ལྟ་བ་དེ་ཡི ན་གྱི། ཆད་ལྟ་ག་ལ་ཡི ན། 
དུ་མཐོང་བའི་ཆེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བློ་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེས་པས། ཆད་ 
ལྟར་ལྷུང་བའི་ཉེན་ཅི་ཞིག་ཡོད། 
ཡིད་ཀྱིས་མེད་པར་ཐག་ཚོད་ཅིང་། ། 
མིག་གིས་ཡོད་པར་མཐོང་བའི་ཚེ། ། 
ཞྭ་སེར་མཁན་པོས་མ་བསླབ་ཀྱང་། ། 
སྒྱུ་མའི་བློ་ལས་གཞན་ཅི་འབྱུང་། ། 
ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། ། 
དཔེར་ན། གསེར་དང་། ས་རྡོ། རྩི་ཤེ ང་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་མ་ཕྱེ་བར་ 
ཅིག་ཅར་དུ་མེ ་ལ། ་བསྲེགས་ན། ཚིག ་པ་རྣམས་ནི ་ཚིག །མ་ཆི་ ག་པ་རྣམས་ནི་ 
ཤུལ་དུ་ལུས་པ་ལྟར། རིགས་ཤེ ས་ཀྱིས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་མ་ཕྱེ་བར་ 





117 














མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 

སྡོད་ངེ ས་ཀྱི། དང་པོ་ཉིད་ནས་ ྒྱ་མ་ལྟ བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ ཟུརདུ་ཅྱི་ནོ ས། དེ་ 
ལ་རིགས་པས་གནོད་པ་མ་བསྐྱལ་བར་འཇོག་ག་ལ་དགོས། 

ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ཁས་མ་བླངས་ ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཡིད་རྟོན་མེད་ 
ཀྱི་སྣང་བ་རགས་པ་རྣམས་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་ཏུ་བཏང་བའི་དགོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
འདིའི་ཆེད་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་བྱ་ 
དང་། ཡིད་ཆེས་པ། བསླུ་མེད། བསྟོན་མེད་སོགས་རྟོག་གེའི་རིགས་པས་ 
ཨ་ཚ་ཚ་ཟེར་བ་དེ། བསླུ་མེད། བསྙོན་མེད་ཁས་ལེན་སོཿ གས་ཡིན་ལ། ཕ་ 
ཡིས་མེ་ཚ་བ་ཡིན། ལག་པ་ཤ་ཡིན་པས་མེ་ལ་ཐུག་ན་ཅི་ལ་མི་ཚ་སོགས་ 
རྒྱ་མཚན་དང་སྦྱར་བའི་བཀའ་བཀྱོན་གནང་བ་དེ་ཡུང་རིགས་ཀྱི་ཚད་མས་ 
དག་མ་ཡལ་བ་དེ་སྲི ད་དུ་མཆོག་གསུམ་ རྒྱུ་འབྲ ས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྣང་བ་ཡང་ཡལ་བའེ་དོན་མེད་ལ། དགོས་པའི་སྣང་བ་སྔོན་དུ་ཡལ་ 





118 














དབུ་མའི་ཟབ་གནད་སྟིང་པོར་དྲིལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོཿ ངས་རྒྱན། 





པའི་རང་བཞིན་ལས་འོས་ཅི་ཡོད། 
འདས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ས་དེར་སླེབས་ཚེ་ ་ས་རྡོ་རྟེན་འབྲེལ་མཆོཿ ག་གསུམ་ 
སོགས་བཟང་ངན་བར་མའི་ཀུན་རྗོབ་འདེ་དག་རྩ་བ་ནས་ཡལ་ཏེ་འདེ་དག་ 
གི་ཚབ་ཏུ། སྐུ ཐུགས་ཐུང་འཇུག བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག བཟང་ངན་ཟུང་ 
འཇུག་གི་ཝྲིག་ཐུང་འཇུག་སོགས་མང་པོ་ིག་ཡོང་རྒྱུ་མེད་དམ་སྟུཧ།དྲིའེ་ 
ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གཅིག་གི ་ངོ་བོར་སོང་བར་སེ མས། 
སྤྱིར་རང་ཅག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཆེས་པ། མི་ 
འདོད་བཞིན་དུ་ཡིད་ཆེས་པ། འོས་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་སོགས་ཡིད་ཆེས་ 
ལས་མེད་ཅིང་། ཡིད་ཆེས་པ་བྱ་བ་དེ་རང་དབང་མེད་པར་མྱོང་བའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སེ མས་ཡུལ་ཕྱོགས་རེ་བ་ཞིག་ལ་འཇུག་དགོས་པ་དེ་ཡི ན། 
རྨི་ལམ་དུ་སྣང་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་བདེན་པ་ཚད་གྲུབ་ཏུ་སུས་ཀྱང་ཁས་ 
ན་འཆི་བ་ལས་འོས་མེད་ཀྱང་། གཡང་དུ་ལྟུང་། དེ་ནས་ཕྱིར་འོང་། སླར་ནམ་ 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 





མཁའ་ལ་འཕུར་བ་སོཿ གས་རིགས་པས་དཔྱད་ན་མི ་འགྲུབ་པའི་སྣང་བ་དེ་ 
ཀུན་ལ་གཡང་དུ་ལྷུང་ཚེ་འཇིག ས་སྐྲག་དང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་དུས་དགའ་ 
སྤྲོ་སོགས་སེམས་ཀྱི་ཉམས་སྱོང་སྣ་ཚོགས་བསྙོན་མེད་དུ་འབྱུང་བ་འདི་ 
འི ན་ཞི ང་། མདོར་ན་ཉ་ ཆུ་ཡི ་ནང་དུ་བག་ཡངས་སུ་གནས་པ་དང་། ཧིཿ ཆུ་ཡི་ 
ནང་དུ་ཐི སྨདྨ ་འཇིགས་སྐྲག་གཉེས་ཀ་ཉ་དང་མི ་གཉིས་ཀས་དབ ང་མེད་ 
ཅར རང 

དེས ་ན་ཐལ ་འགྱུར་བའི་རང་ལུགས་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡི ན་པ་རང་ངོ་ 
དང་ག ཞན་ངོའི་ཁ རའི ན་ རྒྱུ་ཁྱད་པར་ནི་གཉི ས་འཛིན་ གྱི་ སྣང་ བ་མ་ལོག་ 
པའི་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་མེད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་འདི [ཏའ 
ངོའི་ཁས་ལེ ན་ཡིན་ལ། སོ་སོཿ འི་སྐྱེ་བོའི་སྣང་ཚུ ལ་བསམ་ཚུ་ ལ་གྱི་ཡུལ་དེ་ 
ཀུན་ལས ་གཅི གྲྭ་ཀུང་ཆོས ཉེ ད་རྟོཿ གས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པར་རང་གི སྭ་ཟརོ་ 
པ་བྱེད་ཚེ་ལན་གང་བཏབ་ཐམས་ཅད་ཁས་ལེན་ཤ་སྟག་དུ་འགྱུར་བས་ཁས་ 
དུ་ཤོང་པའི་གནས་མེ ད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

མདོར་བ སྡུས་ན། ས་ཡོད་པར་སྙིང་ཐག་པ་ན ས་ཁས་ལེ ན་ན་རང་ 
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དབུ་མའི་ཟབ་གནད་སྟིང་པོར་དྲིལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན། 
ངོའི་ཁ་ལེན་ཡིན། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལ་སྤྱན་མི་འཛུམ་ 
པར་བདུན་ཕྲག་གཅིག་བཞུགས་པ་དེ་ཁས་ལེན་མེད་པའི་རང་ལུགས་ཡིན་ 
ལ། ལྟ་བ་དེ་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བ་འདེ་ག ཞན་ངོའི་ཁ ས་ལེན་གྱི་རྣམ་ག ཞག་ལ་སྙིང་རྗེའེ་དབང་གི ས་ཞུགས་ 
ཀའི ན་ཞིང་། གོ་ལུག ས་འདི་ཐལ་འགྱུར་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བདེན་གཉེ ས་དྲང་ 
ངེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལའང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། 
ཉོམ་འཐྲེཝ་ཁས་ཀྱང། དེ་ཏི་ཉིད་དོན་བཏང་། ལ་ཐོན། །བླང་ཆེ་ནྭ་བཅིགས་ 
སྟངས་ཉེད་མཛད་ནས། །ཕྱི་རོལ་སྤྱོད་ལ་འཇོག་པར་མཛད། ཅེས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་འཚད་པ་ན་ཕྱི་དོན་ཡོད་པའི་ཚུལ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
ཚུལ་རྒྱ་འགྲེལ་དག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ། ད 
མི་རེ་རེ་ལ་རང་ངོ་གཞན་ངོའི་བསམ་ཚུ ལ་གཉེས། འདོད་ཚུ ལ་གཉེས། 
བཤད་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་སྣང་ཚུལ་ 
བཤད་ཚུལ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་བ་ལ་ 
སླཞགྲྭཡེཇ་རྦས 
དེང་སང་གི་ཆོས་གྲའེ་རྟགས་གསལ་དཀྱུས་མའི་གནོད་པ་ཙམ་ལ་ 
འཇིགས་ན་ནི། ལན་གཞན་གང་ཡང་མི་དགོས་ཀྱི། ཐལ་བ་གང་ཡིན་ལ། 
ཁས་ལེན་མེད། ཁས་ལེན་མེད་ཅེས་པའི་ལན་འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། ཀྱལ་ཀ་ 
དེ་རྩེད་མོའི་ཚུལ་དུ་བཟློག་པར་ནུས་སོ། ། 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་རྣམ་རྟོག་ལ་རྩ་བ་གཏད་པའིེ་ཚུལ་གསུམ་རྟོག་གེའེ་ 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 





རིགས་པ་ནི་རང་གིས་རང་ཉིད་གཞོམ་པའིེ་ཐབས་ཅ་ མ་དུ་བྱས་ན་བཟང་ 
མོད། ཁས་ལེན་མེད་པའི་ལྟ་བ་ལ་གནོད་པའི་ལག་ཆ་བྱེད་ན་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་འཇུག་པའེ་ཐབས་མེད་པ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས་ཚད་ 
མ་ཀུན་བཏུས་སུ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། ། 


ཡོད་མེད་བློ་ཡིས་བཞག་པའེ་ཤེས་བྱ་དང་། ། 
བདེན་རྫུན་ཡུལ་ལ་ལྟོས་པའི་ཚད་མ་གཉིས། ། 
གཅིག་གི་རྫུན་ཁུངས་གཅིག་ལ་གཏད་མཐོང་ནས། ། 
ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་འཇོག་ལ་བློ་མ་བདེ། ། 


མ་བརྟག་མ་དཔྱད་འཇིག་རྟེན་རྣམ་གཞག་དང་། ། 
བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་གྲུབ་མཐའི་གཞུང་ལུགས་གཉིས། ། 
གཅིག་གི་རྩ་བ་གཅིག་ལ་ཐུག་མཐོང་ནས། ། 
ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་འཇོག་ལ་བློ་མ་བདེ། ། 


བློ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་སྒྱུ་མ་དང་། ། 
དོན་ལ་ཡིན་པར་ངེས་པའི་གཤེས་ལུགས་གཉེས། ། 
གཅིག་ཤོས་བདེན་ན་གཅིག་ཤོས་རྫུན་མཐོང་ནས། ། 
ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་འཇོག་ལ་བློ་མ་བདེ། ། 
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དབུ་མའི་ཟབ་གནད་སྙིང་པོར་དྲིལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོཿ ངས་རྒྱན། 








རང་སྐྱོན་རི་བོ་འགེ བ་པའི་སྔ་རྒོལ་དང་། ། 
གཞན་སྐྱོན་ཁབ་ཀྱིས་འཚོལ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་གཉེས། ། 
གཅིག་ལས་གཅིག་རྒྱལ་རེས་སུ་བྱེད་མཐོང་ནས། ། 
ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་འཇོག་ལ་བློ་མ་བདེ། 


ཡོད་མཐའ་འགོག་པའི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་དང་། ། 
མེད་མཐའ་སྤོང་བའི་མི་སྣང་མ་དམིགས་གཉིས། ། 
གཅིག་གི་རྣམ་གཞག་གཅིག་གིས་བཤིག་མཐོང་ནས། ། 
ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་འཇོག་ལ་བློ་མ་བདེ། ། 


གྲོགས་ཕོར་མཚན་མར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་དང་། ། 
གྲོགས་ཀྱི་ཕན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས། ། 
སྲེད་པ་སྐྱེད་ལ་ཁྱད་པར་མི་འདུག་པས། ད 
ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་འཇོག་ལ་བློ་མ་བདེ། ། 
དྲག་བོ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་དངོས་འཛིན་དང་། ། 
དྲག་ཡིས་གནོད་པ་ངེས་པའིེ་ཚད་མ་གཉེས། ། 
ཞེ་སྡང་སྐྱེད་ལ་ཁྱད་པར་མ་མཐོང་ནས། ། 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 








རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མངོན་སུམ་བློ་ལས་སྐྱེས། ། 
མངོན་སུམ་བཅན་ཛུན་རྗེསཚུ་དརག་པས་དཔྱད།] 
ཕ་ཡི་དཔང་པོ་བུ་ཡིས་བྱས་པ་འདེས། ། 
ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་འཇྲོག་ལ་བློ་མ་བདེ། ། 


རིགས་པས་དཔྱད་པ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ལ་བརྟེན། ། 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲབ། ། 
ཆོའཐུག་ཆོ་ཆོད་ུ་མ་ཡིན་ཏོན་བྱིད།| 


ཡང་དག་རིགས་པ་ངེས་དོན་ལུང་ལས་རྙེད། ། 
དྲང་ངེས་ཁྱད་པར་དྲི་མེད་རིགས་པས་འབྱེད། ། 
རིགས་པས་ཤེས་ན་ངེས་དོན་ཅི་ལ་འཚོལ། ། 
རིགས་པས་མ་ཤེས་ངེས་དོན་ག་ལ་རྙེད། ། 
བྱམས་མགོན་ཁྱི་མོར་མཐོང་བའི་ངང་ཚུལ་འདེས། ། 
མ་བརྟགས་ལྷན་སྐྱེས་བློ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས། ། 
དབུ་སེམས་མཁན་པོའི་ལྟ་གླུབ་འགལ་ལུགས་འདིས། ། 
དཔྱོད་ལྡན་མཁས་པའི་བློ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས། ། 
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དབུ་མའི་ཟབ་གནད་སྙིང་པོར་དྲིལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོཿ ངས་རྒྱན། 








ཕལ་པ་དྲང་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་འབྲང་ནས། ། 
རྒུད་པའི་རྩ་བ་ལྷན་སྐྱེས་བདེན་འཛིན་རྙེད། ། 
མཁས་པ་དང་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་འབྲང་ནས། ། 
དེ་ལས་སྡུག་པའི་ཀུན་བརྟགས་བདེན་འཛིན་རྙེད། ། 


ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་བདེན་རྫུན་ལ་སོགས་པའེ། ། 
རྩོད་པའི་འུར་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་འཇིག་རྟེན་འདིར། ། 
རྟག་ཏུ་ཀུན་མཐོང་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་སྣང་། ། 
རྒྱན་དུ་གང་གོམས་ཚད་མ་ཡིན་པར་སྣང་། ། 


ཀད ློོོི་ 
ཁ་མང་གང་ལ་མ ཐུན་དེ་གྲུབ་མཐར་སྣང་། ། 
མི་རེའི་ཁོང་ན་མི་མ ཐུན་ཚད་མ་རེ། ། 
དེ་ཡི་རྒྱབ་སྐྱོར་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ལུང་རེད། ། 


ལ་རེའེ་རྒྱབ་ན་མི་མཐུན་ཆོས་ལུགས་རེ། ། 
དེ་ཡི རྗེས་འབྲང་མཁ ས་བླུན་སྟོང་ཕྲག་རེ། 
འདི་ཉིད་བདེན་ལ་འདི་ཡིས་མི་བསླྲ་ཞེས། 
རང་གི་བདེན་ཁ་རང་ལ་སྦྱིན་པ་འདི། ། 


རེམསམམསས། 





མ་མཚན 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 








རིགས་མཐུན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཉམས་རེ་དགའ། ། 


མི་མཐུན་རིགས་དྲུག་འགྲོ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་འདེར། ། 
བཅུ་ཡིས་འདོད་པ་བརྒྱ་ཡིས་མི་འདོད་ཅིང་། ། 
མི་ཡིས་མཐོང་བ་ལྷ་ཡིས་མི་མཐོང་བས། ། 
བདེན་རྫུན་ཚད་མའི་ཁྲིམས་ཐག་སུ་ཡིས་ཆོད། ། 


ཤེས་རབ་སྦྱང་པས་མི་ཚེ་ ་ཟད་བྱས་པའེ། ། 
གྲུབ་མཐའ་མཁན་པོའི་བློ་ཡང་འཁྲུལ་གྱུར་ན། ། 
འཇིག་རྟེན་བླུན་པོའི་རྫུན་གྱི་སྣང་བ་ལ། ། 
ཐ་སྙད་ཚད་མར་ཡིད་རྟོན་བྱེད་པ་འཁུལ། ། 
མཁོ་ཚད་བཟང་ཚད་སེམས་ཀྱི་འཚར་སྒོ་ཀུན། ། 
གུད་དུ་ཕྱེ་ནས་ཚད་མར་འདོད་པ་དེས། ། 
སྒྱུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་པའི་ཐང་སྟོང་དུ། ། 
མིག་འཕྲུལ་ནོར་བུའི་ཕུང་པོ་སླར་ཡང་རྙེད། ། 
བཞིན་རས་ ཅུང་ཟད་འགྱུར་བས་འགྱུར་ བྱེད་ཅི ང།། 
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དབུ་མའི་ཟབ་གནད་སྟིང་པོར་དྲིལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོཿ ངས་རྒྱན། 





མེ་ལོང་ཅུང་ཟད་འགྱུར་ཡང་འགྱུར་བྱེད་པའི། ། 
མི་བརྟན་འགྱུར་བའི་ཤེས་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་འདི། ། 
ནམ་ཞིག་མཐའ་ལ་གཏད་དུ་ཡལ་བར་ངེས། ། 


དབད་བ་འདི་ཁ་ཐུག་པས་ལེན་དལ་སུམ། ། 
ལག་པ་ཁབ་ལ་འཕྲད་པས་ཡོད་དམ་སྙམ། ། 
རྱོང་བ་མངོན་སུམ་ལག་པས་ཡིན་ནམ་སྙམ། ། 
སྣང་བ་འཁྲུལ་པ་སྲིད་པས་མིན་ནམ་སྙམ། ། 


ཡོད་པ་རྩ་བ་བཙལ་བས་མེད་དམ་སྙམ། ། 
མེད་པའི་རྩེ་མོ་མཐོང་བས་ཡོད་དམ་སྙམ། ། 
བདེན་པའི་ས་བོན་བཏབ་ན་རྗུན་པར་ཤེས། ། 
རྫུན་པའི་འབྲས་བུ་མྱོང་ཚེ་བདེན་པར་སྣང་། །ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། ། 


པ་ཡི ན། ང་ ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཡི ན། འདི་ངའེ་ཆོཿ ས་ཆོཿ ས་གོཿ ས་ཡི ན། སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་སོགས་ཀྱི་ཁས་ལེན་མཛད་ངེས་ 
མོད། དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ལ་དབྱོད་བའི་སྐབས་གཉིས་སོ་སོར་བྱེ་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 

དགོས་ཏེ། དོན་དམ་པ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ཁས་ལེན་མེད་ཅེ ས་སྨྲས་པ་ 
དེ་ག་རང་ཁས་ལེན་ཡིན་སོགས་བརྗོད་པ་ནི། ང་མནལ་ལམ་དུ་འགྲོ་བས་ཅི་ 
ཡང་མ་སྨྲས་ཞིག་བརྗོད་པ་ན། ཁ་ལ་མ་ཉན་པར་མནའ་དུ་འགྲོ་བས་ཅི་མ་སྨྲ་ 
ཞིག་བརྗོད་པ་དེ་ག་རང་མནལ་དུ་མི་འགྲོ་བའི་རྟག ས་ཡིན་ཞེ ས་ཀྱལ་ཀ་བྱེད་ 
པ་དང་འདྲ་བས་སྙིང་ཕོ་ཅི་ལ་ཡོད། 

སྔོན་ཁུང་ཁུང་གི་ཁྱུ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ན་ཁྲུང་ཁུང་གི་དེད་དཔོན་ 
གྱིས་རང་རེ་ཁ་མི་གྲག །གྲག་ན་ག ཞན་གྱི་ག སོད་པར་འགྱུར་ཞེ ས་སྨྲས་པས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་གྲག །མི་གྲག །མི་གྲང་མི་གྲང་ཞེས་སྒྲ་སྔ་མ་ལས་ཆེ་བར་ 
བསྒྲགས་པ་དེ་དང་འདྲ། 

མདོར་ན་བསྙུང་གནས་ངག་བཅད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་ 
གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་དུ་ཡང་ལུང་མ་བསྟན་པ་ 
འདི་དག་ཡོད་སིད་ན། ཁས་ལེན་མེད་ངའི་ལྟ་བ་སང་ཡོད་རྲཾད་ལ། གཞན་ 
དུ་ན། སྔོན་མཐའ་སྔོན་རྣམས་ཞུས་པའེ་ཚེ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་མི་གསུངས་ 
བཞུགས། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། ལན་མེད་པ་ནི་ཕམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ 
ཟུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདུག་བ་ལུང་ལས་བཤད་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་འདི་ལྟ་བུའི་རིགས་པ་ལག་ 
ཏུ་ཐོགས་ནས་ང་རྒྱལ་དེ་ཙམ་བྱ་མ་དགོས། འཕགས་པས་ནི། གང་ཕྱིར་ 
དེ་ལྟར་ཟབ་པའི་ཆོས། །སྣོད་མིན་འགྲོ་ལ་མི་གསུངས་པ། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་ 
མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཤེས། ཞེས་ལན་མ་ 
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དབུ་མའི་ཟབ་གནད་སྟིང་པོར་དྲིལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོཿ ངས་རྒྱན། 





གསུངས་པ་དེ་ག་རང་ལ་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་དོ། ། 
རང་ལ་གོ་བ་ཡོད་ན་ཁས་ལེན་མེད་པ་དེ་ག་རང་གིས་ཡང་དག་པའི་ 
ལྟ་བ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ནུས་ཤིང་། འཕགས་པས་སི་སྨྲ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཞེས་ 
ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་གནད་ཕར་ཞོག མགོན་མེད་ཟས་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་གསོལ་པ། སང་བདག་གི་ལྡུམ་རར་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བར་ཅི་ 
གནང་ཞེས་ཞུས་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅང་མི་གསུངས་པས། དེ་དེ་ 
བཞིན་དུ་གནང་བར་རིག་ནས་སོགས་བཤད་པ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བར་ཟད་ 
དོ། ། 
ཁོ ས་ན་ཁ ས་ལེན་མེད་ཅེ ས་བརྗོད་པ་དེ་སྲིད་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ 
སྐབས་ཡིན་ལ། ཁས་ལེན་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན་དུུ་བྱས་ནས་ཁས་ལེན་ 
ཡིན་མིན་སོགས་དཔྱོད་པ་ཕན་ཆད་ཀུན་རྫོབ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། 
དེ་ཕན་ཆད་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་གང་ཡོད་པ་སྨྲས་པ་དེ་ང་ཡང་ཡོད་པར་སྨྲ། མེད་ 
པར་སྨྲ་བ་དེ་ང་ཡང་མེད་པར་སྨྲ་སོགས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་འདི་ལས་ཐབས་གཞན་ཅི་ཡོད། 
ཉག་སྐེད་བུ་ལོང་མའེ་མདུན་དུ་ཁྱོད་རང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཡིན་ནོ་བྱ་བ་ཁས་ལེན་ཡིན། བུ་ལོང་མས་འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ལུགས་ 
ས་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནམ། ངའི་ངོ་སྲུང་ཙམ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་ཚེ་ངོ་སྲུང་གཏན་ 
ནས་མ་ཡིན་གྱི། ཁོ་བོ་རང་གི་ལུགས་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ལས་ཐབས་གཞན་ 
མེད་མོད། ཁས་ལེན་དེ་འདྲ་བུ་ལོང་མ་ལ་འཇིགས་ནས་དབང་མེད་དུ་ཁས་ 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 





བླངས་པ་ལས། སེམས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡིད་ཆེ ས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་བཞིན་ 
དུ། མེ་ཡིས་ཆི་ ག ཆུ་ཡིས་གྲང་། རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་སོཿ གས་བུ་ལོང་མ་དང་ 
བདེན་མོད། རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེད་དགོས། 
གཟུ་བོར་གནས་ནས་དེར་བལྟ་བར་འཚལ། 
མདོར་ན་ད་ལྟའི་བསམ་ཚུལ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་པས་བསམ་མནོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་རྩ་བར་མ་གྱུར་པ་གཅི ག་ཀྱང་ 
པའི་རིགས་པ་ཞིག་ཡོད་ཚེ་ ། འཁོཿ ར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་ཀྱི་བར་དུ་གོཿ མས་ཀྱང་ད་དུང་ཡར་སྐྱེད་འདི་ཅཿ མ་ལས་མེ ད་པ་ངོ་མཚར། 
བྱི་ལ་དང་ཁྱི་སོགས་རང་རང་གི ས་གང་མྱོང་བའི་རྣམ་རྟོག ་གི ་སྣང་བ་དེ་ཀུན་ 
བྱི་ལ་དང་ཁྱི་ཡི ་སྐད་དབྱངས ་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གསུམ་བཞེ ་ལར། ་མེད་པ་དེའེ་ 
ཅག་སོ་སོཿ འི་སྐྱེ་བོ་དག ་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས ་དཔའ་རྣམས་ལ་ 
ག་ཆུང་ངུ་འདིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་ 
མཐའ་དང་བྲལ་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མ ཁའ་ཆེན་པོ་དེ་མེ ད་དགག མ་ཡིན་ 
དགག་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པར་ག་ལ་ཞུ་ས། 
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དབུ་མའི་ཟབ་གནད་སྟིང་པོར་དྲིལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོཿ ངས་རྒྱན། 

ཁས་ལེ ན་མེ ད་པ་དེ་ཉིད་ཁ ཨོ ན་ཡི ན་ནོ་བྱ་བ་དང་། གོང་དུ་ སྨྲས་ 
ཀ་ར་ བྱ་བའི་མངར་བ་དེ་ཉིད་འོ་མ་ཡི ན་ངེ རཿ སོ་ཞེ ས་ཨུ་ཚུགས་ བྱེད་པ་དང་ 
དེ་ཙཿ མ་ལས་མེད་པ་ལ་དེའི་ནང་དུ་མ་ཚུད་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་པའེ་དགག་ 
བྱ་ཤ་སྟག་ ཏུ་འདོད་པ་ནི་ཟབ་མོ། འི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་བ་རྣལ་མ་སྐྱེ་བའི་ 
གེགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཞན་ཡང་ཡི ད་ལ་ཁ ས་ལེན་མེ ད་པ ར་ཐག་ཆོད་ཅི ང་ཁ་ནས་རྣམ་ 
ག ཞག་སྣ་ཚོག ས་ཁས་ལེ ན་པའི་སྔ་རྒོལ་གྱི་དམ་བ ཅའ་དེ་ཁ་ཞེ གི་མ ཐུན་ 
གྱིས་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་གྲུབ་ཡང་རྫུན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། 
དེས་ན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོད་པ་ཕྲ་མོ་ཚམ་ལ་ཡང་རང་དང་བསམ་ཚོད་ 
རིག རའ ཐུན་པའི་མི ་དྲག་ ཞན་གང་རུང་དང་འཕྲད་ཚེ། ཕྱི་རོལ་ ལུས་ངག་ 
གི་རྣམ་འགྱུར་དང་། ནང་སེ མས་གྱི་བསམ་ཚུ ལ་ཐ་དད་དགོཿ ས་ན། སོ་སོའི་ 
སྐྱེ་བོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་རིམ་པ་བཅུའི་ 
རྒྱབ་དུ་བསྒྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རང་གི་དགོཿ ངས་ཚ ད་ 
དང་གདུལ་ བྱ་ལ་ཁྲིད་ཚོད་ ཀྱི་ཁྱད་པ ར་གཉི ས་ཡོད་པ་ལྟ་ཅི ་སྨོས། 

དེས་ན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཡང་། སྨྲ་བསམ་བྲཇོད་མེད་ཤེས་རབ་ 
པ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་དང་། སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་ཡུལ་བ། །ཞེས་རྣལ་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 

འབྱོར་པ་རང་གི ཟར མ་ཚུལ་ཞེ ག་དང་། ཡོད་པ་མི ན་ན་མེ ད་པ་ཡིན་དགོས། 
མེད་པ་མིན་ན་ཡོད་པ་ཡིན་དགོས། ཞེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོགས་ཅི་འདྲ་ 
ཞིག་ཡིན་ཀྱང་ཡོད་མེད་གཉེས་ཀའེ་མངའ་འབངས་སུ་འདུ་དགོ་ ས་སོགས་ 
མཁས་པའི་སྙན་གྲགས་བ་དན་དཀར་པོ་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་སྒྲོགས་པ་དག་ 
ཀྱང་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ལགས་མོད། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། མཁས་པའི་སྙན་ 
པ། མ་བཅོས་པའི་གཤེས་དང་། རྟོག་པའི་རིགས་པ། མི་གསལ་བའི་སྤྲོད་ 
བྲལ། གསལ་བའི་མཐའ་བཞི་སོཿ གས་རང་རང་གི ས་ཇི་ལྟར་སྨྲས་པ་བཞེན་ 
འདམ་ག་བྱ་བར་ཟད་དོ། ། 
བསྒྱར་བ་སོཿ གས་མཐར་ཐུག་གི ་གོ་འཕང་དུ་སླེབས་ཆེ་ ་རྣམ་གཞག་ཐམས་ 
ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་འདྲེས། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་འདི་དང་། གཞི་ཡི་འོད་གསལ། གཅིག་དང་ཐ་ 
དད། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཨ་མ་ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མའི་ 
མི་ལྡོག་པའི་ཚུལ་དུ་མཇལ་བ་སྟེ་ཐར་པའི་གོ་འཕང་བྱ་བ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། ། 

ཆོས་གྲྭའེ་རིགས་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཚེ། རི་རབ་དཔག་ཚད་ 
བརྒྱད་ཁྲིད་ཚད་དང་ལྡན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ལ། འདོད། ཕྲ་རབ་ཕྱོགས་ 





112 














དབུ་མའི་ཟབ་གནད་སྟིང་པོར་དྲིལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོཿ ངས་རྒྱན། 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་མཛད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དཔག་ཚད་ 
མི་ཤོང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཐལ་བ་འཕངས་ཆེ། ། དེའེ་ལན། ད་ལྟ་ཡོཿ ངས་གྲགས་ 
མདེགས་བསལ་བྱ་བ་དེ་ཡིན། འདི་འདྲ་དམིགས་བསལ་དུ་བྱས་ཆོག་ན་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་མེད་པ་ཡི ན་པར་ཐལ། དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་མ་གོ་བའེ་ 
ཕྱིར་སོཿ གས་ཀྱི་རིགས་པ་ལའང་དམིགས་བསལ་ཀྱི་ལན་བཏབ་ན་མི་འགྲིག་ 
པའི་ རྒྱུ་མཚ ན་ཅི་ལ་ཡོད། 








མདོར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་གནས་ལའང་མོས་དགོས་པ་ཡིན། གཞན་དུ་ན་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་བསྐལ་པའེ་ 
དང་པདྨའེ་གདན་དྭངས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་མཚོན་ཆ་གདེངས་ཤིང་། 
ཤིན་ཏུ་ཆགས་པའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ་སོགས་འདི་དག་རྟོག་གེའི་རིགས་པས་ 
དཔྱད་ན་འགལ་འདུ་ཤ་སྟག་ཏུ་མཐོང་བས། དེ་དག་རྣམ་པ་སྟོན་ཚུལ་ཙམ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས། དོན་ལ་ཐང་ཀའི་སྟེང་གི་རི་མོ་དང་ཁྱད་མེད་པར་བྱེད་དགོས་ 
པ་ཙམ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་། ཡུལ་དང་། ཡུལ་ཅན། འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་། ཚ་ 
བ། གྲང་བ། གཙང་དང་དམེ་བ་སོགས་གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྐུའམ། ལུས་སེམས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་དེ་ 
ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཡིན་པར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། ། 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 


གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་གཞན་དོན་དུ་བསྟན་ཅིང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
རྫ པཾོོཾཾོཾོཾཾོཾཾཾ། ཀམ 
གཉིས་ཀྱི་ལག་རྗེས་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའེ་མཚན་དཔེ་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་སྐུ་ 
ལ་ཕག་ཞལ་དང་། སྒེངྒེའེ་ཞལ་སོགས་འོང་བ་ཅི་ལ་སྲིད། 

དེས་ན། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ། ཡང་སྒོས་སུ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་བལྟ་བའིེ་རིགས་པ་འདི་ནས་བཟུང་རང་ཉིད་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམ་པ་དང་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་པར་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་བར་འདེ་དག ད་ལྟའེ་ཚད་མ་འདི་འགོ་མཇུག་ལྡོག་པའི་ཆེད་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ལ། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་སོགས་འདི་ 
ཀུན་ཀྱང་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་རྟོག་རྣམས་རྟོག་གེའི་རིགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དུ་ 
ཡུལ་དམ་པ་ལ་མི་གཙང་བ་འབུལ་བ་འདི། སྤྱིར་ཚད་མ། སྒོས་སུ་རྟོག་གེའི་ 
རིགས་པ། ཡང་སྒོས་སུ་ཡུལ་གྱི་ཁྲིམས་ཚུན་ཆད་དང་ཡང་འགལ་བས། ཕོ་ 
བྲང་ཞེ་བ་འོད་ཀྱིས། མི་གཙང་འདམ་གྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པར་མཆོད། ། 
རོ་མྱག་འདམ་དུ་འགྲོ་བ་སྙིང་རེ་རྡེ། །གསུངས་པ་ལྟར་མ་ཡིན་ནམ། 

མདོར་ན། མི་གཙང་བ་གཙང་བར་བྱེད་པ། མི་རིགས་པ་རིགས་པར་ 
བྱེད་པ་སོགས་ཐ་མལ་བའི་རྣམ་རྟོག་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ 
པ་ཤེས་དགོས་ཤིང་། ནམ་ཞིག་ན་ས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ། སངས་རྒྱས་སྤྱན་ 
མ་ས། གཅོ་བོ་འཁོར། འཁོར་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་སོགས་བླ་ན་མེད་པའི་འགལ་ 
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དབུ་མའི་ཟབ་གནད་སྟིང་པོར་དྲིལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོཿ ངས་རྒྱན། 
འདུ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཞིག་རྟེད་རྒྱུ་ཡོད་པར་སྣང་། མདོར་ན་རང་ཅག་སྐྱོན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་གཅིག་ནི། ཀུན་རྗོབ་དོན་དམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ 
ཅད་རང་ཅག་གི་ཁ་ན་བཤད་བདེ་བ། སེ མས་ལ་ཤར་ཐུབ་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ 
གི་བར་དུ་ཨུ་ཚུགས་མཐར་སྐྱེལ་བྱེད་ཅིང་། ལྷག་པར་ཁ་ནས་བཤད་བདེ་བ་ 
པའི་དོན་མཐར་ཐུག་ཞིག་རྙེད་པར་རློམས་མོད། དོན་ལ་ཤ་ལ་དགའ་བས་ཤ་ 
རྙེད་པ་དང་། ཆང་ལ་དགའ་བས་ཆང་རྙེད་པ་ལྟར་རང་གི་རྣམ་རྟོག་དང་རྗེས་ 
ཟབ་མོ་དེ་རྙེད་པ་ག་ལ་ཡིན། 

དོན་གྱི་དབང་དུ་གཟིགས་ནས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་བློ་འདི་དགག་ 
ཕྱོགས་དང་། མིན་ཕྱོགས། མེད་ཕྱོགས་ནས་མཐར་ཐུག་གི་གཤེས་དང་ངོ་ 
སྤྲོད་པ་ལས། སྒྲུབ་ཕྱོགས། ཡིན་ཕྱོགས། ཡོད་ཕྱོགས་ནས་གནས་ཡུགས་ 
དང་མཇལ་བའི་ཐབས་མེད་པར་གཟི གས་ནས་གཞན་གྱི་ཁས་ཅི་བླངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ལྡོག་ཅིང་། རང་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་ཅི་ཡང་ 
མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དམ་པའི་ཆོས་གནས་ 
མེད་པ། ཡུལ་མེད་པ་འདེ་ཉིད་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན། 
ཡིན་པས་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཀྱང་། རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ 
ཞིང་། །ཟབ་ཅི ང་རྒྱ་ཆེའི་སྐུ་མངའ་བ། །སོགས་གསུངས་ཤིང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 


ཆོས་ཁྲིད་ཉམས་པར་གྱུར། །བྱ་བའེ་དོན་འགྲེལ་བའེ་སླད་དུ། རྣམ་འགྲེལ་དུ། 
༤ ཅངི་ཆོས་ཅནོཏལ་གཏོགདང། ཐོདང་གོདོད་འགྡེ་ཐི་ཁོན། དི ངུ 
ཤམ་ཧྟོགས་ནན་ །འཇིག་རྟེན་ཇི་ལྟར་གྲགས་དེ་ལ། །དེ་བཞིན་ཁོ་ན་བརྟེན་ 
ཞུསྤ་ནྤ། །།སྒྲུཊབྱཾསྒྲང་ང དུན་ཏྲ་རྟག་ཐ། །དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་བྱའི་ 
ཕྱིར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱས་པ་ཡིན། །སོགས་གསུངས་སོ། ། 
དོན་དམ་པར་མེད་པས་མེད་གོ་མི་ཆོད། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པས་ཡོད་ 
གོ་ཆོད་བྱ་བ་འདི། དོན་ལ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མི་རྙེད་པས། མི་རྙེད་ 
པའི་གོ་མ་ཆོད། སོ་སྐྱེའི་རྣམ་རྟོག་གིས་རྙེད་པས་རྟེད་གོ་ཆོད་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཅའུ་འ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དོན་དམ་པར་མེད། རི་བོང་དཱ་དོན་དམ་ 
པར་མེད་སོགས། སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་གཏན་ནས་མི་སྲིད་པའི་རིགས་འདི་ 
འདྲ་མ་གཏོགས་ནམ་ཡང་དོན་དམ་དུ་མེད་པས་མེད་གོ་ཆོད་པ་མི་རྙེད་ན། 
དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ཚེ། ཀུན་ 
ཡོད། འདི་ལ་དགོངས་ནས། བདག་ལས་སྐྱེ་བར་དོན་དམ་པར་མེད་དེ། ཞེས་ 
གྲངས་ཅན་འགོག་པའི་རིགས་པའི་སྐབས་སུ་དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་ 
ལ་བདེན་པ་གཉེས་ལས་ཉམས་པའི་མུ་སྟེགས་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་ 
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དབུ་མའི་ཟབ་གནད་སྙིང་པོར་དྲིལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོཿ ངས་རྒྱན། 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་གསུངས་པ་ལྟར། བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་མེད་ 
རཱ་དོན་དམ་དུ་མེད་པ་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་བློ་གཉིས་སྟོང་ཉིད་དང་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་བློ་ཡི ན་ནམ་མིན། རི་བོང་རྭ་གཏན་ནས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ 
དེས་རི་བོང་རྭ་དཀར་པོ། ནག་པོ་སོགས་ཡོད་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ཆོཿ ད་པས་རི་བོང་དྭ་བདེན་གྲུབ་ཡོད་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱང་ཆོཿ ད་པ་ཡི ན། 
ནས་མེད་པར་བྱེད་པས་དོན་དམ་པའེ་ཁྱད་པར་སྦྱར་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་སྨྲ་ 
བ་ཡང་རི་བོང་གི་མགོ་ལ ་རྣོ་ཞེ ང་ཤིན་ཏུ་རིང་བའེ་རྭ་ནག་པོ་ཞིག་མེད་ཅེས་ 
སྨྲ་བའི་ཚེ། རྣོ་ཞེང་རིང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ཆོག་ལ། དེའི་མགོ་ 
དོན་ཅི་ཡིན་ཞེས་དྲི་བ་བྱའོ། ། 

ལམ་གྱི་དགག་བྱ་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེ མས་སྔ་མ་སྔ་མའི་ 
འཛིན་སྟངས་རྣམས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་འཇིག་པར་བྱེད་པ་འདི་ཅམ་ཞིག་ལས་ 
དགག་བྱ་ལའང་ཅི ་ལ་སྦྱོར་དགོས། 

མདོར་ན་བདེན་འཛིན་ནང་དུ་ཡོད་པ་དང་། བདེན་འཛིན་མདུན་ན་ 
མཐོང་བཞིན་པ་འདི་བཞག་ནས་གཞན་ཞིག་དགག་བ་ནི་རྡེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 
ཆཾས། སྣང་ཐ་ཡིང་ཡིང་འདི་རང་སོར་བཞག་ནས། །དགག་རྒྱུ་རྭ་ཅོན་ཞིག་ 

འཚོལ་བར་འདུག་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་མ་འདས་པའོ། ། 
རྒྱད་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ལ། རྗེ་འཛམ་དབྱངས་བཞད་པས་ 
ཐལ་རང་གཉེ ས་ཀའི་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་དྲིས་ཚེ་ ། གཟིམ་ཁང་གི་ཀ་བ་ཞིག་ 
ལ་ཕྱག་མཛུབ་བཙུགས་ནས་རང་ རྒྱད་པའི་ལུགས་ལ་ཤི ང་ཧྲང་ཧྲང་པོ་འདི་ 
དང་། ཨ་རིག་དགེ་བཤེས་ཆེན་མོ་ཝ་མང་པདྗེ་ཏན་མཇལ་བར། ཁྱོད་པོ་ 
ཏེ་ལྔ་ལས་ཅི་ལ་མཁས་ཞེས་གསུངས། དབུ་མ་ལ་སྦྱངས ་པ་ཆེ་ཙམ་ཡིན་ 
ཞེས་ཞུས་པས། འོ་ན། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུངགས་ལ་འདི་ཅི ་ཡིན་གསུང་ནས་ 
མདུན་ན་ཅོག་ཅེ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་ཕྱག་མཛུབ་ཀེར་ཀེར་མཛད། དེ་ཅོག་ཙེ་ 
ལགས་ཞུས་པས། ཅོག་ཅེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅོག་ཅེའེ་གདགས་གཞི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་གསུངས་པར་ལན་ཅི་ཡ ང་མ་རྙེད་པར་ལུས་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ 
ཚད་མར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་མདུན་ན་གནས་པའི་ཤིང་གྲུ་བཞི་འདི་ 
ཅོག་ཙེ་ཡི ན་པ་དེ་ཐལ་འགྱུར་ བའི་ལུགས་ཀྱི་གཞན་ངོའི་ཁས་ལེན་དང་། 
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དབུ་མའི་ཟབ་གནད་སྟིང་པོར་དྲིལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོཿ ངས་རྒྱན། 
བཞིན་མདུན་ན་གནས་པ་འདི་གྲུ་བཞི ་ཡིན་མི ན་དྲིས་ཚེ་ཡང་། འདི་གྲུ་བཞིའི་ 
གདགས་གཞི་ཡིན་གྱི་གྲུ་བཞི་མ་ཡིན། 

དེས་ན་མདུན་ན་གནས་པ་འདི་ཡང་མདུན་ན་གནས་པའི་གདགས་ 
གཞེ ་ཡིན་གྱི་མདུན་ན་གནས་པ་དེ་མ་ཡིན་ཞེས་མཐར་གདགས་གཞི་ཕྱི་ 
གདགས་གཞི་གདགས་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པས་བཟང་པོ་སྤྲོས་བྲལ་ 
དང་། ངན་པ་མེད་དགག་གཉིས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་སོང་བས། 
གནས་གཅི ག་ལ་སླེ བས་པ་དེ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཆོཿ ད་པའི་ལམ་གྱི་འགག་མདོ་ 
དེ་ཡི ན་པར་སྣང་ཞིང་། རྫི 5 ི ་དེ་ཤི ང་གྲུ་བཞི ‡ 
གྲུ་བཞི་དེ་ཅོག་ཅེ་རུ་འདུག ཅོག་ཅེའི་སྟེང་ན་བུམ་པ་འདུག་སོགས་ཐ་མལ་ 
པའི་བློ་མ་བསྒྱུར་བའི་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁ་མཐུན་ལ། འོན་ 
ཀྱང་གྲུབ་མ བས་བློ་བསྒྱུར་མ་བསྒྱུར་ བྱ་བ་འདི་གཉེས་ཀྱིས་མཚམས་ཤེིན་ཏུ་ 
དབྱེ་དཀའ་སྟེ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། རན ་ །སོགས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ཡི ་གེ ་ཅ་མ་ཡང་མི ཤེ ས་པའི་ཕལ་པ ་དེ་དག་ཀྱང་གྲུབ་ 
མཐས་བློ་བསྒྱར་བ་ཤ་སྟག་ཡི ན་ལ། ཆོ ས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་བསམས་ 
ནས་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་མ་བ རྭ་གྱི་ས་མཚམས་དབྱེ་ན་ཡང་། རྗེ་བླ་ 
མས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར། ན་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དབུ་མ་ 
པ་རྣམས་རང་བཞེན་མེད་པར་འདོད་ཅིང་། གཞན་པ་རྣམས་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རང་བཞིན་ཡོཿ ད་པར་འདོད་པས་གཉིས་ཀ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་མིན་ 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 





གྱི་ཁྱད་པར་ཅི ་ཡང་མི་སྣང་ཞེ ང་། མདོར་ན་རྗེ ས་དཔག་ལ་བརྟེན་པ་ཐམས་ 
ཅད་གྲུབ་མཐའ་དང་། མངོན་སུམ་ལ་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཕལ་པ་རང་བཞིན་ 
པའི་བློ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས ་ཤན་འབྱེད་ན་མ་གཏོགས་འབྱེད་ ཆོས་ཅི་ཡང་མ་ 
མཐོང་། 

དེ་ལྟར་བྱས་ཚེ་ངའོ་སྙམ་པའི་ཡུལ་གྱི་ང་དེ ་ལྷན་སྐྱེས ་མ་རིག་པས་ 
བཏགས་བའི་བདག་དང་། བདག་ཏེ་ཉིད་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཡིན་པར་ 
ཀྱང་། མིང་གི་བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་རང་བཞིན་ངང་གི ས་འབྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
མཐས་བློ་བ སྒྱུར་བའི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འདི་ 
གཉིས་སུ་ཞིག་གིས་ཕྱེ་བར་ནུས། གཤང་གཅི་གང་དགར་འདོར་ཆོག་པར་ 
འཛིན་པའི་བྱིས་པའི་བསམ་པ་དེ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བློ་དང་། ནམ་ཞེག་བཤང་ 
མཐས་བ སྒྱུར་བའི་བློ་མི ན་ནམ། 

མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་འདིར་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
བཞི། ཕྱི་རོལ་བའི་གྲུབ་མཐའ་དྲུག་ཅུ་སོགས་ཀྱིས་བློ་མ་བསྒྱར་བ་ནེ་ཡོད་ 
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དབུ་མའི་ཟབ་གནད་སྟིང་པོར་དྲིལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོཿ ངས་རྒྱན། 
མེད་དེ། ཕ་མ་གཉིས་སོགས་སྐལ་མཉམ་གྱི་འགྲོ་བ་དག་གི ་ལུང་དང་། རྡར་ 
གི་རིགས་པ་ཟུང་དུ་མ་འབྲེལ་བ་ཤེ ས་བྱ་རྣམས་འདི་དང་འདི་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་ 
བ་སུ་ཡང་མི ་སྲིད་པས་སོ། ། 

ཐལ་འགྱུར་བའེ་སློཿ བ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
རྩ་བ་འཇོག་པའེ་གཞི་འདི་ཙམ་ཞིག་ལས་མ་གཟིགས་པས། འཇིག་རྟེན་ལ་ 
གྲགས་པ་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཏུ་བཞེད་དོ། ། 
བ་བསྟོན་དུ་མེ ད། འདྲེ་ལ་འདྲེའི་སྣང་བ་བསྟོན་དུ་མེད། ཁྱི་ལ་ཁྱིའེ་སྣང་བ་ 
བསྟོན་དུ་མེ ད་པ་སོཿ གས་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདྲེ་ཡི ་སྣང་བར་གྲུབ་པའེ་ཁང་པ་ 
དང་། མི་ཡི་སྣང་བར་གྲུབ་པའི་ཁང་པ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། སྣང་དེ་ 
གཉེས་གང་ལས་བྱུང་བའི་གཞི་འདྲེ་ཁང་མི་ཁང་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའེ་ཁང་ 
པ་འདྲེ་དང་མི་གཉིས་ཀས་མ་མཐོང་བ་ཞིག་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི། གྲངས་ 
ཅན་པའི་སྤྱི་རྟག་དངོས་ཀྱི་འདོད་ཚུ ལ་དང་ཁྱད་ ཅྱི ་ཡང་མེད་ལ། སེམས་ཅམ་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་ཡང་ཅུང་ཟད་ཉེ་མོད། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བལྟ་ བྱ་ཐུན་མོཿ ང་བའེ་སྣང་བ་གང་ལས་འབྱུང་བའི་གཞེ ་དེ་ལ་བ རླན་གཤེ ར་ 
ཤེ ས་ཐ་དད་དུ་འབྱུང་བའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའེ་ངང་དུ་གནས་པའི་ 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 


རྣམ་སྨིན་ལུས་དྲུག་ལྡན་པའི་རིགས་དྲུག་ལ། ། 

སྣང་ཐརམ་ཇུག་འབྱུང་ཐ་སློན་ཅི་དགོས།། 

དབང་པོ་དྲུག་ལྡན་མི་ཡི་ལུས་ལ་ཡང་། ། 

ཅེས་ཀྱང་སྨྲའོ། ། 

མདོར་ན་རང་ཅག་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལ་སྣང་ཞིང་། ཤིང་རྟ་རྣམ་བདུན་ 
གྱི་རིགས་པས་དུམ་བུ་སྟོང་དུ་བཤིགས་ཀྱང་ལྡོག་དུ་མེད་པའི་སྣང་བ་འདི་ 
མི་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྩིག་པའི་ཕ་རོལ་གྱི་གཟུགས་ 
གཟིགས་པ་ཡིན་པས། སྣང་བའི་རྣམ་གཞག་འདི་ཀུན་རིགས ་ངོར་ཡོངས་ 
སྒྲིབ་གཉིས་ཟད་པའི་ས ངས་རྒྱས་ལ་དེ་ལྟར་མེ ད་པར་སྣང་ངོ་། ། 

ཅོག་ཅེ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་མཐོང་བ་ཉོན་སྒྲི བ་དང་། མིག་གིས་ཡོད་པར་ 
མཐོང་བ་ཙམ་ཤེ ས་སྒྲིབ་སྟེ། སྒྱུ་མའེ་ལྟད་མོ་བ་རྣམས་ཀྱིས སྒྱུ་མའེ་བུད་མེད་ 

གཅིག་ཡིན་ན་གཅིག་ཤོས་མེད་དགོས་སོགས་ཀྱི་རྟོག་པའི་དྲ་བ་འདི་ 
དག་རྣམ་པར་བསལ་ཅིང་བཅད་པའི་ཕ་རོལ་ན། གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉེས་ཀ་ 
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དབུ་མའི་ཟབ་གནད་སྙིང་པོར་དྲིལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོཿ ངས་རྒྱན། 





དང་ཐ་དད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྐུ་སྟེ་རྣམ་པ་མངའ་བ། མཆོག་དམན་ 
གདུལ་བྱའི་བློ་ངོར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གསུང་གི་འོད་ཟེར་དག་ཀུན་ནས་འཕྲོ་ 
བ་ཞིག་ཡོད་པར་ངེས་པས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གནད་ཀ་མཐར་ཐུག་ནི་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ཚེ་ས་རྡོ་རི་བྲག་ 
རྣམས་རང་ལ་སྣང་ཚུལ་དང་གཞན་ལ་སྣང་ཚུལ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་དུ་ 
སོང་བས་གཞན་གྱིས་རྡོ་ཞིག་བརྗོད་པ་དེ་དོན་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རྡོ་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། རང་གི ས་ཡི ན་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་དེ་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
པའི་རྡོ་བརྗོད་པ་ཡིན་པས། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ན་རྡོ་མིན་དགོས་པ་ 
དང་། རྡོ་ཡིན་ན་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་དགོས་པའེ་བསམ་མནོ་བཏང་ཚུལ་ 
གཉིས་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ནམ་ཡང་བརྡ་འཕྲོད་པ་མེད་པས། རང་ 
བ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་གཉེས་ལ་ཆོ་ ས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པ་ཡི ན་ཞིང་། 
བརྡ་འཕྲོད་ཚེ་ཡང་ རྒྱལ་བོ་སྐུ་ཚེ་རིང་བར་ཤོག ཅེས་ཕན་ཚུན་གྱི་ཡུལ་ རྒྱུས་ 
མེད་པའི་རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིས་གའི་མི་གཉིས་ཀྱིས་ལྷན་གཅིག་དུ་བརྗོད་ཆེ་ 
རས་དཀར་རྱོན་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡིན་གྱི། རྒྱལ་པོ་བྱ་བའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱང་ 
གཅིག་དུ་སོང་ལ། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་རྩོད་ལན་བྱེད་པ་ཡང་མ་དགོས་ 
པས་ཕན་ཚུན་བརྡ་འཕྲོད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། ། 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 

དོན་ལ་ཁས་ལེན་བྱ་བ་འདི་ཡིད་དང་ངག་གིས་ཁས་བླངས་ནའང་འདྲ་ 
བས་རང་ལ་འཚར་ཚུ་ ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་ཁས་བླངས་པའམ་ཡི ད་ཆེས་ནས་ 
ཁས་ལེན་པ་དེ་གཞན་ངོར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཞིང་། སྣང་བ་དེ་ཀའི་སྟེང་དུ་ 
སྣང་བའི་བདེན་བཞི་སྣང་བའི་ལམ་ལྔ་ཁས་ལེན་པ་སོགས་དོན་ལ་འཁྲུལ་ 
སྣང་ཁས་ལེ ན་པ་ཡི ན་མོད་ཀྱི། འཁྲུལ་སྣང་གི ་རིམ་པ་འདི་ལ་མ་བརྟེན་པར་ 
མཐར་ཐུག་གི་གནས་སུ་བགྲོད་པའི་ལམ་མེད་པས། ཞེས་དང་། ཞི་བ་ལྷས། 
སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་དོན་དུ། །འབྲས་བུའི་རྨོངས་པ་བཟློག་མི་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། གོ་ཆོད་པའི་འབྲས་བུའི་རྨོངས་པ་དེ་ནི་གོང་གི་གཟིངས་དང་ 
དོན་གཅིག་པར་སྣང་ལ། འཁོར་བའི་ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་གྱི་འགྲམ་དུ་སླེབས་ཚེ་ 

ཐེམ་སྐས་འོག་མ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐེམ་སྐས་གཉེས་པ་ལ་འཛེགས། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ཅིང་དེ་སྤངས་ནས། །ཐེ མ་སྐས་ག སུམ་པ་ལ་འཛེགས་པ་སོགས་ 
མ་བརྗེ་བར། དར་མ་དང་རྒན་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་འཕོ་ཚུལ་ཡང་མེད་ན། 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་རྣམ་རྟོག་གི་སྣང་ཚུལ་མ་བརྗེ་བར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ 
འཕོ་ཚུ ལ་དེ་ལས་ཀྱང་ག་ལ་ཡོད། 

དངོས་སྨྲ་བས་རང་བཞིན་མེད་ན་ རྒྱ་འབྲས་མི ་འཐད་ཅེ ས་ཐལ་ 
འགྱུར་བལ་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ལ། རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ཀྱང་མེད་པ་ 
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དབུ་མའི་ཟབ་གནད་སྟིང་པོར་དྲིལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོཿ ངས་རྒྱན། 





དང་ཡིན་མིན་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པས་སྐྱོན་མེད་ 
དོ་ཞེས་ལན་འདབས་དགོས་པ་འདི་སྔ་རབས་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། ། 
མདོར་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབུ་མའེ་ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བོ་གཅིག་ནི། 
དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཡོཿ ད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་ཡིན་ 
པར་སྒྲབ། མེད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་སྒྲབ་པར་ 
སོགས་ཕྱོགས་སྔ་མ་བཀག་ཚེ་ ་རང་ཕྱོགས་ཕྱི་མར་སྒྲུབ་པ་ལས་འོས་མེད་པ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ཐལ་འགྱུར་བ་ནི། གཞན་གྱི་ཕྱོགས་མ་ལུས་པ་འགོག་ 
པ་མ་ཟད་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པའེ་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བཀག་པས། རེ་ཞིག་སོཿ ང་ལ་འགྲོ་བ་མིན། །ཞེས་སོང་བ་ལ་འགྲོ་བ་བཀག་ 
པ་ན། འོ་ན་མ་སོང་བ་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད་དམ་སྙམ་ཚེ། ། མ་སོང་བ་ལའང་འགྲོ་བ་ 
མེད། །ཅེས་དང་། འོ་ན་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ཡོད་དམ་སྟུམ་ཚེ། 
སོང་དང་མ་སོང་མ་གཏོགས་པ། །གོམ་པ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དེ་ 
ཡང་བཀག་པ་སོགས་ཡིན་ནོ། ། 
མཉམ་གཞག་གི་སྐབས་སུ་ཅི་ཡང་མེད་པ་རེད། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ 
དང་འབྲེལ་ཚེ་མཉམ་གཞག་གི་སྐབས་ཅིར་ཡང་མེད་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
ཅེ ང་ཡ ང་སྣང་བ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེ ལ་བའི་དོན་ཡི ན་ལ། དེ་ནི ་དོན་དམ་པར་ 
ཅྱིརོ་ཡོ། ང་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཅི ར་ཡང་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་ཤེ ས་པར་ 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 





བྱའོ། 
| ་ རང་བཞིན་མེ ད་པ་གང་ཟག་གི ་བདག་མེ ད་དང་། མཐའ་ 
བཞི ་སྤྲོད་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་འདོད། ཕྱི་རབ ས་པའི་ལུག ས་ལྟར་ 
ན། བདག་མེ ད་གཉིས་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་དགོས་པས། 
བུམ་པ་རང་བཞིན་མེ ད་པ་བུམ་པའེ་སྟོང་ཉིད། ཀ་བ་རང་བཞི ན་མེད་པ ་ཀ་ 
བའི་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ལྟར། ང་དང་ང་ཡི ་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་གང་ཟག་ 
པར་ཤེ ས་པར་བྱ་ལ། བོད་སྔ་མའི་ལུགས་ལྟར་ན། གང་ཟག་དང་ཆོ་ ས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་གཉིས་ལ་མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
ཞིང་། བདེན་པ་ཡོཿ ད་སྙམ་པའེ་དཀྱུས་མའེ་རྣམ་རྟོག ་འདིའི་འགལ་ཟླའི་སྟེང་ 
དུ་གནས་པ་དེ་གང་ཟག་གི ་བདག་མེད་ལ་བློ་འཇོག་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ཕྲ་བའི་མཐར་ཐུག་ནི། ཡང་ན་ཡོད་པ། ཡང་ན་མེད་པ། 
ཡང་ན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ། ཡང་ན་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་འདི་བཞི་ལས་འདའ་ 
བ་མེད་པས་བཞི་ཆར་དུ་མེ ད་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའེ་དོན་དམ་ 
རྫེ ཡང་ན་ཀུན་རྡོབ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་བྱ་བ་དེ། མདོར་བསྡུ་ན། བངྫོད་ 
དུ་མེད་པའི་དོན་དམ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྔོབ་ 
ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་དང་། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །བློ་ཡི་ 
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དབུ་མའི་ཟབ་གནད་སྙིང་པོར་དྲིལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོཿ ངས་རྒྱན། 
༢ རོན་མ་གན་ཅང་ ཏད ངར བགོ་ཞོ་ཉ་ས་ བགས་ཡང་ 
པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་དང་།དེ་ཚེ་དམ་ཆོས་ཡུལ་མེད་པ།།ཞེས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་གནས་མེད་པ། །སོགས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་བསྟན་པའི་ 
གྱུར་བའི་ཡོད་མེད་སོགས་གང་གི་སྟེང་དུ་ཡང་། དེ་དགདང་ཤིན་ཏུ་མཛའ་ 
ཞིང་འདྲེས་པའི་རྣམ་རྟོག་གི ་གྲུབ་མཐའ་འཇོག་པའི་ཐབས་མི་མཛད་པར། 
རྣམ་རྟོག་གི་ར་བ་འདི་ལས་འདས་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དག་གི་ 
ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གི ་རེགས་པས་བརྒྱན་ཏེ ་རྩ་བ་བརྟན་དུ་ 
བཏང་བ་ཅམ་ཡི ན་ལ། རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་ལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པས།། 
ཡུན་རིང་ངལ་བར་བསྟེན་བྱས་ཀྱང་། ། ཕྱི་ཕྱིར་སྐྱོན་རྣམས་བོས་པ་བཞི ན། 
བདག་ ཏུ་འཛིན་པ་བརྟན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དགོཿ ས་པའིེ་མཐེལ་ 
འདི་ཡིན་པར་སྣང་། བརྗོད་དུ་མེད་ཅེས་བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ 
སོགས་སོ་སྐྱེ་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་རྟོག་ཁ་མཐུན་པའི་རྩོད་པཁའི་འདི་དག་ནི། 
པ་དང་འདི་རྫུ ན་པ་ཡི ན་ནོ་སྙམ་པའི་བློ་གཉིས་ཀ་ཡང་མཁྲིས་ནད་དང་གཉིད་ 
ཚད་པ བེད་གིག་བརྣམ་རཿ་གའི་ཁང་ར་ངའེ་རཝ་གཞོག་གོ་འོག 
དབང་མེད་དུ་འཛུད་དགོས་པ་འདི་མ་རིག་པའི་སྐྱོན། རྟེན་འབྱུང་གི་ཡོན་ཏན་ 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 





གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
བཞིན་པ་དེ་ག་ཁས་ལེན་ཡིན། ཁས་ལེན་མེད་པ་དེ་ཉིད་ལྟག་ཆོད་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་རྩོད་པ་འདེ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་། དངོས་སྨྲ་བར་དུ་འབྱུང་བ་ལས་འོས་ 
མེད་ལ། དོན་ལ་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་དེ་ཉིད་ཀྱང་། དངོས་སྨྲ་བའི་ 
ངོར་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ལྟག་ཆོད་དུ་སོང་བས། རང་བཞིན་ཀུ་ལ་ཡོད་མིན་ 
 ད།ཀྣོ ྣེྣཾེཾེཾཾིཀ་ 
ཡིད་ལ གཅ ཁས་འིཏ་མེཏཊི། ཁཱས་འེན་པད་བརྨ་ཐས་ལིནོ་ཅི། 
ཞེས་རྒོལ་ན་ཡང་སྔ་མ་དང་འདྲ་བས། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་གྱིས། ཁས་ལེན་ 
རག ཏྲ རོའ 
ཡན 53 ཀྱ (8 ༦ན་ ཏྱོམ་ཐུ་མངར་ཏའ། 
ཉིང་ནཾ་ཨངནྲ་ བཙན ༈ རང་ཚ བྲ་དདངའདོན་ 
ལ་སྨྲ་བ་པོ་རང་ཉིད་སྙིང་ནས་ཡིད་ཆེས་པ་བྱ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིུན་ལ། 
འདི་འདྲའི་རྣམ་གཞག་འདོད་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པས་དྲང་དོན་གསུངས་ 
པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པས་རྫུན་བཤད་པ་སོགས་ཀྱང་འོང་བའི་གནས་མེད་ལ། 
ལར་སྣང་ཚུལ། གནས་ཚུལ། བཤད་ཚུལ། བསམ་ཚུལ། དགོངས་ཚུལ་མི་ 
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དབུ་མའི་ཟབ་གནད་སྟིང་པོར་དྲིལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོཿ ངས་རྒྱན། 





དུཾ དེའི་ཕྱིར་མདོ་ལས། གལ་ཏེ་དབང་པོ་འདི་དག་ཚད་ 
ཡིན་ན། །འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་སུ་ལ་ཅི་ཞེག་བྱ། །བྱ་བ་འདི། གལ་ཏེ་རང་ 
རང་སོ་སོས་ཐག་ཆོད་ན། །འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་སུ་ལ་ཅི་ཞེག་བྱ། །བྱ་བ་ 
དང་དོན་གཅིག་ཏུ་སྡང་། 
ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་སྔོན་དུ་བསྒྲུབས་ནས་དེའི་ཡུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 
གཞན་གྱི་ལུགས་དང་། བསྟན་པ་ལུང་ཚད་མར་བསྒྲུབས་ནས་སྟོན་པ་ཚད་ 
མའི་སྐྱེས་བུ་སྒྲུབ་པ་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོའི་བཞེས་པ་སྟེ། རྗེས་སུ་འབྲང་མི་ 
འབྲང་ཡང་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་པ་ཤེན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དོན་ཁོ་ནའི་དབང་ 
མི་བ སླུ་ བྱ་བ། དེའི་རྗེ ས་ སུ་འབྲང་ན་ཕན་པ་དང་གནོད་པ་འབྱང་བའི་དོན་ 
ཅམ་ཡིན་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདི་བྱ་ན་བཟང་། མ་བྱས་ན་ངན་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་ྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ན་བསླ་བ་མེད་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གསུངས་ལྐོག་གྱུར་ལ། །གང་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་སྟོང་བ་ཉིད་ 
བསྟན་ནས། །ཐབས་དེ་ཁོ་ནས་ཡིད་ཆེས་བྱ། །ཞེས་དང་། གཙོ་བོའི་དོན་ལ་ 
མི་བསླུ་ཕྱིར། །གཞན་ལའང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན། །ཞེས་དོན་གྱི་གཙོ་བོའི་ 
ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ལ་མི་བསླུ་བའི་ཕྱིར། དོན་ཕལ་པ་མངོན་ 
མཐོའི་ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་ལའང་བསླུ་བ་མེད་པའམ་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་ན་ཕན་པ་འབའ་ཞེག་འབྱུང་གི་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འབྱུང་བས། 


149 














མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 





ཚུལ་འདི་བུ་ཆུང་མ་ཡི ་རྗེས་སུ་འབྲང་ཚུལ་གྱི་དཔེ ་ལྟར་ཡིན་ལ། འབྲང་ཚུལ་ 
རོལ་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཞིག་མ་ཡིན། ངག་ལ་ཡིད་ཆེས་ཏེ་ཉན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། འཆོལ་མ་མནའ་མས་ 
གཟུགས་བརྙན་བཞེན་དུ་བྱས། །ཁྱིམ་པས་སྨད་པའི་ཤམ་ཐབས་མཐོ་བར་ 
མཛད། །ཆུ་ལ་བརྒལ་ཞེང་ཅོ་འདྲི་བྱས་པ་ན། །མཐང་གོས་ལོང་བུའེ་གོང་ 
དུ་ཕབ་པར་མཛད། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐབས་ལམ་མཁས་པ་འདི་ནི་ 
ཆོ ས་འདུལ་བའི་སྦྱོད་པ་ཕྲ་མོ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ 
ཐུག་གི་བར་དུ་རིགས་བསྒེ་དགོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དང་སྒོ་བསྙུན་དགོས་ 
པའི་བཞེད་པ་གཅིག་དང་། སྟོན་པ་རང་གི་དགོངས་པ་གཅིག་བཅད་གཉིས་ 
གཉིས་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། བདེར་གཤེགས་རང་གི་དགོངས་པ་ལ་ནི་ 
དྲུག་སྡེ་དག་གི ་ཤམ་ཐབས་པུས་མོ་གོང་ཙམ་དུ་ཡར་བརྗེས་པ་དང་། རྟིང་ 
པའི་བར་དུ་མར་ཕབ་པ་གཉེས་ལ་ཁྱད་ཡོད་པའེ་ཚེད་མི ་འདུག་ཀྱང་མཉན་ 
ཐབས་མཐོ་དམན་གྱི་ཚད་ཞིག་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ནམ་མཁར་མཐའ་མེད་ 
ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར། འཁོར་བར་ཐོག་མ་མེད་ཀྱང་མཐའ་མ་ཡོད་གསུངས་པ་ 
ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་གང་འཚ' མས་པ་ཞེག་གསུངས་པར་སྣང་། 
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དབུ་མའི་ཟབ་གནད་སྙིང་པོར་དྲིལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོཿ ངས་རྒྱན། 
ཤེ ས་ཀྱི་རྟེན་མ་བརྗེ་བར་དེ་སྲིད་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་ སུམ་དུ་རྟོག ས་ཀྱང་། 
སྔར་གང་ཁ སྭ་བླངས་པ་དེ་དབང་མེད་དུ་ཁ ས་ལེན་དགོས་པ་འདི་ལ་རིག ཟོ 
པས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱིས་འབད་པ་བྱ་མ་དགོས། གལ་སྲིད་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་། 
མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་། སྱོང་བ་ཁོ་རང་གི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་བ་དེ་ལ། 
དགག་སྒྲབ་བྱ་བར་ཟད་མོད། བྱ་མི་དགོས་ཏེ། ཁ་ནས་ཐམ ས་ཅད་མེད་ཅེ རཾ 
པའི་ཚིག་ཙ༔ མ་སྨྲས་ཀྱང་། སེམས་ཀྱི་འཛིན་ཚུ་ ལ་ལ་ཅི ་ཡང་མི་གནོད་པས་ 
དེ་ཙམ་ལ་དགག་སྒྲུབ་དོ་གལ་ཆེན་པོ་དེ་ཙམ་དགོས་པའི་ རྒྱུ་མཚད་མི་སྣང་། 

དེ་ལས་དེ་འདྲ་བའི་ཁས་ལེན་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་ཕ་གི ཅི 
ཡིན་ཞེས་དྲིས་ཚེ། རེ་ཡིན། ཤིང་ཡིན། མི་ཡིན་སོགས་སྨྲས་ངེས་པས། 
རིགས་པ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཁས་ལེན་དུ་འཇུགཔ་འི་ཐབས་གཞན་མ་དགོས། 
སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྒྱུ་མའི་གླང་པོ་སྤྲུལ་པ་ན། ལྟད་མོ་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
གླང་པོ་དངོས་སུ་མཐོང་། སྒྱུ་མ་མཁས་གྱིས་ཀྱང་གླང་པོ་མིན་པ་ཞིག་གླང་ 
པོ་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་ཆེད་དུ་སྒྱུར་མ་སྟོན་པ་ཡིན་པས། ལྟད་མོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྒྱུ་མ་མཁན་ལ་འདི་གླང་པོ་དངོས་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲིས་ཚེ་ ་ཡིན་ཞེས་ 
བརྗོད་དགོས་པ་དེ་ སྒྱུ་མ་མཁན་ གྱིས་གླང་ཆེ ན་གཞན་ངོར་ཁ ས་ལེན་པ་ཡི ན། 

མདོར་ན་དྲང་དོན་ངེས་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཁས་མི་ལེན་ན་གཞན་ 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 





ངོར་ཁས་ལེ ན་པ་དང་རང་ངོད་ཁ སྲོ ན་པའེ་རྣམ་ག ཞག་ ཀྱང་ཁྱད་ཕྱེ་མི་ 
ནུས་ལ། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཙམ་ཞིག་དབུ་མའི་རང་ལུགས་མིན་ 
ན་སུའི་ལུགས་ཡིན་ཞེས་དགག་པ་མཛད་པ་ནི། དགོངས་འགྲེལ། ལང་ 
གཏཞོས་བགས་འོའ་དངསོ ཅམ་ཊོཀཏོང་དནུ་ཡོངདདི་ཀུ་ག། 
སྒོ་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསུངས་པ་འདི་ཉིད། གསུངས་པ་པོ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདྲ། 
བརྗོད་པའི་ཚི་ ག ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ངོ་ཙ མ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཞེ ས་སྨྲས་ན་ 
མའེ་མདུན་དུ་གཞན་ངོར་ཁས་བླངས་པ་དེ་རང་ངོ་ཁས་བླངས་ཡིན་ཞེས་ 
སྨྲས་ན་མ་གཏོགས་ཐབས་གཞན་མེད་ལ། ཚུལ་འདི་རྗེ་བླ་མས་རེད་མདའ་ 
བའི་དྲེས་ལན་དུ་གསལ་བར་གསུངས། 
གནུ་ཅོན་ཡ་ཨ་ བ་ག ངེ འདོན རྨ་དྲ་ད་ད་ོ་ཟ་ 
རབ་འབྱམས་སུ་ཤར་བའི་སངས་རྒྱས་དང་། ཐམས་ཅད་མ་དག་ཟག་བཅས་ 


ཡོཿ ང་། 
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དབུ་མའི་ཟབ་གནད་སྙིང་པོར་དྲིལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོཿ ངས་རྒྱན། 

ཀུན་རྗོབ་དཔྱོད་པ་དང་། དོན་དམ་དབྱོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཁ་ཕྱོགས་པའེ་བསམ་བློ་དེ་ནི་མཐར་ཐུག་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་འཇོག་པ་ 
ཅམ་ལས་འོས་མེད་ལ། དེ་ལྟར་ན་དངོས་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཕར་ཞོཿ ག །གྲུབ་ 
མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། གསེར་རྟེད་ན་སྒྱ་ 
མ་ཙ མ་གྱི་གསེར་རྙེད་པའི་གོ་མི ་ཆོད་པར། བློས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པར། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་གསེར་ཞིག་རྟེད་དགོས་པ་འདི་ཉིད། གསེར་ 
སྲེད་པ་སྐྱེད་པའི་རྩ་བ་ཡང་ཡིན་ཞིང་བདེན་འཛིན་མ་རིག་པ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
རྩ་བ་གཞན་གཉེས་ཀྱི་རྩ་བར་གསུངས་པ་ཡང་འདི་ལ་ཐུག་པས། དེས་རྙེད་ 
པའི་གསེར་དེ་ཡང་མཐར་ཐུག ་གམ་རང་བཞེན་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་ 
རྙེད་པ་ལས་མ་འདས་སོ། ། 

རང་ངོ་གཞན་ངོའི་ཁས་ལེན་གྱི་ ཁྱད་མི ་འདོད་པའི་ལྟ་བ་འདི་བསམ་ 
བློ་མཐར་གཏུག་ཚེ། སངས་རྒྱས་ལ་གང་སྣང་སེ མས་ཅན་ལ་སྣང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གང་ཤེས་སེམས་ཅན་གྱིས་ཤེས་བྱ་བ་དང་ཁྱད་ཅི་ཡང་མི་འདུག 
འདི་འདྲ་བྱས་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཤུགས་འཚང་གི ་རྗུ་འཕྲུལ་གྱིས་ 
རྒྱལ་བའི་གཙུག ་ཏོར་གྱི་རྩེ་མ་མཐོང་བྱ་བའི་ལུང་དེ་ཙམ་ལའང་སུ་ཞིག་ 
ཡིད་ཆེས་པར་ནུས། 

དོན་ལ་ཆོས་ལ་མོས་པ་ཡོད་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ལ་ 
མོས་པ་ཡོད་དགོས་ལ། བསམ་བློས་དྲན་མ་ ནུས་པའམ་དཔྱད་མ་ནུས་པ་ 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 





བྱ་བའི་དགག་ཡུལ་གྱི་ཆད་ལྟ་དེ་དང་ཕྱོག  ་ ཐུན་པར་སེ མས། 


མཐོང་དགོས། དེ་ན་ངའི་མིག་གིས་མཐོང་དགོས། དེ་འདྲ་ནམ་ཡང་མཐོང་ 
འདི་རྣམས་དོན་ལ་ཤེ ས་བྱའེ་གནས་ལུགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྣང་བ་དཀར་ 
དམར་འོད་ཟེ ར་འབུམ་དུ་འཕརོ་བའི་བདེ་སྡུག་བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་སྟོང་ 
དཔྱད་པ་བཡེད་པའེ་ལུགས་སུ་སྣང་། 

འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཀུན་རྫོ་བ་བཟློག་པའི་ཕྱུར་དུ་ཚེགས་ཆེ་བྱ་བ་ 
ལ། རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་། འདི་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་སྒོམ་པའི་དཀའ་སྤྱད་མི་ 
དགོ་ ས་པ་ཞེ ས་འགྲེ ལ་པས། ལམ་སྒོ༔ཿ མ་པའི་དཀའ་སྦྱད་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ཚེ་ ྣ 
སྣང་བ་འདི་ཀུན་བཟློག་པ་ཞིག་གོ་ནུས། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་རྗོ་ བ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
སྣང་བ་འདི་དབང་མེད་དུ་ཤར་བ་ན། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ལ་རྩ་བར་ 
བརྟེ ན་པའི་བཟང་ངན། ཡོཿ ད་མེ ད་ལ་སོཿ གས་པའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་དབང་མེ ད་ 
དུ་བྱ་དགོཿ ས་ཤེ ང་། དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འདེར་ཡང་དབང་ 
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དབུ་མའི་ཟབ་གནད་སྙིང་པོར་དྲིལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོཿ ངས་རྒྱན། 


མེད་དུ་སྡོད་དགོས་པ་འདི་བྱང་འདུག ་པས། དབང་མེད་བྱ་བ་དབང་མེ ད་རང་ 
ལ་གོ་དགོས་སོ། ། 

དེས་ན་དབང་མེད་དུ་ཁས་ལེ ན་དགོས་བྱ་བའི་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་འོས་ཡིན་ 
གྱི། དགའ་བ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཞིག་མིན་པས། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ ཀུན་རྫོབ་བ ཟློག་པ རྭ་བ་ བའི་ཕྱིར་དུ་ཤི ཞོ། ཏུ་ཚེག ས་ཆེ་བར་ 
གནས་བྱ་བ་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི ས་གནོད་པར་མི ་འགྱུར་ན་ངས་ ཀྱང་ཁྱོད་ལ་ 
གྲོགས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ྟབས་ཆེ་བས་གནོད་མི་གནོད་འདི་ལ། ཞིབ་ལྷས་ནི། གོངམ་གོང་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་གནོད། །ཅེ ས་ཀུན་རྗོཿ བ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ལ་དོན་དམ་ 
དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་གནོད་པ་དང་། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ 
ལའང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་བློའི་རིམ་པ་བཞེན་གོཿ ང་མ་གོང་མས། འོག་མ་འོག་ 
མ་ལ་གནོད་པར་གསུངས་ལ། དབང་མེད་པ་ཙམ་དང་ཤུགས་ཆེ་བ་ཙམ་ 
གྱིས་གནོད་དགོས་ན་ནི། ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་དང་། ལྷག་པར་མ་རིག་པ་ལས་ 
རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཐམས་ཅད་འཐད་ལྡན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས ་པར་འགྱུར་ 
མོད། བློ་འོག་མ་འོག་མས་གོང་མ་ལ་མི་གནོད་པའི་དཔེར་བརྗོད་དུ། ཞི་ 
བ་ལྷས། གཞན་དུ་བུད་མེད་མི་གཙང་བར། །ངེས་རྟོགས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ 
གནོད་འགྱུར། །ཞེས་ཐལ་བ་འཕང་བར་མཛད་དོ། ། 

དེས་ན་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རིགས་པའི་དཔྱད་པ་ 





155 














མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 





བཅུག་ནས་ཕྱི་རོལ་པའེ་དོན་ལ་སོཿ གས་པའི་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་བཀག་པ་ 
སོགས་གྲུབ་མཐའ་དེ་དང་དེའི་ལུགས་ཀྱི་རིགས་ཤེ ས་ཀྱི་ངོར་མ་རྙེད་པ་མེད་ 
པའེ་དོན་དུ་མ་སོང་ཞིང་། བདེན་གྲུབ་དང་རང་མཚན་གྱི་གྲུབ་པ་སོཿ གས་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་རིགས་ཤེ ས་དེའེ་ངོར་མ་རྙེད་པས་ཡོཿ ད་པར་ཁེགས་ 
པར་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར། 

འདི་ལྟར་འདོད་ཚེ་ཇོ་ནང་བའི་ག ཞན་སྟོང་དེ་ཡང་མ ཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
འདུག་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག་མོད། ཡོད་མེད་ལ་སོགས་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ 

མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཚེ་མ་རྙེད་པའམ་གཏན་ 
ནས་མ་རྙེད་པ་ཞིག་མེད་པའི་དོན་དུ་འཇོག་ན་མ་གཏོགས། ཡོད་མེད་ཀྱི་ས་ 
མཚམས་མེད་ལ། མ་རྙེད་པ་དེ་ག་རང་ལ་མེ ད་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་དུ་ 
ཡིད་ཆེས་ན་ཆོ་ ས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་ཀྱང་མེ ད་དོ། ། 
སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་མེ ད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མཐར་ཐུག་ཡི ན་མོད། ཇི་ཙམ་ 
ཡང་ རྒྱས་མེ ད་པའི་མངོན་ཤེས་ཅན་གཅིག་གིས་ཁང་པའི་ནང་དེར་ཤ་ཟ་མ་ 
མཐོང་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས་ཤ་ཟ་མེ ད་པར་གྲུབ། དེ་ 
ལས་ཀྱང་མངོན་ཤེས་ཆེ་བ་ས་ཐོབ་འཕགས་པ་གཅིག་གིས་ཤིང་རྟའེ་འཕང་ 
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དབུ་མའི་ཟབ་གནད་སྟིང་པོར་དྲིལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོཿ ངས་རྒྱན། 





རྣམས་གཟེ གས་པར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། མངོན་ཤེ ས་སམ། བློའི་ 
ཕལ་པ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ཁ་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པའི་སྣང་རུང་མ་དམེགས་པ་ 
དེ་ནི ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའེ་ཚ་ཤས་ཅམ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་དེས་བསྒྲབ་ 
པའི་མེད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དགག་བྱ་ལ་བདེན་གྲུབ་གྱི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བར་བཀག་ན་ཆད་ལྟར་ 
འསྱགུར་ཚེ་བདེན་གྲུབ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བར་བཀག་ 
ན་ཆད་ལྟར་འགྱུར་ངེས་ལ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་ད་དུང་ཡང་ 
བདེན་གྲུབ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་མ་ཐུབ་པར། བདེན་གྲུབ་གྱི་ཁྱད་པར་ཞིག་ 
གསར་དུ་སྦྱར་ནས་དེ་འགོག་པ་འདིར། འབེན་ངོས་ཟིན་ནས་མདའ་འཕང་ 
བ་མ་ཡིན་གྱི། འབེན་གཞན་ཞིག་གསར་དུ་བཙུགས་ནས་མདའ་འཕང་པ་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡང་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་ 
མེད། དོན་དམ་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་གཞི་མ་གྲུབ། དོན་དམ་པ་ཡང་དོན་དམ་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཚུལ་དུ་གཞི་གྲུབ། དོན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ། དེ་ཡང་བློ་ངོར་གྲུབ་ 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 





གཟིགས་པས་རྒྱ་བོད་སྔ་ཕྱིའི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ཅ' མ་ཞིག་ཏུ་ཀུན་ 
རྫོབ་འཇོག་པའི་གཞི་བཞེད་པ་ལ་མ་མཐུན་པ་སུ་ཡང་མེད། ། 
བའི་ལུགས་སུ་མི་རུང་། རིགས་པས་དགག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དགག་བྱའི་ 
ཚད་ཀྱང་རིགས་པ་རང་གིས་ཐུབ་པ་ཡིན་པས་རི་བོང་རྭ་མེད་དུ་རྟོགས་པའིེ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆུང་བར་སྣང། ། 

རང་གི ་རང་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་འགལ་འདུ་སྒྲིག་པ་ཞིག་མེད་ 
སེམས་ཙམ་པས་བརྗོད་པ་དང་། དཔྱད་ན་མེད་ཀྱང་མ་བརྟགས་བློ་ངོར་ 
ཡོད་ཅེ ས་དབུ་མ་པས་བཤད་པ་སོཿ གས་ཀྱང་སྒྲས་བར་དུ་ཆོཿ ད་པའི་ཆིག་ 
འདི་རྣམས་འགལ་བ་འདུ་བའི་ཕྱིར་དུ་གྲུབ་མཐའ་བརྗོད་པ་ཤ་སྟག་ཡི ན་ལ། 
འགལ་འདུ་བྱ་བ་ལ་དོན་གཉིས་ལས། གཅིག་ནི་འགལ་བ་གཉིས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་མི་འགྲིགས་བཞིན་དུ་བསྒྲིགས་པ་དེ་ཡིན་ལ། གཅིག་ནི་འགལ་ 
ངེས་པ་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པར་བསྒྲིགས་པ་དེ་ 
ཡིན་པས། དེ་ཡང་འགལ་འདུ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་འདེའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་ 
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དབུ་མའི་ཟབ་གནད་སྟིང་པོར་དྲིལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོཿ ངས་རྒྱན། 
མིན་ཀྱང་པ་མ་ཡི ན་སོགས་ཀྱི་འགལ་འདུ་འདི་ཀུན་དབུ་མ་པ་ལ་བྱུང་བ་ 
ཡནཉན། གོས་ཚུ་ཛ དུ་ཡིག་ཏོན་ཐབ་པའ་ངོར་ཚགའ་ངོང་ཡིན་ 
པར་མ་ཟད། འགལ་འདུ་ཡི ན་པར་དབུ་མ་པས་ཀྱང་ངེས་པར་ཁས་ལེ ན་ 
དགོས་མོད་ཀྱི། དེ་དག་གི་ངོར་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། གཞན་ལུགས་ 
སུ་ཁས་བླངས་པ་ཅམ་ཡིན་ཞི ང་། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་བྱ་བ་ 
དང་དོན་གཅིག་གོ ། 

རྗེའེ་དགོཿ ངས་ལུགས་ནི། གཟུགས་སོཿ གས་དབང་ཤེ ས་ལ་ཡོཿ ད་པར་ 
དུ་མི་བཞེད་པའི་དོན་ཡིན། 

རིགས་ཤེས་ཀྱིས་བཀག་པས་མེད་པར་འཛིན་ལུགས་དང་། རིགས་ 
པ་ག ཞན་གྱིས་བཀག་པ ས་མེད་པར་འཛིན་ལུག ས་གཉི ས་ཀ་ལ་འདྲ། རང་ 
བཞིན་མེད་ན་གཏན་ནས་མེ ད་སྙམ་པའི་བློ་དེས་མེ ད་པ་ཡང་མེད་པར་ཤེས་ 
པས་ཆད་ལྟར་ ང་བའི་གནས་མེ ད་ལ། རྒྱ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་སོཿ གས་མེ ད་ 
སྙམ་པའི་བློ་དེ་མེ ད་པར་བསྒྲུབས་པའི་རིགས་པ་གཞན་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་གསུངས་པ་ལྟར། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཕྱོགས་འགའ་ 
ཞིག་ཡོཿ ད་པར་བཞག ་ནས་ཕྱོགས་འགའ་ཞེག་མེད་པར་འདོད་པར་སོཿ ང་བས་ 
ཆད་ལྟ་ཡིན། མེད་པ་འདི་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་ཤེས་ན་མཐའ་ 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 





མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་དང་བྲལ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལུང་བསྟན་ལས། 
དེ་མི ང་ཀླུ་ཞེས་བོད་པ ་དེ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་ནས། །བྱ་བའི་ 
སློབ་དཔོན་དེ་དང་། དེའེ་ལུགས་ལ་མོས་པ་སྐྱེ་བའི་སྒོར་སྣང་ངོ་། ། 

ལར་ཆོཿ ས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདི་མ་རྙེད་པ་ནི་ 
ཡོཿ ད་པ་ལ་ཡིད་ཆེ ས་དྲགས་པའི་སྐྱོན་མ་ཡི ན་གྱི། མེད་པ་ལ ་ཡི ད་མ་ཆེས་ 
དྲགས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་འདུག རིས་མཐུན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་ 
རང་ཅག་གི་མེད་པ་འདིའེ་ཁོངས་སུ་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་། ། 

ཡོད་པའི་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཕྱི་རོལ་མེད་པ་བྱ་བ་ཞིག་གིས་བསྡམས་ 
ལ་ཡོཿ ད་པ་མེད་པའི་ལྕགས་སྒྲོག ་གིས་བཅིངས་ཡོཿ ད་པར་འདུག་པས་མེད་ 
མཐའ་འགོག་པ་འདི་རིགས་པ་ཐམའ་ཅད་ཀྱི་ཕྲ་བའེ་མཐར་ཐུག་ཏུ་སྣང་། དེའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཡང་འཇིག ་རྟེན་གྱི་སྣང་བའེ་མཐར་ཐུག ་དང་རིགས་པའེ་མཐར་ 
ཐུག་ཐམས་ཅད། མཐར་ཐུག་ས་དེ། དོན་ལ་མེད་པ་ཞིག་ལ་ཐུག་འདུག་ཅིང་། 
དེ་ཡང་དོན་ལ་མ་རྙེད་པ་ཞིག་ལ་ཐུག་འདུག་པས། དེ་ལས་བརྒལ་མ་ནུས། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཡུལ་དེ་མཐོང་བར་ག་ལ་ནུས། ། 

དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པའི་བཞེད་པ་ནི ་མདོར་བསྡུས་ན་བདེན་ 
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དབུ་མའི་ཟབ་གནད་སྙིང་པོར་དྲིལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོཿ ངས་རྒྱན། 





སོགས་མཚན་མེད་བཞི་རྟོགས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གསུངས་ 
ལྟ་དེ། བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པ་དེ་ག་རང་དུ་གསུངས་པས། ཆད་ལྟ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ངོ་མཚར། ། 

སྤྱིར་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ག ཞུང་གང་ལ་དཔྱད་ཀྱང་ཉོན་སྒྲིབ་ 
འདི་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་སྤངས ་པ་ཞིག་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་སྤོང་དགོས་པ་ཞེག་ཏུ་སྣང་བས། ཉོན་ཤེ ས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་འཛིན་སྟངས་ 

མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་དག་པ་ 
ཐམས་ཅད་གཟི གས་ཞེ ས་མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་ཁས་ལེ ན་པ་འདེ་ལ་ཡང་རང་ 
ངོར་གཟིགས་པ་དང་གཞན་ངོར་གཟི གས་པའི་རྣམ་གཞག་མ་ཕྱེད་ན་ག ར་ 
འཐད། 

གོ་སླ་བའི་དཔེ ་ཅུང་ཟད་དགོད་པར་ བྱ་སྟེ། མིང་བཏགས་པའི་སྔ་རྒོ༔ ལ་ 
མཁྲིས་ནད་ཅན་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་རྒོལ་བར་བྱས་ཚེ། མདུན་ན་མཐོང་བའེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཐལ་འགྱུར་འཕེ ན་པ་ཡིན་ཅིང་། གལ་ཏེ་ཁོ་ཡིས་བཀོཿ ད་པའི་ཁྱབ་ 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 


སོཿ གས་ཁོ་རང་གི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཁས་བླངས་ནས། གཟོད་དུང་མི་ 
རྟག་བ་དང་། བདེན་མེད། སྒྱུ་མ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་། མཁྲིས་ནད་ 
གཤེགས་པས་སོ་སྐྱེ་ཕལ་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ཤེ ས་པར་ 
བྱོའོ། 





མཐུན་སྣང་དུ་འབྱུང་མི ་སྲིད་མོད་ཀྱི། བསམ་བློ་རགས་པ་ཞིག་གི ་ངང་ནས་ 
དུང་བྱ་བ་ཙམ་ཕན་ཚུན་བརྡ་འཕྲོད་པ་ཡི ན་ལ། རྩ་བ་དེའི་སྟེང་ནས་དུང་གི་ 
ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་བརྡ་སྤྲོད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་མཁྲིས་ནད་ 
ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། ཁོ་ལ་དུང་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། ཁོའི་བློ་ངོར་ཤར་བའི་ 
དུང་དེ་དུང་སེར་ཕོ་ཞིག་ལས་མེད། རྫུ ན་གྱི་དུང་སེར་ཕོ་དེ་ཁྱད་གཞི་བྱས་ 
ནས། དུང་དཀར་པོ་མིག་གིས་མ་མཐོང་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་མཐོང་བའི་རིགས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཉན་པ་ལས་ཐབས་གཞན་མི ་སྲིད་པ་ཡི ན་ནོ། ། 
ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་རང་ལུགས་མེད་ཅེས་པའི་ལན་དུ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུང་དེ་ 
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དབུ་མའི་ཟབ་གནད་སྟིང་པོར་དྲིལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོཿ ངས་རྒྱན། 
པ་སྟོན་པ་དང་། ཕྱི་དོནད་ང་། མཐར་ཐུག རྲི ག་པ་ག སུམ་བདེན་པ ར་གྲབ་ 
པ་སོཿ གས་གསུངས་པའེ་མདོ་འདི་ཅ་ མ་ཞེག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལུང་མིན་ 
ཞ༦ུཿགགི་འ་ཡིན་ནོ་ཧཾས་རྒོལ་བ་བཅྱུད་ཅུང་ཛད་ཡིན། དོན་དམ 
པར་བདེན་པ་འགོག་པ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་ཡི ན་ཞེ ཅི ས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ 
གསུངས་པས། མུ་བཞིའེ་སྐྱེ་བ་འགོཿ ག་པ་ཡང་ཐ་སད་དུ་བྱ་དགོཿ ས་ལ། ལར་ 
ཐ་སྙད་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བསམ་མནོ་ཕྲ་ཞེ ང་སྒར་བ་འདི་ཀུན་མ་ 
བཀག་གི ་བར་དུ་དོན་དམ་པར་བདེན་པར་འཛིན་པའེ་བསམ་བློ་སྣ་གཅིག་ 
ཀྱང་ཁེ གས་པར་ག་ལ་ནུས། ། 

བདག་གཞན་ལས་མ ་ཡི ན་པའི་སྐྱེ་བ་ཅཿ མ་ཞེག་ཁས་བླངས་པས་དབུ་ 
མ་པར་འགྱུར་ན། གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡི ན་པའི་བདེན་གྲུབ་ཙ་ མ་ 
ཞིག་ཁས་བླངས་པ་ཡང་དབུ་མ་པར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར། དེས་ན་མཐའ་ 
བཞིའེ་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་དཔྱད་དུ་མི ་བཟོད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པའི་བུམ་པ་དང་ 
བདེན་གྲུབ་ཀྱང་ཡོད་དགོས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྟོན། 

དེས་ན་ད ཕྱད་བཟོད་པ་དང་མི ་བཟོད་པའི་ས་མཚམས་ཞིག་བློ་གཟུ་ 
བོར་གནས་པའི་སྒོ་ནས་དཔྱད་ན་སྤྱི་གཙོ་བོ་དང་། ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ 
སོཿ གས་གྲངས་ཅན་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་པ་ཡི ན། བུམ་པ་བདེན་ 
གྲུབ་སོགས་མདོ་སྡེ་པ་དང་། ཕྱི་དོན་མེད་པ་སོགས་སེམས་ཙ' མ་པའི་ 
རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་པ་ཡི ནཿ དེ་དག་གི ས་དཔྱད་བཟོད་ལ་དཔྱད་ 





163 














མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 





ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་ཀུན་ཚེགས་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་དང་། དེས་ན་ཐ་སྙད་ 
དྲུ་གུབ་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་རྒན་པོ་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱར་བའི་ངོར་མ་ བྱས་ན། 
དེ་རྣམས་ལས་སྦྱངས་པ་དང་ཤེ ས་རབ་ཆེ་བའི་བྱེ་སྨྲ། མདོ་སྡེ་པ། སེམས་ 
འཇིག་རྟེན་འདིར་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པ་སུ་ལ་ཡང་མ་བསླབ་པར་ཤེས་པ་མེད་ 
ལ། བསླབས་ནས་ཤེ ས་པ་ཐམས་ཐད་གྲུབ་མཐའ་བློ་བསྒྱུར་བ་ཤ་སྟག་ཡི ན་ 
པས་གྲུབ་མཐས་མ་བ སྒྱུར་བའི་བའི་བློ་དེ་ཁྱི་དང་བྱི་ལ ་སོགས་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་ 
ཅུང་ཟད་ཙ་མ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་གཞན་གར་ཡང་མི་རྙེད་པར་ངེས་སོ། ། 

སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་སྙམ་པ་རྒྱང་འཕེན་པས་བློ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ཅི ང་། ཤི་ 
ནས་ སླར་ཡང་སྐྱེ་ རྒྱ་ཡོད་སྙམ་པ་དེ་ལ ས་གཞན་པའི་གྲུབ་མཐའ་དག་གིས་ 
བློ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་པས། ད་ནི་ང་སྐྱེས་སོ། །མཐར་ནི་ཤི་བར་འགྱུར་ཞེས་ 
བསམ་པ་འདི་ཅམ་ཞིག་ལས་གྲུབ་མཐས་མ་བ སྒྱུར་བའི་བློ་གང་ཞིག་ཡོཿ ད། 

མུ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཁེ གས་པ ས་སྐྱེ་བ་ཙམ་ད་དུང་མ་ཁེ གས་ན་མུ་བཞིའི་ 
སྐྱེ་བར་འགོག་ཚུལ་དེ་ ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡིན་པ ས་སྐྱེ་བ་བཞི་ལ ས་ད་དུང་སྐྱེ་བ་ལྔ་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

སྐྱེ་བ་བདེན་གྲུབ་དང་། སྐྱེ་བ་ཙ' མ། བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་དང་། བུམ་པ་ 
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དབུ་མའི་ཟབ་གནད་སྟིང་པོར་དྲིལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོཿ ངས་རྒྱན། 
གྲུབ་བདེན་གྲུབ་དང་བདེན་གྲུབ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཡང་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཤེ ས་སྒྲིབ་ཙམ། ཉོན་སྒྲིབ་ཅམ་ཡང་གཏན་ནས་མི་འགོཿ ག་པར་ངེས ་པས། 
འཇིག་རྟེན་རང་ག་བའེ་བས མ་མནོ་དག་གི ་ནང་ན་འགོག ་རྒྱ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
འགྱུར། བྱ་བ། སྐྱེ བ་ཙམ་ལ་བྱེད་པར་དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པའི་ སྐྱེ བྲ 
དེ་མཐའ་བཞིའེ་སྐྱེ་བ་གང་གི ་ཡིན་པར་འགྱུར་བྱ་བའི་དོན་དུ་འགྲེལ་མོད། 
མཁས་པ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་རིགས་པ་ལ་གནོད་བྱ་བ་འདི། ཉིན་མོ་སྣང་བ་ 
མཐོང་ཞེང་མཚན་མོ་མུན་པར་མི་མཐོང་བས་མིའི་མིག་ཤེས་ལ་རིགས་པས་ 
གནོད་ཀྱང་། དེ་ལས་གོ་ལྡོག་པར་མཐོང་བའི་འུག་པའི་མིག་ཤེས་ལ་མི་ 
གནོད་བྱ་བ་དང་ཁྱད་ཅི་ཡང་མི་འདུག ། 

མདོར་ན་བློའི་ཁྱད་པར་གོང་མ་རྣམས „་ཀྱིས་འོག་མ་རྣམས་ལ་མི - 
གནོད་པར་བཤད་པའི་ལུགས་འདི་ལྟར་ན་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོཿ ངས་རྣམས་ 
མཐོང་སྤང་ཉོན་མོཿ ངས་རྣམས་མཐོང་ལམ་གྱིས་གཞོམ་ ནུས་པ་དང་། སྒོ མ་ 
སྤང་ས ་དགུའི་སྤང་བྱ་རྣམས་གཉེན་ཕོས་འཇོམས་ ནུས་པ་འདི་དག་ལ་ཡ ཛཿ 
གོ་བ་རྣལ་མ་སྐྱེ་བའེ་སྐབས་མེད་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལྟ་གྲུབ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་རྣམས་ ཀྱང་མདོ་སྡེ ཡོ ས་མ་རྙེད་པ་ཙམ་ཡི ན་གྱི་མེ ད་པར་རྙེད་པ་ 
མིན། སེམས་ཅཿ མ་པའི་ཀུན་གཞི་དེ་ཡང་དབུ་མ་པས་མ་རྙེད་པ་ཙ' མ་ཡིན་གྱི། 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 


པར་ཟད་དོ། ། 

རྙེད་མ་རྙེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱང་ནམ་ཡང་བྱར་མེད་ལ། དེ་བཞིན་རྣ་ཤེས་སོགས་ 
ལ་ཡང་མཚུ ངས་ཤིང་། མིག་ཤེ ས་ཀྱིས་སྒྲ་མ་ཐོས་ཅཿ མ་གྱིས་སྒྲ་མ་རྙེད་པའི་ 
དོན་ཡིན་ན། ས་དང་རྡོ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
བདེན་གྲུབ་སོཿ གས་ཅི ་ཡང་མ་རྙེད་པས་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་མཆོཿ ག ་གི ་མཐར་ 
ཐུག་ལ་སླེ བས་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གནོད། ཚད་མས་ལོག་ཤེས་ལ་མི་གནོད་བྱ་བ་ཞིག་ཀྱང་སྨྲ་ནུས་ཏེ། དུ་ལྡན་ 
པས་རྙེད་དགོས། འདི་འད་ཞིག་ཡོད་ན་ཀུན་རྗོབ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་ 
རཱིཿཏཾ་ོས་ དཾ ས་ བཅད ལན ཅ་གཟིསཿ དུ་བམག་ཞ་ 
ཀསརིང་པས་་གོ་ ཐང་ན བཿ་ཆུབ་ཅ་ཡ་་  གོས་ས་ནིང་ 
དགོས་ལ། དེས་རྟེད་ཀྱང་རྙེད་པས། དེས་རྙེད་པ་ལ་རིགས་པ་གཞན་སུ་ 
ཞིག་གིས་གནོད་པར་ནུས། ཕུགས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
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དབུ་མའི་ཟབ་གནད་སྙིང་པོར་དྲིལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོཿ ངས་རྒྱན། 
འཁྲུལ་ རྒྱའི་མཐར་ཐུག་མ་རིག་པ་རང་གི རཾ ་རྙེད་པ་རྣམས་མེ ད་པའི་ཁོངས་ 
སུ་བཞག་པ་ཡ་མཚན། མ་རྙེད་པ་དང་མེད་པར་རྙེད་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་ 
དགག་ཏུ་བྱེད་ནུས་པའི་སྐབས་མེད་ལ། དགག་བྱ་བཀག་བ་ཙམ་དེ་མ་རྙེད་ 
པ་དང་མེ ད་པར་རྙེད་པ་གཉི ས་གང་ཡི ན་ཞི བ་ཏུ་བསམ་པར་ བྱའོ། ། 

ཡོད་ན་རྙེད་མ ཁན་གྱི་བློ་འདི་འདྲ་ཞིག་གི ས་རྙེད་དགོས་ཞེས། སུ 
གཟག་ཐ་ཡི་གནོད་པའི་ཚྒས་ཁཞག་འདེའི་བུགས་ཉར་ན། བཅིན་གླུབ་ཡོང་ 
ན་བདེན་འཛིན་གྱིས ་རྙེད་དགོས་ཤིང་། དེས་རྙེད་པ་ཡང་ཡི ཉ་ཅ འ་ 
ཀྱིས་རྙེད་པ་རྣམས་ལ་རྣ་ཤེ ས་ཀྱིས་རྙེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པ་མེད་པར་ 
བཤད་མོད། བདེན་འཛིན་གྱིས་རྙེད་པ་རྣམས་ལ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་གནོད་པ་ 
འོང་བའི་དོན་ཅི་ལ་ཡོད། དེ་གཉིས་ཡུལ་ཡང་ཐ་དད། རྙེད་མཁན་ཡང་ཐ་དད་ 
པས། གཅིག་གིས་རྙེད་པ་དེ་གཅིག་གིས་མ་རྟེད་པ་ཡིན་གྱི། གཅིག་གིས་ 
གཅིག་ལ་གནོད་པའི་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ག་ལ་སྲིད། 

ཀུན་རྗོབ་པའི་རིག ས་པ་དང་། དོན་དམ་པའེ་རིག ར་ པ་ནི་ཤི ན་ ཏུ་ཐ་ 
དད་བས་གཅིག་གིས་མི་གནོད་པ་ཡིན་སྙམ་ན། བདེན་འཛིན་དང་། དོན་དམ་ 
དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་གཉིས་དེ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པས། གཅིག་གི་ 





107 














མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 


ཤ་ག་གགངའ་གནོང་བོན་ཆྱོང། སྟོད་འའ་ོབ་ ཡང་ན 
གང་གིས་ཀྱང་མ་རྙེད་ན་མེད་པ་དང་། དེ་དག་གིས་རྙེད་ཚད་ཀུན་ཡོད་པར་ 
འདོད་པའི་བསམ་མནོ་དེ་ཡིན་ལ། བསམ་མནོ་འདི་དགག་པར་དགོངས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། མིག་དང་རྣ་བ་སོགས་ཕར་ཞོག 
°་ཀད་ཅན་མཉིན་ཏཾ་ཨཀད་ཇས་སཾ། དོན་ཆ་ཀུན་རྗོ་བདེན་བྲ་བྱི 
ཐག་པ་དང་བདེན་གྲུབ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཡི ད་ཆེ ས་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་མེ ད་སློབ་དཔོན་ ཀླུ་ སྒྲ བ་དུ་དུང་བཞུག ས་ཡོད་ན་དྲེ ས་ན ས་ཤེ ས་པར་ 
ཐུ 

བཟའ་བ ཏུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཚགས་སྡང་སྐྱེ་བ་དག་བཟའ་བཏུང་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་བློ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བ་གཏོགས་ཆགས་སྡང་ 
ཡོད་པ་བྱ་བ་ཙ' མ་ལ་མི ་བྱ་བར། དེ་ལས་གཞན་པའི་བློ་གཙཿ ང་མ། ཡང་དག་ 
པ། ཐ་སྙད་པའེ་ཤེས་པ་ཀུན་རྗོབ་པའི་རིགས་པ་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
པའི་མ་རིག་པས་གང་འཐད་པར་བཟུང་བ་འདི་དག་འཐད་པ་དང་། མི་འཐད་ 
པར་བཟུང་བ་འདི་དག་མི ་འཐད་པ་ཞིག་ལྟ་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ལ་བཅོལ་བར་སྣང་ 
ངོ།། 
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དབུ་མའི་ཟབ་གནད་སྟིང་པོར་དྲིལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོཿ ངས་རྒྱན། 





ལི་ཐོ རོ ི་ོ རོ རྨོ་བོ 
ཡང་ལྡོཿ ག་ཏུ་མེད་པས། ས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡེ་ཤེ ས་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་མེད་པ་ 
དང་། དེ་ལ་མ་བརྟེན་པ་ཉོན་མོཿ ངས་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་མེ ད་པ་གཉིས་གང་ལ་མ་ 
བརྟེན་པར་སངས་རྒྱས་པའེ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལས་ཆེ ས་ཤིན་ཏུ་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཡོཿ ད་དམ་མེ ད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་པ་ཞེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ལུང་དུ་བསྟན་པའི་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་ཡོད་པ་བདེན་པར་ཡོད་པ་དང་། མེད་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་ཁོངས ་སུ་སླར་ཡང་འདུ་བར་བྱེད་པ་འདིས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་ 
པའི་སྙིང་པོ་བཤིག་པ་ཡིན་ནམ་བཟུང་བ་ཡིན་པ་ཀོ་བོས་ཆ་མ་འཚལ་ཏོ། ། 

ཤིན་ཏུ་མདོར་བསྡུས་ན། རང་བློ་འདིའི་རྣམ་གཞག་འཇོག་ཚུལ་ལ་ 
ཅུང་ཟད་ཡིད་ཆེ ས་པའི་ལྟ་བ་དེ་རང་ རྒྱད་དང་། འདེས་འཇོག་ཚུལ་ཐམས་ 
ཅད་བཤིག་པ་དེ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན། 

གཞན་དུ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟུགས་མེད་དོ། །ཚོར་བ་མེད་ 
པའི་དགོས་པ་ག་ལ་ཡོད། 

ཐལ་རང་གི ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྩ་བ་ཡང་རང་རྒྱད་ལ་རང་ལུགས་ 
སུ་ཁས་ལེན་ཡོད། དོན་དམ་པར་ཡོད། བདེན་མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་འདོད་པས་ 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 


ནི་རྔོ་ཙམ་བདེན་མེད་དུ་མཐོང་བ་དེ་ཙམ་དུ་ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཕྱོག ས་རྣམས་སྒྱུ་ 
མ་བཞིན་དུ་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་ས་བཅུའི་རྣམ་གཞག་དང་། 
ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྗོག ས་སྐུ་ སོག ས་ཚད་མ ས་དཔྱད་ན་ཤི ནོ་ཏུ་ 
མ་གྲུབ་པ་འདི་དག་ཀྱང་ཁས་ལེན་པའི་སྐབས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེས་ན་ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་གྱི་རིགས་པ་ལ་སྟི ང་ཐག་པ་ནས་ཡིད་ 
རེ ས་ཡོད་པ་དེ་ སྲི ད་དུ་འཇིག་རྟེན་ལ ས་འདས་པའི་དོན་ལ་ཡི ད་ཆེ ས་ཡོད་པ་ 
ནམ་ཡང་མི་སྲིད་དེ། ཟླ་བ་གྲགས་པས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་ནམ་ཡང་མཚུངས་པར་མི་རིགས་སོ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

འཇིག་རྟེན་གྱི་རིགས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་དགོས་ན་ལམ་བསྒོམ་པ་དོན་ 
མེད་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱ་མཚན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མི ག་དང་རྣ་བ་ 
སོཿ གས་ནས་འཕགས་པའིེ་ལམ་ བྱ་བའེ་དབང་པོ་གཞན་ཞིག་ཡོད་པར་ 
མ་མེད་པ་ནས་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕབ་ཟི ན་པས་ད་དུང་རྣམ་ 
ཞིག་ཡོད། 

གཟུགས་སོགས་སྣང་བའི་ཆ་ལ་རིགས་པས་མི་གནོད་པ་དང་། དེའི་ 
རྒྱུ་མཐར་ཐུག་ ཏུ་གྱར་པའི་བདེན་འཛིན་མ་རིག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ལ་རིག ཧེ 
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དབུ་མའི་ཟབ་གནད་སྟིང་པོར་དྲིལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོཿ ངས་རྒྱན། 
ཟྡེ ས་གནོད་པ་ཡོད་ པའི་ཁྱད་ ཕྱེ བ་ནི ་ཞེ བ་ཏུ་རྩད་བཅ ད་ན་མ་རིག་ པའེ་ཞེ ན་ 
ཡུལ་རྣམས་འཐད་ལྡན་དུ་ཡོཿ ད་པའི་ལུགས་ལས་འདའ་བ་མེ ད་ཅིང་། སྟོང་ 
5 ཁམཿཿ དཀ་པདཉཊ་ ཅན་དང ཐབཉར་དབང་ཆ་ 
གཟུགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཏོན་ཀྱང་འོས། གོ་ཡང་ངེས་པ་ཡི ན་མོད། 
གཟུགས་བརེན་གྲུབ་ཧང། གའུགས་ཡོད་ཐ་གཏིས བྷོ་རེ་རེ་སཏ་བུ་འཛིས་ 
པས་ཐ་མལ་པ ་རྣམས་ལ་འདི་ཙ' མ་བཀག་ནས་འདི་ཙ མ་ཤུལ་དུ་བཞག་རྒྱུ་ 
རྐང་ལག་དགག་པར་བྱེད་པ་དང་ཁྱད་ཅི་ལ་ཡོད། དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་ 
དཔྱོད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་དུ་མིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཞུགས་ 
ལྟར་ན། མཐའ་བཞིའིསྐྱེ་བ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན་གྱི། 
དོན་དམ་དུ་མ་ཡི ན་པས། དེ་བཞིའེ་ཁོངས་སུ་མ་འདུས་པའི་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཞིག་ 
ཀུན་རྫོ བ་ཏུ་རྙེད། དོན་དམ་དུ་མ་རྙེད་པས། ཀུན་རྫོཿ བ་ཏུ་ཇི་ཙམ་དཔྱད་ཀྱང་ 
མ་རྙེ ད་པ ས་མ་རྙེད་པའི་གོ་མ་ ཆོད་ཅི ང་། དོན་དམ་ པར་མ་རྙེད་པ ས་མ་རྟེད་ 
པའིགོཆོད་པ་འདི་དག་གི་བསམ་མནོ་ནི། དོན་དམ་པའི་རམ་གཞག་གི་ཕྱི་ 

མུ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལུགས་སུ་བྱ་དགོས་ཚེ། སྐྱེ 
བ་བྱ་བ་ལ་མུ་བཞིའེ་སྐྱེ་བ་ཁ་ཚོན་མ་ཆོད་ན་མུ་བཞིའམ་མཐའ་བཞིར་བྱས་ 
ནས་འགོཿ ག་པའི་དོན་མེ ད། གནས་ལུགས་ལ་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡི ན་མེ ད་པ་མ་ཡི ན་ 
སོཿ གས་མཐའ་བཞིའེ་སྤྲོཿ ས་བྲལ་དུ་བཤད་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་ བྱ་བའི་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 

པའི་མི་ཞིག་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་མི ་སྣང་ནའང་། ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི ས་བདེན་པར་མེད་ བྱ་བའི་གོ་ལུག ས་དེ་ བུམ་པ་མེད་ བྱ་བའི་གོ་ལུགས་ 
དང་ཁྱ' ་པར་མེད་ཅི ང་། གོ་ལུགས་དེའེ་དབང་དུ་ བྱས་ཆེ་བུམ་མེ ད་རྟོགས་ 
པའི་བློ་དེས་སྐད་ཅི ག་གཉེས་པར་བུམ་པའེ་དགག་གཞི་བློ་ལ་འཆར་བ་ལས་ 
འོས་མེད་པས། མཉམ་གཞག་གི ་སྐབས་ན་ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་སྣང་བ་མ་བྲལ་བར་ 
བྱེད་དགོས་པ་འདི་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི ་དོན་ཡིན་ན་ཡ་ཆ། 

སོ་སྐྱེའི་བློ་ངོར་སྣང་བའི་བདེན་པ་འདི་ལས་གཞན་པའི་བདེན་གྲུབ་ 
ཐབ ཞེ་སྡང་། འདོད་ཚགས་འདི་ལས་གཞན་པའི་དགག་བྱའི་ཚགས་སྡང་ 
ཞིག་ཀྱང་འབད་པའི་སྒོ་ནས་བཙལ་དགོཿ ར ་པར་ངེས། 
སྙམ ་པའི་ལུགས་ལ་རང་བཞི ན་མེད་པ་ཡོཿ ད་དོ་སྙམ་པའི་བློའི་ཡུལ་ཡ ང་སྐྱོན་ 
རེ དྭ གྲུབ་པར་ངེ ས་མོད། བུམ་ཡོད་འཛིན་པ་དང་། བདེན་པ ར་ཡོད་འཛིན་ 
པ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཕྱེ་དགོས་པ་བཞེ ན་དུ། སྟོང་ཉིད་བདེན་འཛིན་དང་། སྟོང་ 
ཉིད་ཡོཿ ད་ཙ་ མ་གཉེ ས་ལ་ཁྱད་པར་ཕྱེ་དགོཿ ས་པ་ལ། སྟོཿ ང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ 
གང་ཟག་གིས་ནི སྟོང་ཉིད་ལ་རྒྱུས་མེ ད་ལ། དེ་བདེན་གྲུབ་ཡིན་མིན་ཀྱང་ 
བ་ན་མེ ད་དགག་གི ཚུལ་དུ་ཤར་བ ས་ཁྱད་པར་འབྱེད་མི ་ནུས་པས་ཁྱད་པར་ 
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དབུ་མའི་ཟབ་གནད་སྟིང་པོར་དྲིལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན། 
འབྱེད་མཁས་སུ་ཞིག་ཡོང་། 

རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་རང་བཞེན་གྱིས་མི་ 
སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་པ་འདི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བཞད་གད་ 
ཆེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ངེས་མོད། གོང་མ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་མིན་ 
བྱ་བ་དང་། བཙུན་མོ་མི་གཙང་བ་ཡིན་བྱ་བ་ལ་དེ་ལས་ཀྱང་བཞད་གད་ཆེ་ 
ཞིང་། དོན་གྱི་དབང་དུ་གཟིགས་ནས་ཞི་བ་ལྷས། གཞན་དུ་བུད་མེད་མི་ 
གཅང་ཐོར། །ངིས་ཏོགས་འཇིགཏན་གིས་གནོད་འགུན། །ཞེས་གསུངསཿ 
རེ 





དེས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་གནོད་པ་ཤ རསྟགཁས ་ལེན་དགོས་ན་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་བསམ་པའི་མཐར་ཐུག་བདན་འཛིན་ཡིན་པས། དེས་མི་ 
གནོད་པ་ཞིག་ཁས་ལེན་དགོས་ཀྱི། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དབང་ཤེས་ཐ་མལ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པས་ཅི་ལ་ཕན། རིགས་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་མི་གནོད། ཀུན་རྗོབ་པའི་རིགས་པས་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ལ་མི ་གནོད། དེ་གཉི ས་ཀྱི་ཡུལ་ཐ་དད་པ། བསམ་ཚུལ་ཐ་དད་ 
པ་ཡིན་སོཿ གས་ཀྱི་ལུགས་འདི་ལྟར་བསམས་ཚེ་ ་སྨིག་ རྒྱུ་ཆུ་ཡི ན་པར་མཐོང་ 
བའི་བླུན་པོའི་རིགས་པ་དེས། སྨིག་ རྒྱུ་སྨིག་ རྒྱུ་ཡི ན་པ་མཐོང་བའེ་མཁས་ 
ན་ལྡན། ལོང་བ་ལོང་བའི་ས་ན་ལྡན་ བྱ་བ་འདི་ཡུལ་གྱི་གན ས་ལུག རཾ ཌོ 
བའི་རིགས་པ་མ་ཡིན་གྱི་རང་གི ་སྣང་ཚུལ་ཅམ་འཚོལ་བའི་རིགས་པ་ཡི ན་ 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 





ནོ། ། 

སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ནི ་དོན་དམ་པ་འཚད་པ་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཐམས་ཅད་བཤེག ཀུན་རྗོབ་བཤད་པའི་ཚེ་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་བཏང་ 
སྟོམ ས་སུ་བ ཞག་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་རིག ས་པ་སྟོབ ས་གང་ཆེ ་བ་རྣམ ས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་པའི་ཁོངས ་སུ་བསྡུས་ 
ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ ནུས་ན་དབུ་མའེ་ལམ་འཚོ་ ལ་དགོ་ ར ་པའི་དོན་ཅི ་ཞེ ག་ 
རོ 
གཉིས་ཀྱི་དབུས་ནས ་དབུ་མའེ་ལམ་འཚོ་ ལ་བ་ནི། རྫ་མ་མ་ཆག་པ་མ་ཡིན། 
བ་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ཚབས་ཆེ་བ་ཡིན། 

བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་བྱ་བ་འདེ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ཕལ ་པའི་རྣམ་རྟོག ་གཉིས ་འགལ་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག ་པའི་དུས ་གཅིག་ 

མཁས་པ་རྣམ་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མ་རྙེད་པ་ཡིན་གྱི་ 
མེད་པར་རྙེད་པ་མི ན་ན། དེ་ལས་མ ཁས་པའི་དབུ་མ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བདེན་གྲུབ་མ་རྙེད་པ་ཡི ན་གྱི་མེད་པར་རྙེད་པ་ག་ལ་ཡི ན། རྒྱ་ཁབ་བོར་བའི་ 
ཚེ་བཙལ་བ་ན། གར་ཡང་མ་རྟེད་པའི་བློ་དེས་རྒྱ་ཁབ་མེད་པར་འཛིན་པ་ 
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དབུ་མའི་ཟབ་གནད་སྟིང་པོར་དྲིལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན། 
དང་། སླར་རྒྱ་ཁབ་རྙེད་པའི་ཚེ་རྒྱ་ཁབ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེས་སྔར་གྱི་ 
ན། རྒྱ་ཁབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་རེས་འགའ་ཡོད་པའི་ཁོངས་སུ་སོང་། ཟིས 
འགའ་མེད་པའི་ཁོངས་སུ་སོང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་གང་ཡང་མེད་ 
པས། མཐའ་བཞི། མུ་བཞེ་སོགས་སུ་ཁ་ཚོན་བཅད་ནས་འགོག་པའི་དོན་ཅི་ 
ཡང་མེད། 

བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་དང་། བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་གཉེས་ 
དེ་ལས་ཀྱང་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པས་གཅིག་གི་ཡུལ་ལ་གཅིག་གིས་གནོད་ 
དགོས་པའི་དོན་ག་ལ་ཡོད། གལ་ཏེ་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་གནོད་ 
དོ་ཞེ་ན། ཆགས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུས་བུད་མེད་གཙང་བར་འཛིན་པའི་བློ་དེས། 
དྲགྲ་བཅོམ་པས་བུད་མེད་མི་གཙང་བར་མཐོང་བའི་བློ་དེ་ལ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ 
འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཀུན་རྫྗོབ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇོག་དགོས་པས། སློབ་ 
དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། སྟབས་ཆེ་བའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
པའི་སྣ་རྡོ་རི་བྲག་སོགས་སངས་རྒྱས་མན་ཆད་དུད་འགྲོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རང་ 
ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་པའམ་གཞན་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་པ་གང་རུང་ལས་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཐབས་མ་མཆིས་པས། མར་མེ་ཇི་ཙམ་གསལ་བ་དེ་ཤི་བ་ 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 


ན་མུན་པ་དེ་ཙམ་ནག་པའི་རྣམ་གཞག་འདི་ཤིན་ཏུ་བདེན་མོད། ཤེས་བྱའི་ 
གནས་ལུགས་འདི་ལ་མེ་དང་ཆུ་འགལ། ཚ་བ་དང་གྲང་བ་འགལ། ལྕི་བ་དང་ 
ཡང་བ་འགལ་སོགས་ཀྱི་འགལ་བའི་རྣམ་གཞག་འདི་ཅམ་ཞིག་ཡོད་བཞིན་ 
པའི་སྟེང་དུ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་མི ་འགལ་བྱ་བ་འདི ་བདེན་གཉེས་གང་གི 
དཔྱོད་ལུགས་བྱེད་ན་ཡང་ཐར་པའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། 
བྱིས་པའི་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། རྒན་པོའི་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཉེས་ 
ཀྱིས་བཞེད་ལུགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འགལ་བར། ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུས་ཡོད་ན། 
འཕགས་པའེ་གཞལ་བྱ་དང་སོ་སྐྱེའི་བསམ་ཚུལ་གཉེས་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ 
མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ། 
མདོར་ན་བདེན་གཉིས་བྱ་བ་དེ་ཕལ་པའེ་ངོར་བདེན་པ་ཞིག་དང་། 
འཕགས་པའི་ངོར་བདེན་པ་བྱ་བ་ཞིག་ཏུ་མ་གོ་བར། ཕལ་པའི་གང་བདེན་ 


པ་དེའི་ནང་དུ་འཕགས་པའི་གཟིགས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་བསྲེས་པ་ན། བསམ་ 





གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཅུང་ཟད་ཙ་མ་ཡོཿ ང་བའི་སྐལ་བ་མེད་ 
ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འདས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
མདོར་ན་ཕྱི་ནང་གི་གླབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའེ་ 
བསམ་མནོ་དེ་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའི་བསམ་མནོ་དང་མི་མཐུན་པ་ཤ ་སྟག་ 
ཞིག་ཡིད་པ་ལ། གྲུབ་མ་ཐའ་མཐོ་ཤོཿ ས་ཐལ་འགྱུར་བའི་བསམ་ནོ་མཐར་ 
ཐུག་དེ་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའི་བསམ་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཨེ་ཡོང་། དོན་ 
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དབུ་མའི་ཟབ་གནད་སྟིང་པོར་དྲིལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོ ངས་རྒྱན། 
ཞིང་མཁྲེགས་པ་ཡི ན་བྱ་བ་དང་ཁྱད་ཅི ་ཡང་མེད་ཅི ང་། སྲ་མཁྲེགས་དང་རླན་ 
གཤེར་འགལ་མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འདོད་པ་འདིའི་ལུགས་ལྟར་ན། རྡོ་ཆུའི་ནང་ 
རྣམ་གཞག་དེ་ག་རང་དུ་འདུག་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྱབ་པའི་མ་རིག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་མཉམ་དུ་འགྲོགས་པས་དེ་གཉིས་ཀྱང་འགལ་བ་མེ ད། ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
རིགས་པའི་རྩ་བ་གཅིག་ནི། མིག་དང་རྣ་བས་སྣང་ཚུལ་མ་མཐུན་པ་དང་། སྣ་ 
དང་ལྕེ་ཡི ས་སྣང་ཚུལ་མ་མཐུན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་ཚུལ་ 
ཀྱང་ཕན་ཚུན་འགོ་མ་འཕྲོད་པ་ཞིག་གི ་སྟེ ང་ནས་རྣམ་ཤེ ས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
འདས་པའི་ལམ་གཞན་ཞེག་ཏུ་འཁྲིད་པར་སྣང་ལ། བསམ་ཚུལ་དྲན་ཚུལ་ 
འདི་ཀུན་གཅིག་གི ས་གཅིག་ལ་མི་གནོད་པས་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ཚད་མར་ 
བྱས་ཚེ། ཤིགང་ང་། བྱི་བ། བྱི་ལ། ཁྱི་དང་མི་སོགས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཤ་སྟག་ཡི ནྣ དེ་དག་གིས་སྣང་ཚུལ་ཀུན་རྗོཿ བ་ཀྱི 
བདེན་པ་ཡིན་ཡང་། གཅིག་གི ་སྣང་བ་ལ་གཅིག་གི ས་གནོད་པ་ཤ་སྟག་ཡི ན་ 
པས་ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པ་བྱ་བ་ཞིག་མི ་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། མི་ཡི ་སྣང་བས་ 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 





ལ་ཡང་གནོད་པའི་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེ ད་པས ་མ་དག་པའི་སྣང་བ ་འདི་ 
སོ་ས བན་མཁ་ཆོ་ ། 

ཆེ ག་རང་བཞེན་མེ ད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་འགོཿ ག་ 
མི་ནུ་ ས་པར་ག སུངས་པ་འདི་ཡང་། དོན་ལ་རང་ལུག ས་སུ་ཁ ཟི ན་དང་ 
བླཝ་བཞི་ལྟ་བ་ཡི ན་ལ། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལོག་ན། རང་བཞིན་ཉེད་ 
བ་མིན་ལ། ཇི་དང་། གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཚུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་ 
ལ་བར ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། ། བྱ་བ་སོག ས་ཀྱང་དགག་བྱ་ ཅུང་ཟད་ཅི ག་ 
ཅུང་ཟད་ཞིག་ཡོད་པར་ག སུངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡི ན་ལ། རིགས་པ་འདིའི་ 
དབང་་ཐུས། དཀགྱ་བ་བངེཊཛུབ་ཡིག་ཡོངན་ཡི་ག་ཡིད་བདིན་བབ་ 
ཞིག་དགོས་པ་དང་། དགག་བྱ་ཡོད་ཙམ་ཞིག་ཡི ཐུ ་ འགོག་བྱེད་ཀྱང་ཡོད་ 
ཙམ་ཞིག་དགོས་པ་དང་། དགག་བྱ་གཏན་ནས་མེད་ན། འགོག་བྱེད་ཀྱང་ 
གནཏ་ནས་མེད་དགོཿ ས་པའི་དབུ་མའེ་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའེ་གཞུང་འཛུ་ གས་ 
་ 
ཡོཿ ད་མེ ད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉེས་པོ་འདེ་བཤིག་པ་ལས་གཞན་མེད་ཅི ང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་། །དེ་མི ང་ཀླུ་ཞེ ས་འབོད་པ་སྟེ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་ 
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དབུ་མའི་ཟབ་གནད་སྟིང་པོར་དྲིལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོཿ ངས་རྒྱན། 
འཇིག་པ། །ཞེས་ག སུངས་པ། ས་གསེར་དུ་མེ ད་པའི་མེད་ཕྱོགས་དང་། ས་ས་ 
རུ་ཡོད་པའི་ཡོད་ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་གོ་ཆོད་པའི་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ 
གི་གོ་ལུགས་འདི་འདྲ་འདོད་པ་ནི། དོན་ལ་བླུན་པོའི་མཐར་ཐུག་འཇུག་གི་ 
གོ་ལུགས་འདི་འདྲ་འདོད་པ་མནོ་དང་། མཁས་པའེ་མཐར་ཐུག་པའི་སངས་ 
ལ། དེ་འདྲ་བྱེད་ཚེ་མ་རིག་པ་དང་རིགས་ཤེ ས་གཉེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡ ང་འགལ་ 
ཉིའཐོའ་དོད་གོ་ཐོས་ཚུན་པ་ཤོན །ཁང་གནྲགཅར་ཅས། རོག 
འཇུག ཏྙན། དགེ་སྡིག་ཟུང་འཇུག་གི་རྣམ་གཞག་ཏུ་བྱེད་དགོས་ན་འགལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཟུང་དུ་མི ་འཇུག་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པར་མི ་སྣང་། 
རློམ་ལ། དོན་དམ་དུ་མེ དྲ་ཀུང་ཡོད་བྱ་བ་འདི་ས ངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
མེད། ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པར་འཇོག་པའེ་ལུགས་ 
དག་ལས་ཅུང་ཟད་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་བྱིས་པ་དང་བླུན་པོ་སོཿ གས་ཀྱང་སྣང་ 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 

ཆུང་དུ་བོར་ནས། བར་ན་སྡོད་པའི་ཧ་ཅང་མཁས་པ་ཐལ་འགྱུར་བ་བཞིན་ 
གྲུང་པོ་ཡང་མ་ཡིན་པ། ཕལ་པ་བཞེན་བླུན་པོ་ཡང་མ་ཡི ན་པ། དེ་དག་གི་ 
བསམ་ཚུལ་རྣམས་ལ་འཇོག་པར་སྣང་ངོ་། ། 

རང་བཞེན་གྱི་རྣམ་པར་སྟོང་པ་མཉམ་གཞག་གི ་སྐབས་སུ་སུན་ 
འབྱིན་དགོས་པ་ཡིན་ལ། བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འདོད་པའི་ལུགས་འདི་ 
ལྟར་ན། རྣམ་གཞག་འདི་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་མོད། བདེན་མེད་སྔོན་དུ་རྟོགས་ 
ནས། བདེན་མེད་དེ་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཡིན་ནོ་བྱ་བའེ་བསམ་མནོ་ཞིག་ད་དུང་ 
བསྐྱེད་རྒྱུ་ཡོད་ན་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ཅི ་ཞིག་ཡོད། 

གལ་སྲིད་བཟང་རྟོག་ངན་རྟོག་གི ་ཁུད་པར་ཕྱེ་བ་ནི་མཛེས་པ་ལ་ 
མཛེས་པར་འཛིན་པ་བཟང་རྟོག་དང་། མཛེས་པ་ལ་མི་མཛེས་པར་འཛིན་པ་ 
ངན་རྟོག་ཡིན་པ་ལས་འོས་མེད་ལ། བདེན་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ་བཟང་ 
རྟོག་དང་། བདེན་གྲུབ་སྒྱུ་མར་འཛི་་པ་ངན་རྟོག་ཏུ་བྱེད་མ་དགོས་པ་དེ་ཡ་ 
ཆ། མདོར་ན་བདེན་གཉེས་འགལ་མེད་དུ་འདོད་པ་འདི་སངས་རྒྱས་ནས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་བར་གྱི་བསམ་མནོ་ཐམས་ཅད་འགའ་མེད་དུ་འདོད་པའི་ 
ལུགས་ཡིན་ནོ། ། 

རྗེ་ཡི་བཞེད་པ་མཐར་ཐུག་ནི། རང་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་བྱ་བའི་ཐ་ 
སྙད་ལ་སྣང་ཆུང་དུ་མཛད་ནས། རང་རྒྱུད་དུ་ཁ ས་ལེན་བྱ་བ་དང་། རང་དབང་ 
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དབུ་མའི་ཟབ་གནད་སྟིང་པོར་དྲིལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོ ངས་རྒྱན། 


རང་དང་ག ཞན་ བྱ་ བ་དེ་ག ང་ཟག་ལ་མི ་བྱེད་པ ར། དེའི་ བཞེ ད་པ་ནི་དངོས་ 
པོ་རང་གི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ལ་བྱེད་པར་འདུག་པས། དངོས་པོ་རང་གི་སྡོད་ 
གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་དེ་ཐལ་འགྱུར་དུ་བྱེད་པར་འདུག 

རང་ལུགས་དང་གཞན་ལུགས་བྱ་བ་དེ་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའི་རྒྱབ་འདྲེ་ 
ཞིག་ལ་རྣམ་གཞག་ཀུན་གྱི་རྩ་ བ་བརྟེན་པར་སྣང་མོད། ལར་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ས་ལ་བགྲོད་པ་ བྱ་བ་དེ་འཞེག་རྟེན་པའི་བསམ་པ་དང་བརྗོད་པ་ 
ལས་འདས་པ་ཞིག་ཡིན་ངེས་ལ། དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་ཁ་མི་ 
མཐུན་པ། བསམ་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་འཕགས་པའི་ས་ལ་ 
བགྲོད་དགོས་པ་ཡིན་པས། འཕགས་པའིེ་དགོངས་པ་མཐོ། སེ མས་ཅན་གྱི་ 
བསམ་པ་དམན་བྱ་བའི་རྣམ་གཞག་འདི་ཀུན་ཁས་མ་བླངས་ན་མ་གཏོགས་ 
འོང་བར་སྣང་། 

སྤྱིར་རྨོངས ་པ་རྣམས་ལ་རྨོངས་པའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་གཏམ་ 
ཞིག་མ་བརྗོད་པར་ཕན་ཚུན་བརྡ་འཕྲོད་པའི་སྐབས་མེ ད་ལ། དེ་ལྟར་བརྡ་ 
འཕྲོད་པའི་རྐྱེན་དེ་ཉིད་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་བཟུང་བ་ཤིན་ཏུ་ངོ་ 
མཚར། 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 


གཞན་གྱིས། །བཟུང་བར་མི་ནུས་དེ་བཞིན་དུ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་མ་ 
གཏོགས་པར། །འཇིག་རྟེན་བཟུང་བར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་ཀླ་ཀློ་ལ་ཀླ་ཀློའི་ 
སྐད་ཀྱིས་བརྡ་སྤྲོད་པ་མ་གཏོགས་ཐབས་གཞན་མེ ད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ 
ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བགྲོ་མཛད་པ་ན་འཇིག་རྟེན་བའེ་རྣམ་གཞག་དེ་ 
དོ། ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་འབྱུང་བ་མི་རིགས་སོ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
ངག་བཀོད་ཚེ་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱད་མད་རང་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ 
ཡིན་པས་རྟགས་ཆོཿ ས་དོན་གསུམ་རང་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། 

ཁྱད་ཅི་ཡང་མེད་པས། གཞན་ལ་གྲགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཙམ་གྱིས་གཞན་ 
གྱི་འཐད་པ་སུན་འབྱིན་པ་ཙམ་ཡིན་པས། ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་ན་ 
རྙོང རྒྱད་ཀྱི་སྨྱོར་བ་མི་འབྱུང་ངོ་བྱ་བ་དང་ཁྱད་མེ ད་པ ས། རངོ་ ལུག ས་རང་ 
གྲུབ་ཡོད་པ་མེད་མོད། པ་རོལ་པོའི་འདོད་པ་སུན་འབྱིན་ནུས་པའི་ཐལ་ 
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དབུ་མའི་ཟབ་གནད་སྟིང་པོར་དྲིལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོཿ ངས་རྒྱན། 
འགྱུར་ཙམ་འགོད་ནུས་པར་དགོངས་སོ། ། 
དགོས། མེད་པ་ཁས་བླངས་ན། རང་ལུགས་ལ་ཡོཿ ད་པ་ཁས་ལེ ན་དགོས་ལ། 

ཀུན་རྫོབ་གྱི་རྣམ་གཞག་རང་ལུགས་སུ་ཁ ས་ལེན་པ་རང་ རྒྱུད་པ་ 
དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་པ་བྱ་བའི་ཆོས་ཅི་ཡང་མེད་པ་ 
དེ་ཉིད་ཆོཿ ས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེ ད་པའི་དོན་ཡིན། ནོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ 
བ་སྣང་བ་ཙམ་ཞིག་ལ་ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པ་ཡིན་བྱ་བ་འདི་ཡི ན་ལ། ལུགས་ 
འདི་ལྟར་ བྱས་ཚེ་ ་ཐལ་འགྱུར་བལ་གང་སྣང་བ་ཙ་ མ་དེ་ཕལ་པ་ལ་ཡང་སྣང་བ་ 
ཡིན་པས་ཆོཿ ས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པའིེ་དོན་མེད་ཀྱང་། སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་དང་རྟོག་པ ་ཐམས་ཅད་བདེན་སྣང་དང་བདེན་འཛིན་ཡི ན་པས་ཆོས་ཅན་ 
རིགས་པ་རང་གི་ངོས་ཟིན་པ་ཡིན་གྱི། བློ་གཞན་ཞིག་གི་ངོས་ཟིན་པ་ག་ལ་ 
ཡིན། ཀ་བ་གཏན་མེད་དུ་འཛིན་པའི་ཆད་ལྟའམ་དབུ་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ 
ལས་སླར་ལངས་ཚེ་ཀ་བ་མིག་གིས་མཐོང་ རྒྱ་ཡང་ཡོཿ ད། ལག་པས་རེག་ རྒྱ་ 
ཡང་ཡོད། དེར་མ་ཟད་གདུང་མ་འདེགས་པའི་དོན་བྱེད་ ནུས་པ་ཡང་ཡི ན་པ་ 
སོགས་ཤེས་ བྱའི་སྒྲིབ་པས་བསླད་པའི་སྣང་བ་ཀུན་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རང་སོཿ ཆོཾ 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 





རྫོབ་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། ། 

འཁོར་བའི་ རྩ་བར་འགྱུར་བའི་མ་རིག་པ ས་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ 
འཁོར་བར་འཁམས་པའི་དོན་མེད་ལ། མ་རིག་པས་མ་སྦྱར་བའི་ཁྱད་པར་ 
ཞིག་གསར་དུ་སྦྱོར་དགོས་ན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ལས་གཞན་ཅི་ 
ཁག་ཛིར་ ་ 

འཇིག་རྟེན་པའི་བློས་འཛིན་ལུགས་ནི། གཟུགས་ཡོད། གཟུགས་ 
བདེན་བ་ཡོད། གཟུགས་བདེན་བྲུབ་ཡོད། གཟུགས་ངོ་ཐོག་ཡོད་བྱ་བ་འདི་ 
ཙམ་ཡིན་ལ་བློས་ཕུགས་ཀྱི་གཏད་སོ་དེ་མ་དགག་པར། གཞན་ཞིག་བཙལ་ 
ནས་དགག་པ་དེ། མ་རིག་པ་དང་། དེས་སྐྱེ་བའི་གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་བའེ་སྣང་ 
བ་ལ་སྙིང་ནས་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུགས་སུ་སྣང་། 
པི ནེམ དབོ ན་ནོལ་ གོཅར་ཡགྲ་བོ་་ཧོན། ཚ་བོང་ 
ནས་བྱུང་། ངས་མཐོང་བ་ཅཙམ་མ་གཏོགས་ཁོ་རང་གསེར་ཡིན་ནམ། བདེན་ 
པ་ཡིན་ནམ། བདེན་གྲུབ་ཡིན་ནམ་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་འདེ་དག་ཙམ་ལས་ 
གཞན་ཅི་ཡང་རྙེད་རྒྱུ་མེད་ལ། འདི་ཀུན་སོ་སོའི་སྒྱུ་བོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྦྱངས་ 
ཡིན་པས་ཞིབ་ཏུ་བསམས་ན་ཤེས་པར་ནུས། 
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དབུ་མའི་ཟབ་གནད་སྟིང་པོར་དྲིལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོཿ ངས་རྒྱན། 
པ་བུམ་པ་ཡིན་པར་རྙེད་པའི་བློ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་འདིར་ག་ལ་རྙེད། ཡིན་ 
ལུགས་མེད་པའི་ཡིན་ཚུལ་ཞིབ་རིགས་པ་སྨྲ་བ་སུས་ཀྱང་འདོད་པའི་གོ་ 
སྐབས་མེ ད་ལ། མདོར་ན་ཡིན་ལུགས་བཙའ་བྱ་བ་དེ་ཁོ་རང་ཁོ་རང་ཡིན་ 
ཚུལ་ཞིག་བཙལ་བ་ཡིན་ལ། ཡིན་ཚུལ་གཏན་ནས་མ་རྟེད་པར། ད་དུང་ཡིན་ 


ཡོ 





ཡིན་ན་ཡིན་ཚུལ་ཞིག་དགོས། དམིན་ན་མིན་ཚུལ་ཞིག་དགོས་པ་ 
རོ ན་ཚུལ་མིན་ ཚུལ་རྙེད་ རྒྱ་མ ད་པར་ཐག་བཅད་ནས། ཡིན་མིན་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་ལྡན་དུ་ཁས་ལེ ན་པ་དེ་དབུ་མའེ་རིགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ ནུས་པ་འཇོམས་པར་ བྱེད་པ་སྟེ། རེ་ཞིག་སོཿ ང་ལ་འགྲོ་བ་མིན། །མ་ 
སོང་བ་ལའང་འགྲོ་བ་མི ན། །སོཿ ང་དང་མ་སོཿ ང་མ་གཏོགས་པར། །གོམ་པ་ 
ཤེས་པར་མི ་འགྱུར་རོ། །ཞེ ས་གསུངས་པར། མཐའ་བཞི ་བོ་དེ་གང་གི རར 
ཐམས་ཅད་ཆུད་ཟོས་སུ་བཏང་བའེ་ལུགས་ཡིན་ནོ། ། 
ཀྱང་ཤེས་པར་ ནུས། བཅོམ་ལྡན་འདས ་ལ་སྣང་བའི་འབུམ་ཆ་གཅིག་ཅ' མ་ 
ཡང་རང་ཅག་ལ་མི ་སྣང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟི གས་པའི་འབུམ་ཆཚ་ 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 

གཅིག་རང་ཅག་གིས་མི་ཤེས་པས། ཤིན་ ཏུ་བླན་པོ་ལམ་ཆུང་བ་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས ་གཉིས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་མཆི ད་མཛད་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་མཛད་པ་ལས་རང་རྒྱུད་དུ་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཀགགསསླླླླློ་ 
སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་རྟོགས་པ་གཉིས་འགལ་མེད་གཅིག་ཏུ་ 
ཚིག་ཅམ་ལ་ཡང་ཡིད་ཆེ ས་པའི་སྐབས་མེ ད་པ་ཡིན། 

ཆོ ས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པའིེ་ལུགས་ལ་ཆོཿ ས་ཅན་ཅཙམ་ཡང་རང་ 
མས་གྲུབ་པའི་གོ་མི་ཆོད་པ་ཡིན་པས་རྟགས་ཆོ༔ ས་དང་བསྒྲབ་བྱ་སོགས་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པ་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་ག་ལ་འཐད། 

ཕྱི་རབས་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན་མ ཐུན་སྣང་བ་མེ དྲ་བ་བ་དེ་ 
ཆོས་ཅན་ཟུར་དུ་ཕྱེ་ནས་མ ཐུན་སྣང་མེ ད་ལུགས་ཤིག་ཀྱང་གསར་དུ་བཟོ། 
ལུགས་དེའེ་དབང་དུ་ བྱས་པའི་རྟགས་དང་བསྒྲབ་ བྱ་སོགས་མཐུན་སྣང་ 
དུ་ཡོད་པ་ཞིག་མཛད་མོད། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དོན་དམ་བདེན་བར་ཡིད་ 
ཆེས་པ་དག་ལ་ནི ་འཕགས་པའི་སྣང་བ་དང་ཕལ་པའི་སྣང་བ་མཐུན་སྣང་དུ་ 
ཡོད་དགོས་པའིེ་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཐམས་ཅད་མཐུན་སྣང་བ་ཡི ན་པས་རྟགས་ 
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དབུ་མའི་ཟབ་གནད་སྟིང་པོར་དྲིལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོ ངས་རྒྱན། 
པའི་བླུན་པོ་རྣམས་དང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་བྱང་བའི་སོ་སྐྱེས་ 
མཁས་པ ་རྣམས་ཀྱི་བདམ་ཚུ ལ་མཐོང་ཚུལ་དྲན་ཚུལ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་ 
པར་ཅི་ཡང་མེད་པའི་གོ་བ་རྣལ་མ་ཞིག་ད་དུང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་དག་ལ་ 
ཆོས་ཅན་ཡང་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད། བསམ་ཚུལ་ཡང་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད། 
དྲན་ཚུལ་ཡང་མཐུན་སྣང་བ་ཡོཿ ད། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པ་ལ་ཕལ་པའི་སྣང་བ་དང་ཐུན་མོཿ ང་མ་ 
ཡིན་པ་ཞིག་གི་ལམ་ནས་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དོན་གྱི་དབང་དུ་གཟིགས་ 
འདི་དགག་པར་མཛད་དོ། ། 

བུམ་པ་མེད་པའི་མེད་དགག་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། དེའི་སྟེ ང་དུ་ 
མེད་པ་ཡང་མེད་པའི་མེད་དགག་འདི་གཉེས་མཚུ ངས་པའི་སྐབས ་མེད་དེ། 
དྲི་མ་མི ་འབྱུང་བའེ་སྐབས་མེ ད་ལ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉེས་ཀ་མེད་པར་ 
ལས་གཞན་ཅི ་ཡང་མི་སྲིད་པས་བློ་ངོར་དེ་ཡང་བསྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་གཞན་ 
མ་ བྱང་བས་ཐར་པ་ཞི་བའི་ཕྱོགས་སུ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པའེ་སེ མས་ཞིག་ཅིས་ 
ཀྱང་ཡིན་པར་ངེས་ཏེ། ཞི་བ་ལྷས། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་གློ་ཡི་ 
མདུན་ན་མི་གནས་བར། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་ 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 

པར་རང་ཏུ་ཞི། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྐབས་འདིར་བཤད་པའི་བློ་ཡང་སློབ་ 
དབོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་གོང་དུ། བློ་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཡིན་པར་འདོད། ཅེས་ཤིན་ཏུ་ 
རྡོབ་སྟེ། ཅིསགངོབརས་མཐོདན་པན་བངདེ། །ཀུན་རྗོབ་བདེན་ཞེས་ 
ཐུ ་ དོན་དེར་ལེགས་པར་དགོངས་ནས་ 
ཕྱག་ན་པདྨོ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་། མེད་དགག་བྱ་བ་དྭ་ཅན་ཞིག་མེད་ 
ངེས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་མ ཇུག་ཏུ་གསུངས། 

ཚད་མ་རང་རྒྱུད་དུ་ཁ ཟི ན་ན་པ་རོལ་པོའི་བ སམ་པ་དེ་ཡང་རང་ལུག ཟཿ 
སུ་ཁས་ལེན་པ་ལས་ཐབས་གཞན་མེད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བྱེད་ཚེ་ཕ་རོལ་པོ་ 
ལ་འགལ་བར་ངོ་འཕྲོད་པ་ཅ་ མ་ཞེག་ལས་གཞན་ཅི ་ཡང་མི ་དགོཿ ས་པས། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་གསུངས་པའེ་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་ལུགས་ཀྱང་འདི་ 
ལས་གཞན་མེད་ཅིང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞན་ལུགས་ཀྱང་འདི་ལས་གཞན་ 
ཅི་ཡང་མེད་ལ། རང་ལུགས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་རྟོག་གེའི་རིགས་པ་ 
འཕེན་པ་འདོད་མོད། གཞན་ལུགས་ཐམས་ཅད་སུམ་འབྱིན་པར་འདོད་པའི་ 
ཞུགས་འདི་ལ་རང་ལུགས་བྱ་བའི་མིང་ཙ' མ་ཞིག་ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པའི་ ནུས་ 
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དབུ་མའི་ཟབ་གནད་སྟིང་པོར་དྲིལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོ ངས་རྒྱན། 
ལུགས་དེ་དང་ག་ལ་འདྲ། 
པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ང་དང་རྩོད། ང་འཇིག་རྟེན་ 
དང་མི་རྩོད་ཅེས་གསུངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གྱིས་རྩོད་ལུགས་དེ་རྟགས་ཆོས་ 
ཡིན་གྱི། ཁོ་རང་གི་བསམ་ཚུལ ་སྣང་ཚུ ལ་དྲན་ཚུལ་ཀུན་དང་མི་འགལ་བར། 
ཤེ ས་བྱའམ་ཤེ ས་པར་བྱ་བ་དགོས་པའམ་གོང་ནས་གོཿ ང་དུ་ཤེ ས་པར་བྱ་ 
ཐ། སྣང་བ་འདི་ཀུན་སྐྱོན་མེ ད་ཚད་མའི་ཡུལ་ཡིན་ན་འདི་ལས་གཞན་པའི་ 
ལམ་རྙེད་པའེ་དོན་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོཿ མ་གསུམ་གྱིས་འབད་པ་བྱེད་པའི་དོན་ 
ཅི་ལ་དགོས། 

ལར་ཚད་མ་བྱ་བ་དེ་བྱི་བས་ཐམས་ཅད་བརྐུ་བྱ་ཡིན་པར་མཐོང་བ་ 
དང་། བྱི་ལས་བྱི་བ་ཐམས་ཅད་གསོད་བྱ་ཡིན་པར་མཐོང་བ་དང་། མིས་ 
གཉིས་ཀའི་བྱ་བ་མི་རིགས་པར་མཐོང་བ་འདི་འདྲ་ལས་གཞན་པའིེ་ཚད་མ་ 
ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོད། མིག་གི་ཤེས་པས་སྒྲ་མ་རྟེད་པ་ཡིན་གྱི། སྒྲ་མེད་པར་རྙེད་ 
བཡིན་ཉིས་གསུངསའ་ཁ་བཉས་ནེ་ དོན་དམ་དྱོད་ངའི་སློ་ཡོག་ཤེས་ 
དང་། ཀུན་རྫོབ་དཔྱོད་པའི་བློ་རྣ་ཤེས་དང་དཔེ་སྦྱར་ཏེ་དེ་གཉིས་གཅིག་གི་ 
ཡུལ་གཅིག་གིས་མ་རྙེད་པ་དང་། ཡུལ་དེ་གཉེས་རང་རང་སོ་སོའི་ཡུལ་ཅན་ 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 





ཕན་པའི་ཐབས་མཛད་སྣང་མོད། དོན་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱོད་ལུགས་ 
དེ་མིག་གི་ཤེས་པས་སྒྲ་དཔྱོད་ལུགས་སུ་འདུག་པས་དེས་འཚོ་ ལ་ལུགས་ 
མ་ནོར་ན། དེ ས་མ་རྙེད་པ པར ད་པར་རྙེད་པ་ཅི ་ལ་མིན། 
སྲིད་ལ། དེ་ལྟར་རྗེ་བླ་མ་རང་གི ས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ ས། དེ ས་མ་རྙེད་ 
བཞིག་གིས་རྙེད་པ་ཡ་ཆ། 
མཐའ་བཞི་སྤྲོས་བྲལ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་མེད་ 
པ་དེ་ཁ ས་ལེན་ཡིན། དོན་དམ་པར་མེད་པ་དེ་ཡོད་པ་ཡི ན་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་ 
པ་བྱར་ཡོད་ཅི ང་། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སྤྲོས་བྲལ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དག་གིས་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་དཀྱུས་མའེ་རིགས་པ་དག་གི ་ཕན་གནོད་ཅི རྱི ་ 
མ་སྐྲག་པ་ཞིག་འོང་ངེས་པ་ཡིན། 
རིགས་པ་དཀྱུས་མ་འདི་དག་ལ་ཆ་འཇོག་བྱས་ཚེ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞབས་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལ་གཙུག་ཏོར་མི་མཐོང་བ་ཡང་ཤི ན་ཏུ་འགལ། 
ལོཿ ངས་སྐུ་གསར་དུ་འཁུངས་པ་ལ་ནམ་ཡང་འཆི ་བ་མེད་པ་སོགས་ཀྱང་ 
འགལ་བའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས། མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་མནོ་ 
འདེས་པ་རོལ་ཏུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འགྲོ་མི་ནུས་པར། ཚུལ་གསུམ་གྱི་རིགས་ 
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དབུ་མའི་ཟབ་གནད་སྙིང་པོར་དྲིལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོཿ ངས་རྒྱན། 

དག་ལ་ཆ་འཇོག་བྱེད་ན། སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་མཐར་ཐུག་མི་རྙེད་པ་ལྟ་ཅི། 
ཡོད། དོན་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བའདི་དག་རིགས་པ་སྒྲ་རྟོག་ཀུན་ལ་གཉིང་ 
འདས་པའི་དབུ་མ་པའི་རིགས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའི་རིགས་པ་ལས་ 
འདས་པའི་རིགས་པ་ཡི ན་པས་ཡོཿ ད་མེ ད་གཉིས་ལ་རྩ་བ་བརྟེན་པའི་རིགས་ 
པ་ག ང་གི ས་ཀྱང་སུན་འབྱིན་མི ཱ ནུས་པ་ཡི ན་ཞེས། འཇུག་འགྲེལ་ལས། 
འབྱིན་པ་དང་ལན་སྨྲ་བས་དབུ་མ་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གླགས་མི་རྙེད་ 
དོ། །ཞེས་ག སུངས་སོ། །འདི་འདྲའི་རིགས་པ་དག་ལ་བློ་ག ཏད་བཅོལ་ན་ 
གནས་ལུགས་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་འཕྲོ་བ་དང་། 
ཀུན་དགའ་བོས་མཚན་ལ་མར་མེ་སྦར་བའི་མདོ་ཡི་ལོ་རྒྱུས་དང་། སོར་ 
མོའི་ཕྲེ ང་བ་ཅན་གྱིས་མི་དགུ་བ རྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་བསད་པའེ་མཐར། 
མོ་ཉི་ཤུ་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་ནས་འཕགས་པའེ་ལམ་མངོན་དུ་ བྱས་པ་ 
སུ་ཞིག་གིས་ཡིད་པར་ནུས། 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 





ལུགས་འདི་དག་མདོར་བསྡུས་ན་ཕལ་པའི་བསམ་ཚུལ་གྱིས་ 
འཕགས་པའི་རིགས་པ་ལ་གནོད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ཡིན་འདུག་པས་ 
ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བའི་འོས་ཡིན་ནོ། ། 
རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཆ་ཤས་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་སོགས་མཛད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་དང་ 
སེམས་ཅན་གཉིས་ཀྱི་བུམ་པ་མཐོང་ཚུལ་འདྲ་བར་འདོད་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་ངོ་ 
མཚར་ཆེ། 

ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པའི་གོ་ལུགས་མཐར་ཐུག་ནི། སྟོང་ཉེད་ 
མ་རྟོགས་པས་གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མ་དམིགས་ཕྱིན་གཟུགས་དམིགས་ 
པའི་ཐབས་མེད་པས་གཟུགས་དམིགས་པའི་ཚེ་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་དམིགས་ 
པ་ལས་འོས་མ་མཆིས་པས། གཟུགས་ཆོས་ཅན། དེན་མེད་ཡི་ཏེ། རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བསྒྲབས་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ལ། གཟུགས་མ་དམིགས་པའི་ཚེ་ན་སྦྱིར་བ་འགོད་པའེ་གཞི་མེད་ཅིང་། 
གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཅམ་ཞིག་ཐལ་འགྱུར་འཕེན་པའི་གཞི་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

དེས་ན་འཕགས་པ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་སྨྱོན་པ་རྣམས་བཀའ་མོལ་བྱེད་པ་ན། སྨྱོན་པས་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་ 
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དབུ་མའི་ཟབ་གནད་སྙིང་པོར་དྲིལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོཿ ངས་རྒྱན། 


སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་མཐུན་སྣང་མེད་པའེ་གཏན་ཚིགས་ 
འདིར་ཚིག་ཙམ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་ཕན་ཚུན་བརྡ་འཕྲོད་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་རྗོབ་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ཚིག་ཙམ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ཞིང་། སྨྱོན་པའི་ 
རྣམ་གཞག་ཀྱང་སྨྱོན་པས་བཞག་པ་ཡི ན་པས་རྣམ་གཞག་དེ་ཀུན་རང་ས་ན་ 
བདེན་པ་ཡིན་པ་བདེན་མོད་ཀྱང་། སྨྱོན་པའི་གསེར་དེ་རང་ཅག་གི་རྡོ་ཡིན་ 
སྲིད་པས། རང་ཅག་གི ་ཡོད་པ་དེ་འཕགས་པས་མེད་པ་ཡིན་སྲིད་ལ། ཤེས་ 
བའེ་བར་དེ་སྲིད་དུ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་ཕལ་པའི་ལུགས་སུ་སྡོད་པ་ 
ལས་འོས་མེད་ལ། ཡུལ་གྱི་ནུས་པའམ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཇི་ཙ་ མ་ཆུང་དུ་ 
སོང་བ་དེ་ཙ་ མ་དུ་ཡུལ་གྱི་སྦུབས་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་པ་ཤེ ས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ཡུལ་ལ་འཇིགས་ ྐྲག་ཇེ ཞུང་དུ་གྱུར་ནས་མ ཐར་ཤེས་བྱེད་རང་ཉིད་དང་རོ་ 

གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོ་ གས་བསགས་ནས་ད་དུང་ཡང་སོ་སྐྱེ་དང་ 
སྙིང་ཕོ་བྱེད་དགོ༔ ས་པ་ལས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་དགོ༔ ས་པའི་དོན་ 
ཅི་ལ་ཡོད། 

ཉོན་མོཿ ངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའེ་དགོཿ ས་པ་མཐར་ཐུག་ནི་ཤེས་བྱའེ་ 
སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའེ་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མི་མཐོང་བའི་ 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 





ཡོལ་བའམ་ཤེས་བྱའི་ཡོལ་བའམ་ཤེས་སྒྲིབ་བྱ་བ་དེ། སྟག་ཚང་པས་བཞེས་ 
པའི་ལུས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་དེ་མ་སྤོང་གི ་བར་དུ་ནམ་ཡང་སྤོང་བའི་གོ་སྐབས་ཡོཿ ད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུངས་པ་དེ་དབུ་མ་པ ཡི ན་ན་རང་གི ་བསམ་པས་འདོད་ཚུལ་དེ་བྱ་བ་མི ༠ 
རིགས་བྱ་བའེ་དོན་ཡིན། ལར་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་དང་གྲུབ་མཐས་ 
སྒྲོ་བཏགས་པའེ་བདག་འཇི་ ན་བདེན་འཛི་ ན་རྣམས ་ཞིབ་ཏུ་བསམ་ཚེ་ཕལ་ 
པའི་དུས་ཀྱི་བདག་གི་བསམ་མནོ་བཏང་ཚུལ་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཁྲིད་པའི་སྒོར་ 
ལམ་དུ་འཁྲེད་པའི་ཐེ མ་སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་འོག་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་མིན་ནམ་སྙམ། 
རྒྱལ ་བའི་བསྟན་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ངལ་བ་བ སྟེན་ 
ཀྱང་སྐྱོན་རྣམ ས་ཕྱིར་ཞིང་འཕེལ་ཏེ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཇེ་བརྟན་དུ་བཏང་བར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ན། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ ་པ་དག་པའི་རང་བཞིེ ན་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་ བྱེད་པའེ་ 
ལམ་འདིས་ཀྱང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཇེ་བརྟན་དུ་བཏང་མ་གཏོགས་འོས་ཅེ ་ཡོད། 
དེས་ན་སྔར་གྱི་ཕལ་པའི་བསམ་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་བདག་ཞིག་ 
ལ་བདག་ཏུ་ཞེན་པ། དེ་ནས་བཟུང་ཁྱབ་བདག་གི་རང་ཞལ་མཇལ་བའི་སྒོ་ 
མོ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ། 
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དབུ་མའི་ཟབ་གནད་སྟིང་པོར་དྲིལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོཿ ངས་རྒྱན། 

ང་རྒྱལ་འཇོག་ལུགས་ཀྱང་རྗེའེ་ག སུངས ་རེགས་ལས་བདག་འཛིན་ 
གྱི་ཡུལ་གང་དུ་ཞེན་པའི་ང་དེ་ཉིད་ལ་ བྱེད་པར་ག སུངས་སོ། ། 

འདེ་དེ་ཡིན། འདི་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་དགོས། དེའི་ཕྱིར་འདི་དེ་ཡིན་ནོ་བྱ་ 
བ་འདི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་རིགས་པ་ཡིན། རིགས་པ་འདི་འདྲ་འཇིག་རྟེན་ཕལ་ 
པའི་རྔོན་པ་དག་ལ་གྲུབ་པའེ་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་འདུག་པས་འདི་འདྲ་ 
ལ་ཀུན་རྫོ་བ་དཔྱོད་པའི་ཚད་མ་ཞེ ས་རྩིས་སུ་ བྱེད་པ་ཡ་ཆ། 

ག ལ་ཏེ ངཱ སོ་སྐྱེའེ་ཚད་མ་ལ ་རྩིས་སུ་ བྱེད་ན། དངོས་པོ་བདེན་པ ཧུ 
འཛིན་པ་དང་། བུད་མེ ད་གཙང་བར་འཛིན་པ་སོག ས་ལ་ཚད་མ་ བྱེད་དགོས་ 
ཀྱ། གང་དུ་འཇིག་ཉྟེན་གྱི་བློ་གོམས་ཤུགས་ཆེ་བའི་སྣང་བ་དེ་དག་ལ་ཚད་མ་ 
མི་བྱེད་པར། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་བསྒྲུབས་པའི་རྟོག་གེའི་རིགས་པ་ལ་ཚད་མ་ 
བྱ་བའེ་དོན་ཅི ་ལ་ཡོད། སཾ རྦ ཏི ་བྱ་བ་ནི་སྔོན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ 
རྗོབ་བྱ་བའེ་ཆོས སྐད་དུ་བསྒྱུར་ལ། དོན་ཡ ང་དག་པ་སྒྲིབ་པའམ་ཐམས་ཅད་ 
བྱ་བ་ཡང་འཁྲུལ་བའེ་བདེན་པ་བྱ་བར་གོ་དགོས། ། 

རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་དཔྱད་པས་ཤི ང་རྟ་མ་ཁེགས་ན་ལམ་ལྔ་ཡི་ 
གོམས་པས་ཤེས་ཉོན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཡང་ཁེགས་པར་ག་ལ་ནུས། དེས་ན་ 
ལུག ས་འདི་ལྟར་ བྱས་ཚེ་དོན་དམ་པའི་འདོད་ ཆག རས་ སྤང་ བྱ་ཡི ན་ ཀྱང་འདོད་ 
སྤང་བྱ་མ་ཡི ན་སོཿ གས་རིགས་པ་ཕྲ་མོའི་འཇོག་མཚ: མས་མང་དུ་དགོཿ ས་པར་ 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 





རོ 
བློས་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ 
ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ་འདིའེ་དོན་བསྡུས ་ན། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་བྱ་བའི་ཐ་ 
སྙད་ཙམ་ཡང་མ་གོ་བ་ཡི ན་པས། གཏེ ་མུག་རང་བཞེན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ 
སྟེ །དེས་གང་བཅོས་མ་བདེན་པར་སྣང་དེ་ནི། །ཀུན་རྗོབ་བདེན་ཞེས་ཐུབ་ 
པ་དེས་གསུངས་ཏེ། །བཅོས་མར་གྱུར་པའི་དངོས་ནི་ ཀུན་རྫོ་བ་ཏུའོ། །ཞེས་ 
གཏེ ་མུག་རང་བཞེན་སྒྲི བ་ཕྱིར་བྱ་བ་དང་། དེའི་བཅོས་མ་བྱ་བ་དང་། བཅོས་ 
པ་དེ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས་བྱ་བའི་ཚིག་འདེ་དག་ལས་ 
ཁུངས་གསལ་བ་གཞན་ཅི་ཞིག་དགོས། 

ཚད་མ་དང་རིགས་པ་བྱ་བའེ་གྲགས་པ་ཅན་དེ ་དོན་ལ་མི ཤེ ས་པའེ་ 
བློ་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་ཚུད་པའི་ཤེས་པའི་བློ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལ་ཟེ ར་བར་སྣང་། 
པས་ཡོད་པའི་གོ་ཆོད་བྱ་བའེ་ལུགས ་འིད་ལྟར་ན། འཕགས་པའི་རིགས་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཡོད་པས་ཡོད་པའི་གོ་མི་ཆོད་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་སྣང་གི་ 
ངོར་མེད་པས་མེད་པའི་གོ་ཆོད་ཅེ ས་གོ་ལྡོག་ནས་བཤད་ན་ཡང་འགལ་བ་ 
མེད་པར་སེམས། 

དེ་ལྟར་ན་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་རྟ་གླང་ཡིན་པ་ཡང་མཁས་པས་མ་རྙེད་པས་ 

ནད།། 
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དབུ་མའི་ཟབ་གནད་སྟིང་པོར་དྲིལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོ ངས་རྒྱན། 





བློས་ཇི་ཙམ་རྙེད་པ་ཀུན་རྡོ་བ་བདེན་པ་དང་ཇི་སྟེད་པ་ཞེ ས་ཐ་སྙད་ 
ཅམ་ཞིག་ཏུ་འདུས་འདུག ་པས་དོན་ལ་སོ་སྐྱེ་ཡི ས་གང་རྙེད་པ ་ཐམས་ཅད་ 
སངས '་རྒྱས་ཀྱིས་རྙེད་པ་ལ་ཇི་སྲིད་པའི་ཡེ ཤེས་ཞེས ་གསུངས་པར་སྣང་། 
འོན་ཀྱང་ཇི་ སྙེ ད་པ་དེ་ནི་ རྒྱུ ས་ཡོད་པའི་ སྐྱེད་རྡོ་འོག་ན ས་གསེ རེ ད་པ་འདྲ་ 
འདི་གསེར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངོ་སྤྲད་པ་བཞིན་རང་ཅག་གི ས་རྙེད་པའི་འཁོར་བའེ་ 
འདི་ལྟར་བསམ་ཆེ་ ་རྙིང་མ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ ་གྲོལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
ནརྣཿ། ཞག་བཤད་པ་དེལ་ཡང་དད་པ་ཅུང་ཟད་རེ་ སྐྱེ་དགོས མཇུ་ནྟཏ། 
སོ། །འཐད་པར་བསྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ནི་རྟགས་ཆོས་མཐུན་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ 
ཚོལ་བའོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི། རྟོག་གེ་མ་ཡིན་པའི་རིགས་པས་རྙེད་ 
པའོ། 
ཐམས་ཅད་ བྱ་བའེ་ཐམས་ཅད་དེ་བློ་ཡི ་ཡུལ་དུ་ཤར་ཐུབ་པ་ཐམས་ 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 
ཅད་ལ་་བྱ་སྟེ་དེ་ཐམ ས་ཅད་མེད་པར་ལྟ་བ་དེ་བློའི་ཡུལ་མེ ད་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ 
ལོ ས་སྐུར་འདེ ཐྲ སུ་འགྱུར་ན་སྐུར་འདེ བས་ཀྱི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ 
ཡང་མེད་པར་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ཡུལ་དང་གནས་མེད་པའི་དམ་ཆོས་ཟབ་མོ་ 
འདི་བསྐལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་ཚོགས་བསགས་ནས་རྟོགས་པ་ལས། དེ་འདྲ་ 
རྟོགས་ན་ཆད་ལྟར་ལྟུང་བའི་སེ མས་ཁྲལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ག་ལ་དགོས། 
བློ་དང་ཡུལ་གཉིས་ཀ་རིམ་བཞེན་དུ་བརྗེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
པ་དེ་སྲིད་དུ་བུད་མེད་དང་ཤ་ཆང་སོགས་ལའང་རྩིས་སུ་བྱེད་དགོས་པས་ 
རྣམ་གཞག་འདི་ལས་འདའ་ས་མེད་པས། རྣམ་གཞག་འདི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེས་པ་ལས། དེའི་སྟེང་དུ་རིགས་པའི་སྒྲབ་ 
སྟག་གི ་ཆུང་མའེ་མཛེས་མ་དེ་རང་ཅག་གིས་མི་ཤེས་པས་རང་ཅག་ 
གིས་མི་ཤེས་པས་སྟག་གིས་མི་མོ་ལ་འདོད་པ་མི་སྐྱེ་བ་འདི་རྩ་བ་མཐར་ 
གཏུགས་ན། སྟག་ལ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ག སུམ་དེ་རང་རེ་ལ་མ་གྲུབ། རང་ཅག་ 
ལ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དེ་སྟག་ལ་མ་གྲུབ་པ་འདི་ཁོ་ནར་འདུག་པས། ཚུལ་ 
གསུམ་གྱི་རིགས་པ་བྱ་བ་འདི་དུད་འགྲོ་དང་མིའི་བར་ན་ཡ ང་མེད་པར་སྣང་ 
ན། འོག་མིན་མན་ཆད་དང་མནར་མེད་ཡན་ཚད་དུ་ཡོད་པ་ཡ་ཚ། 
ཐོག་མེད་ནས་འབྲངས་ཀྱང་རེས་འགའ་དམྱལ་བའི་མེ། རེས་འགའ་ 
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དབུ་མའི་ཟབ་གནད་སྟིང་པོར་དྲིལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོཿ ངས་རྒྱན། 
སྐྱེ བ་ལི་འིཿ བརྗེ་དུས་ རྣམ་པ་འེ་རེ་ བརྗེ་བས་ སྣང་ བ་འདི་དག་ཀྱང་རང་རང་སོ་ 
སོ་ལ་བྡ་སྤྲོད་མི་དགོས་པར་ཆུ་དང་རྣག་སོགས་སུ་ངོས་འཛིན་དགོས་ན། 
ཐོག་མེད་ནས ་ནམ་ཡང་བརྗེ་ལེན་མེད་པར་སེ མས་དང་ལྷན་ཅིག་དུ་འབྲང་ 
བའི་མ་རིག་པའི་ཡུལ་དགག་ བྱ་བདེན་གྲུབ་ བྱ་བ་ཞིག་ག སར་དུ་འབད་པས་ 
ངོས་འཛིན་དགོས་པ་འདི་ཡང་ངོ་མཚར། 

བུམ་པ་མེ ད། ཀ་བ་མེ ད་སོཿ གས་འཇིག ་རྟེན་ཡོཿ ངས་གྲགས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་དང་འགལ་ཐ་ཡི ན་པས་ཆད་ལྟ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བཤད་ན། རིགས་དྲུག་གི་ 
སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྱུར་བའེ་བདེན་གྲུབ་ཡོཿ ད་པ་མ་ 

འཇིག་རྟེན་གྱི་བློ་ལ་འདྲེས་ཆེ ་ཤོས་བདེན་འཛིན་ལས་གཞན་མེད་ 
པས་འཕགས་པ་ལྷས། གང་ཚེ་ ་ཐ་མལ་འདུག་པ་ནའང་། །ཉོན་མོཿ ངས་སྦྲལ་ 
གྱིས་ཟིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཡུལ་ཅན་ངོ་ཤེ ས་ནས་ཡུལ་ 
ད་དུང་འཚོ་ ལ་དགོཿ ས་པ་སུ་ཡང་མེད་པས་ཐོག་མ་མེ ད་པ་ནས་འདྲེས་པའི་ 
བདག་འཛིན་གྱི་ཡུལ་གསར་དུ་འཚོལ་དགོས་པའི་དོན་ཅི ཨོན 
[༔གིཔོ་ད་བཏོག་ཞས། གོང་ཐོ་བནོན་བུབདུ་ཁུས་ཁེན། 
ལེན་པ་ཡིན་ཀྱང་། རི་བོང་དྭ་ བདེན་མེ ད་ལ་སྟོང་གཞི་ ཆོས་ཅན་མེ ད་པའི་ 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 


མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཟུར་དུ་ཕྱེ་ནས། བདེན་སྟོང་སྒྲབ་པ་ལས ་འོས་གཞན་མེད་ 
པས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། སྟོང་ 
པ་མེད་པར། བུམ་པའི་ནང་གི་ཆུ་འཇོག་མི་ཤེས་པའི་གོ་བ་ཅམ་ཡིན། 
གལ་སྲིད་ཁྱེད་ཅག་གི ་ལུགས་ལ་བདེན་མེད་རིགས་པས་བསྒྲབས་པ་ 
ལ། སྟོང་གཞི་ཆོཿ ས་ཅན་ངེས་པར་དགོས་ན། བདེན་པ་སྟོང་གཞི་དང་། མེད་ 
རུང་། བདེན་པ་དང་རང་བཞིན་ཉིད་སྟོང་པ་བྱས ་པའམ། རིགས་པི་དགག་ 
བྱ་ཡིན་གྱི་དགག་བའི་གཞི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་ནི། བུམ་པའི་སྟེང་དུ་བདེན་ 
གཙང་དུ་བཏང་བ་བུད་མེད་མཛེས་མའི་ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར། བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱི་བཞིན་རས ་གསལ་དུ་བཏང་བ་ཙམ་ལས་ག ཞན་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཚུད། བུམ་པ་བདེན་མེད་ལ་སྟོང་གཞི་ཡོད་པས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུག་ 
འདི་སྟོང་གཞི་རྩ་བ་དང་དགག་བྱ་རྩེ་མོ་དང་། དེས་སྟོང་བའི་ཆ་མེད་དགག་ 
ཡིན་ཅེས་དྭཔྱད་པ་དང་ཁྱད་ཅི་ཡང་མི ་འདུག་པས། དོན་ལ་མེད་པ་ཐམས་ 
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དབུ་མའི་ཟབ་གནད་སྙིང་པོར་དྲིལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན། 
ཅད་རྟེན་པའི་གཞི་ལ་ཡོད་པ་ཞིག་འཇོག་དགོས་པ་དང་། ཡོད་པ་ཞིག་མེད་ 
པར་གྱུར་བ་ལ་མེད་པ་ཞེས་འདོགས་པའི་གྲུབ་མཐའི་ལུགས་སུ་སྣང་ཞིང་། 
འཕགས་པ་ལྷས། སྔོན་བྱང་ད་ལྟ་མེད་ཅེས་པ། །དེས་ན་ཆད་པར་ལྟ་བར་ 
འགྱུར། །གསུངས་པ་དེ་ཀའོ། ། 

བདེན་འཛིན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡོད་ཅིང་། བདེན་གྲུབ་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་མེད་པ་དེ་གཉིས་ཁ་སྦྱོར་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གྱུར་བ་དེ་ཡང་ཅི་ཡིན། ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་ཞུགས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ཀྱད་པར་དང་། དེ་བཞིན་ 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་ བྱང་ཆུབ་སེམ ས་བསྐྱེད་གཞི་མ ཐུན་འདོད་པ་སོགས་ཤིན་ 
ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། ཁོང་ཚོའི་སེམས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་ 
སྐྱེ་ཕྱིན་ཐེག་ཆེན་ལམ་ལུགས་སུ་འགྱུར་ཡང་། གྲུབ་མཐའ་ནི་བཞི་པོ་གང་ 
ཡིན་ཀྱང་ཁྱད་པར་མི་འདུག་སྙམ་པ་བྱུང་འདུག་ལ། ས་བཅུ། ཡེ་ཤེ ས་ཝ། སྐུ་ 
གསུམ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ད་དུང་ཁས་མི་ལེན་པར། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མཐར་ཐུག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པ་ཙམ་ཞིག་གིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ག་ལ་འགྱུར། 

གྲངས་ཅན་པ་སོགས་ཀྱང་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་མཐར་ཐུག་གི་གོ་ 
འཕང་འདོད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་མོད། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ནོར་བའི་ 
དབང་གིས་ཁོང་ཚོས་བཤད་པའི་ལམ་དེ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡིན་ཞེས་ 
སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཡིན་ན་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ 
ཀྱང་མཐར་ཐུག་ཐེག་གསུམ་དགྲ་བཅོམ་བེམ་རིག་རྒྱུན་ཆད་སོགས་བྱེ་སྨྲའེ་ 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 


པའི་ཁོ་རང་གི ས་གང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་པས་ 
གཞལ་ན་སངས་རྒྱས་ངོ་ཐོག་དེ་མིན་པར་འདུག་པས། དེས་གོ་འཕང་གང་ 
འདོད་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ སྐྱེད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། 
བྱེ་སྨྲ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་འདོད། དེ་ 
ཡང་བྱེ་སྨྲ་རང་གི „་གླུབ་མཐའ་བཤད་པའིེ་གཞི་ལམ་འབྲས ་བུའི་རྣམ་གཞག་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་དག་གིས་ 
རྣམ་གཞག་དེ་ཀུན་ཕལ་ཆེར་ནོར་བར་མཐོང་བས། དང་པོ་ནས་ལམ་ནོར་ 
བའི་གང་ཟག་ལ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་རེ་བ་དེ་ཡང་ རུན་དུ་མ་སོང་བ་ག་ 
ལསྲིད 

ཐག་ཁ་སྦྲལ་དུ་སྣང་ན ས་འཇིགས་པ་ན། དེ་ སྦྲལ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ངོ་ 
སྤྲོད་པ་ཙས་གྱིས་ད་དུང་སྡར་མ་རྣམ ས་ལ་སྦྲལ་དུ་སྣང་བ་དང་རྗེ ས་སུ་འབྲེལ་ 
བའི་འཇིགས་སྐྲག་རྩ་བ་ནས་སྤང་བ་མེད་ལ། འདི་ལ་དགོསངས་ནས་ཞི་བ་ 
ལྷས། གང་ཚེ་སྒྱུ་མའི་བུ་མོ་ལ། །དེ་བྱེད་ཉིད་ཀྱང་ཚགས་སྐྱེས་འགྱུར། །ཞེས་ 
ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་རང་གིས་སྲལ་བའི་སྟག་ལ་ཡང་སྟག་མིན་པར་ 
མཐོང་གི ་འཇིགས་པ་དེ་སེ ལ་བའི་ཐབས་དམ་པ་ནི་དཔའ་བོ་ཞིག་གིས་ཐག་ 
ཁྲ་དེ་ཉེད་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོར་བ ས། འཁྲུལ་གཞི་ཐག་ཁྲ་དང་། འཁྲུལ་ 
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དབུ་མའི་ཟབ་གནད་སྙིང་པོར་དྲིལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོཿ ངས་རྒྱན། 
ཁ་ཁོ་ཡི་མདུན་དུ་ཁྱེར་ན་སྔར་ལས་ཀྱང་འཇིཊ་སྐྲག་ བ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད། 

འཇཛའ་ཚེོ་ ན་དང་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ལག་པས་འཛིན་ རྒྱུ་ཡོཿ ད་ 
པ་ལྟར་མཐོང་ཡང་དོན་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡི ན་པར་ཐོགས་ རྡུག་དང་འབྲེལ་བར་ 
མ་པས། | 
ཚེ ན་མཐུན་ད ར་བཟུང་བའི་དགོཿ ས་པ་ཅི ་ཞིག་ཡོད། 

ཐལ་བའི་རྩེ་མོ་ལ་དག འ་བ་ཆུང་དུ་སོཿ ང་ན་བྱིས་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་ཟློ་ ཤུགས་ཆུང་དུ་ ཚ་བ ས་དེ་བ སྐྱེད་པ་ལ་འབད་རྩོལ་བ སྐྱེད བུད་མེད་ 
ལ་མ་དགའ་ན། དར་མའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བློ་ཤུགས་ཆུང་དུ་སོཿ ང་བས། དེ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་འབད་རྩོལ་བསྐྱེད། ཚོང་དང་ཁང་ཞེང་དངུལ་སོགས་ལ་མ་ 
དགའ་ན་རྒན་པོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བློ་ཤུགས་ཆུང་དུ་སོང་བས། དེ་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་འབད་རྩོལ་བསྐྱེད། དེ་ལྟར་མི ་ཚེ་ ་གཅི ག་གིས་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཡིན་པར་བཤད་པར་སྟང་སྟེ། ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུའི་ 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 





རིམ་པར་འབྱེད་པའི་ལུགས་ཡིན་ན། སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ། ཚོགས་ལམ་ 
ལ་འབད། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པའེ་ཚེ་ས་དང་པོ་ལག་འབད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཚོགས་ལམ་ལ་འབད་ནས་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་པདྨའེ་གདན་ 
གིཅག་གི་སྟེང་དུ་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། 
ས་པ 
ྲ སཾ ། 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཡང་སྲས་དགོངས་པ་ཟབ་མོའི་གནད། ། 
གངས་ཅན་གསར་རྙེང་དམ་པ་གོང་མ་ཡིས། ། 
བཞེད་སྲོལ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་ལེགས་བཤད་འདི། ། 
ཁོ་བོའི་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་དགོངས་ཀློང་ནས། ། 
མཁྱེན་པའི་ཉི་མ་ཕྱོགས་སུ་འཆར་བའི་ཚེ། ། 
ངྲསས་ཁོང་ཡོགཏོག་ཏརྔམ་གཟན་ཧ་ཡཇ། ། 
མིག་ལྡན་བློ་ཡི་གེ་སར་འཛུམ་པར་གྱུར། ། 
ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དགོངས་པའེ་བཅུད། ། 
ལུང་རིགས་མན་ངག་བསྲེག་བཅད་བརྡར་བའི་དབྱིག ། 
ཆོས་དབྱིངས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའེ་ས་ལེ་སྦྲམ། ། 
བདག་གི་སྙིང་ལ་འཆང་བ་སྔོན་གྱི་ལས། ། 
འོན་ཀྱང་འཇམ་མགོན་བླ་མའེ་ཞལ་ཆབ་ཀུན། ། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འཁྱིལ་བའི་ལེགས་བཤད་མཚོར། ། 
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དབུ་མའི་ཟབ་གནད་སྟིང་པོར་དྲིལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོཿ ངས་རྒྱན། 








མ་རིག་འདམ་གྱིས་རྙོག་པའི་ཆ་མཆིས་ན། ། 
གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་ཚོགས་ལ་སྙིང་ནས་བཤགས། ། 
འདིར་འབད་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ནི། ། 
དྲན་དབང་བློ་ཡི་པདྨོར་འཆར་བའེ་མོད། ། 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྦྲང་རྩིའེ་ཟིལ་མངར་བཅུད། ། 
རྣམ་ཀུན་ཞི་བའི་ངོ་བོར་སྨིན་གྱུར་ཅིག ། 

= ས་ཀུན་ཏུ་བླ་མ ས་རྗེས་འཛིན་ཞིང་། ། 
ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་དབྱིངས། ། 
མ་ནོར་རང་གིས་ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་ནས་ནི། ། 
རྣམ་དག་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 
ྣམདཀརསྨྱརབ་སང་གིརླང་ཤུགས་ྱིས།། 
མེད་སྣང་འཁྲུལ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན། ། 
ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་རོ་མཉམ་སྟེ། ། 
སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་འཆར་བར་ཤོག ། 


ཅེས་པའང་ཨ་མདོ་ཡུལ་གྱི་སྔགས་རིགས་སུ་སྐུ་འཁུངས་པ། ཕྱི་ནང་ 


གསར་རྙིང་གི་ཆོས་གང་ལའང་ཚགས་ཐོགས་མེད་པ། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་ 
བརྙེས་པ། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན། མ་ཧཱ་པཏྲི་ཏ་དགེ་འདུན་ཆོས་ 
འཕེལ་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་དབུ་མའི་ཞལ་ཁྲིད་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་སྐབས་ཟིན་བྲིས་ 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 


གཅིག་ ཏུ་བསྔོ༔ མས་དགོས ་ཞེ ས་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས ་འདའ་ཁ་ཞལ་ཆེ མས་ 
སྙིང་དུ་བཅང་མུར། བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ ་ནས་ཀྱང་འབྲི ་གཞིའེ་ཤོཿ ག་ 
གུ་བཅས་གནང་ནས། དེ་ལྟར་འབྲི་དགོས་ཞེས་བཀའ་བསྐུལ་བ་ལྡོག་ཏུ་མ་ 
བཟོད་པར། རྗེ་དེའི་སློཿ བ་འབངས་མྨོངས་བ རྟུལ་ཤར་ཉག་པ་ཟླ་བ་བཟང་པོར་ 
འབོད་པས། རང་ བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྕགས་ཡོཿ ས་རྒྱལ་ཟླའེ་ཡར་ཆེ་ས་བཟང་ 
ཕོར་ སུག་ལས་ སུ་བགྱི ས་པ་འདི ས། རང་ག ཞན་གྱི་སྣང་བ་རིས་ སུ་ཆད་པ་ 
གྱུར་ཅིག ། 





སྭསྟེ། ལྟ་ངན་དུས་ཀྱི་མུན་རུམ་སྟུག་པོའི་ཁྲོད། 
ངེས་དོན་བཏུན་ཅིའི་འོད་དཀར་སྦོ་བའི་གཏེན། 
ངོ་མཚར་ཀླུ་དབང་གཉིས་པའི་ཟླ་གཞོན་ཞིག ། 
དྲི་མེད་ཐུབ་བསྟན་མཁའ་ལ་དེང་འདེར་ཤར། ། 
ཆོས་མིག་རྡུལ་དང་བྲལ་བའེ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། ། 
ཆོས་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག ། 

སྔོན་མེད་ལེགས་པར་བཤད་པའེ་ཚ་ཤས་རེས། ། 
སྔོན་དུས་གྲུབ་མཐའི་སྲོག་ཤིང་སློང་བར་བྱས། ། 


== 
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དབུ་མའི་ཟབ་གནད་སྟིང་པོར་དྲིལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོཿ ངས་རྒྱན། 





དེ་ཚུ ལ་མཚོ་ ན་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་དུ། ། 
བསྒྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་འདི་ལས་ཡིད་ཅན་ཀུན། ། 
སྲིད་ཞི་སྒྱུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་འདས་པའེ། ། 
གནས་ལུགས་དབུ་མའི་བདེན་དོན་མངོན་བྱེད་ཤོག ། 
ཅེས་པའང་རྒྱལ་ཁམས་པ་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་དང་བའི་ 
བློས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཛ་ཡཉྟུ། ། ། །སརྦ་མ་དྒ་ལཾ་བྷ་བརུ།། །། 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 





རི་བོ་ཧི ་མ་ལའེ་བསྟན་བཅོས། 


ཐབས་ཤེས་གོམས་པའི་མངོན་རྟགས་སུ།། 
བཟོ་བོ་རང་གི ས་ལེགས་བྲིས་པའེ།། 
ཞབས་མཐེལ་འཁོར་ལོའི་རི་མོ་དེས།། 
སྱ་དགུ་འདི་དག་སྲུང་གྱུར་ཅིག 


ཡ་དང་། ཧི་མ་བརྟ་བྱ་བའི་ཚིག་འདི་གངས་ཅན་ཞེས་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞིང་། 
ཉེར་བཞག་ལས། དེ་འདས་པ་ན་རིའི་རྒྱལ་པོ་གངས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། རྩེ་མོ་ 
སོཿ གས་པའི་ནགས་ཀྱིས་མཛེས་པ་ཞེས་གངས་ཅན་རི་ལ་ནགས་ཚལ་ཡོཿ ད་ 
པ་གསལ་བར་བྱུང་ཞིང་། གནས་བརྟན་སྤྱན་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་། གངས་ 
ཅན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་ཐང་ཤིང་སྐྱེས་ཤིང་། གཡག་གི་རྨིག་པས་རྡོ་བཅག་པ་ 
དངགས་རྣམས་ལ་ལྟོས་དང་། གངས་ཅན་རི་ལ་ནགས་ཚལ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ 
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རི་བོ་ཧི་མ་ལའི་བསྟན་བཅོས། 

དར གཡག་ལ་སོགས་པ་དེར་ཡོད་ཚུལ་ཤ་སྟག་འབྱུང་། 

དེས་ན་གངས་ཅན་བྱ་བའི་མིང་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་ནས། གངས་ཅན་རི་ 
ཐམས་ཅད་ས་སྐྱ་བོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཡོད་པར་བཟུང་བ་དང་འདྲ། དེ་བཞེན་ 
བའི་མིང་ཡང་འདིར་བཏེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདིའེ་ནགས་ཆེན་པོའི་ནང་ 
དུ། སྟག སངྒེ། བསེ་རུ། གླང་ཕོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་རི་དྭགས་སྒ་ཚོ་ གས་མཆིས་ 
ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་། གངས་ཅན་གྱི་གླང་པོ་བྱ་ 
བ་དང་། གླང་པོ་གངས་ཅན་ནགས་ན་ལྟར།།ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མཆོད་ 
རྟེན་སྐོར་བའེ་ཚིགས་བཅད་ལས་ཀྱང་། གངས་ཀྱི་གླང་ཆེན་བརྒྱ་སྟེད་དག་ 
ཅེས་སོགས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་ན་སྒེདེ་ནི་ནགས་ན་མཆིས་པའི་སེམས་ 
ཅན། ལུས་སེར་སྐྱ། མཇུག་མ་རེང་པོའི་རྩེར་སྤྱའེ་ཕུན་བུ་ཡོད་པ། ཕོ་རྣམས་ 
ལ་རྒྱ་དང་། རལ་པ་ཁམ་སེར་ཅན་ཡོད། འདིའེ་གདོང་ལུས་དང་མི་འཚམ་ 
པ་ཅཿ མ་དུ་ཆེ་ཞིང་ཡངས་པས་པདྨ་ནན་ཟེར་བ་ཡང་དོན་ལ་གདོང་ཡངས་བྱ་ 
སེེ རི དེ་ལ་ཡང་དྲཔྲལ་བ། ཨོལ་ཀོ། མཁུར་ 
ཚོས། སྣ་དང་བཅས་ལྔ་ལ་ཟེར་མོད། འདི་ནི་ཨཱནན་ཞེས་གདོང་བཞིན་རས་ 
གི་མཐེལ་བཞེ་དང་། གདོང་བཅས་ལྔ་ལ་བྱེད་སོགས་ཀྱང་སྨྲས། ལར་བྱིས་ 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 





བདེན་པ་ཅི་ལ་ཡང་མི་དགའ་བ་སྣང་། འོན་ཀྱང་གངས་ཀྱི་སེངྒེ་བྱ་བའི་ 
ནགས་ན་ཡོད་པར་གོ་བར་བྱ་དགོས་ཀྱི། སྒངྒེ་དཀར་མོ་གཡུའེ་རལ་པ་ཅན། 
གངས་རི་དཀར་སེང་ངེ་བའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་བྱས་པ་ནི། དཔང་ལོ་ཆེན་ 
པོས་གསུངས་པ་ལྟར་བོད་ཀྱི་བློ་བཟོ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་གཞུང་ཐམས་ཅད་ན་ 
འདི་ནགས་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་སུ་བཤད་པ། དཔེར་ན། ཟླ་བའེ་བཞེ་འགྲེལ་ལས། 
རྒྱམ་མོས་སྐྱ་རྒུ་སྱང་ཁ། སྐྱི་དགུས་ཀྱང་རྒྱལ་བོ་སྲུང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། 
སེངྒེས་ནགས་སྲུང་ལ། ནགས་ཀྱིས་སེངྒེ་སྲུང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཚིག་ 
གསལ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པར་ཡང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
ནགས་ཁྲོད་ན་སེངྒེ་ལྟར་ཞེས་དང་། ཤ་ཝ་རིའི་དོ་ཧར་ཡང་། ཅི་ལྟར་ནགས་ 
ན་སྒེངྒེ་ང་རོ་ཡི། །ཞེས་དང་། རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེའེ་ནང་རམྱ་ངན་མེད་ 
ཀྱི་སྤྲིང་ཡིག་བཀོད་པར་ཡང་། མཚུངས་པ་མེད་པའེ་ནགས་ཀྱི་གདོང་ལྔ་ 
ཞེས་བཤད་དེ། གལ་ཏེ་གངས་སེང་དེ་ལྟར་མཐུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་ན། རྒྱལ་པོ་ 
འགྱུར་རོ།། 

དེར་མ་ཟད་རྒྱལ་པོ་འདིའི་རྡོ་རིང་གི་ཏོག་དང་། རྒྱ་གར་སྐུ་བརྙན་རྙིང་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་ཁི་དང་། བོད་ཀྱི་སྐུ་རྙིང་གི་བཞུགས་ཁི་དག་ལ་སེངྒེ་ 
བྱང་བ་ཡང་། ད་ལྟར་གྲོང་ཁྱེར་མང་པོ་དག་ན་གསོན་པོར་བཟུང་ཡོད་པའེ་ 
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རི་བོ་ཧི ་མ་ལའི་བསྟན་བཅོས། 


གཟུགས་སོགས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་། ནགས་སེ ང་སྣ་ལེ བ་ཀྱི་གཟུགས་ཁོ་ན་ 
ཡོཿ ད་པ་བལྟས་པས་ཤེ ས་སོ། །དེ་ལྟར་དཔང་ལོཿ ས། གངས་ལ་སེ དྒེ་ཡོཿ ད་པར་ 
སྒྲོགས་པར་ཡུལ་འགལ་བའེ་དཔེ ར་གསུངས་པ་ལ། བོད་མ ཁས་པས་དེ་ཚེ་ དྭ 
དྲངས་ནས། འདི་ཡང་ཡུལ་འགལ་བའེ་དཔེར་མི་གསུངས་གྲང་ཞེས་ཀྱལ་ཀ་ 
མཛད་པ་ཡང་ངེས་པར་ཀྱལ་ཀ་རང་ཡིན་ཏེ། འདིའེ་གངས་ཀྱི་ངོས་ནི་སྔར་ 
རྐང་འགྲོས་ཉིན་གཅིག་ཙམ་གྱི་ས་ལས་མེད་པས། མདོ་ལས་ཀྱང་གངས་ཀྱི་ 
ངོས་དང་ཉེ་བ། ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དེ་ན་ལུང་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་འཁྲུངས་པའི་སྔ་ལྟས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་གསུངས་ཤིང་། ཡང་དེར་དེའི་ཚེ་རིའི་རྒྱལ་པོ་གངས་རི་ལ། བྱ་ 
འདབ་སྦེད་དང་། ནེའུ་ཙོ་དང་། རི་སྐེགས་དང་། ཁུ་བྱུག་དང་། རྨ་བྱ་དང་། 
ངང་ པ་དང་། བོ པ་ལ་ སོག ར་པའིེ་ བྱ་གང་དག་གན ར ་པ་དེ་དག་དེར་ 
གཉིས་པའོ་ཞེས་བྱ་འདི་དག་ཀྱང་གངས་ཀྱི་ངོས་ནས་འོང་བར་གསུངས་ལ། 
ནགས་ནས་འོངས་པ་ལ་བྱ་ཞིང་། སྒེངྒེ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱའོ། །གངས་ཅན་གྱི་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 

ནགས་ཞེས་གཙུག་ནོར་གྱི་ཡལ་འདབ་སོགས་སུ་ཡང་བྱུང་། དེར་མ་ཟད་ 
རྒྱལ་རོལ་རང་དུ་ཡང་སེངྒེ་ནགས་ན་གནས་པ་ཡང་ཡང་བསྟན་པ། དམ་པ་ 
ཏོག་དཀར་གྱི་ཆེ་བའི་སྐབས་སེངྒེ་ལ་སྦྱར་ཏེ། འདུལ་བའི་ནགས་ཚལ་དང་། 
ནགས་འདབས་སུ་སྐྱེས་པའི་ལུས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་དང་། བདུད་བཏུལ་བའི་ 
བར་ཆཚིགས་སུ་ཡང་། ནགས་ཚལ་དག་གི་ཁྲོད་ན་ཝ་མང་པོས། །སེངྒེ་མེད་ 
པར་དེ་ན་སྒྲ་ཡང་སྒྲོགས། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་ནགས་སེང་སྒྲ་བསྒྲགས་ཝས་ 
ཐོསངཆ། །སོགས་གསུངས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་འདུལ་བ་ལས། སེངྒེ་སྟག་གིས་གཏམས་པ་དང་། ཕྱུགས་ 
རེས་བཏགས་པའེ་ནགས་ཚལ་དུ་སོགས་དང་། ཀེ་ནའི་བུའི་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་པུའེ་ནང་དུ་ཡང་། ཇི་ལྟར་སེངྒེ་མཆེ་བའི་སྟོབས། །ནགས་སུ་སྲོག་ 
ཚགས་དང་འཕྲད་ན། །ཞེས་དང་། སྒེངྒེ་ནི་ནགས་སུ་འཇིགས་པ་མེད་པ་ 
ལྟར་ཞེས་དང་། ནགས་ནང་སེངྒེ་སྒྲ་འབྱིན་ལྟར། སོགས་ལན་དུ་མར་བྱུང་ 
བས་དྲངས་པས་ག་ལ་ལང་། སྔོན་བྱུང་བ་ནགས་ཚང་ཚིང་ཞིག་ན་སེངྒེ་རལ་ 
པ་ཅན་ཞིག་གནས་ཏེ་ཞེས་སྣེདེའི་སྐྱེས་རབས་གསུངས་པ་དང་། མི་ཞིག་ 
ནགས་ཤིག་ནས་གཤེགས་སྐབས་ཁྱེའུ་གཉིས་ཀྱིས་རྔ་བརྡུངས་ནས་སེངྒེ་ 
ལ་བསྲེལ་བྱས་པ་དང་། མཚན་མོ་ནགས་སུ་བཞུགས་སྐབས་དྲུག་སྡེ་བྱུང་ 
ངོ་ཞེས་ཀུ་ཅོ་བཏོན་པས། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སེངྒེ་བྱང་སྙམ་དུ་བྲོས་པ་ 
སོགས། རྒྱ་གཞུང་ཁུངས་མ་རྣམས་ན་སེངྒེ་ལ་སྦྱར་བའི་ལོ་རྒྱས་ཡོད་ཚད་ 
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རི་བོ་ཧི ་མ་ལའི་བསྟན་བཅོས། 


རུ ནགས་ན་ཡོད་པར་བཤད་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་བ་བདེན་ནམ་བརྡུན་ 
ཧཿ ར6་ལང་ཀུན་རནད། །ླམ་བརྗེད་འེནང་ཆེ་བ་ ད་ཆོགས 
མང་པོ་དག་ན་ཡང་ནགས་སེང་གི་སྒྲོས་བྱང་བ་བྲིས་པས་མི་ལང་། ཟྣརྡོ་ཆཱི་ 
ལ་འོས་པའི་ནགས་སེང་གི་མིང་ཟུར་ཙམ་ཡང་མྭྲ་གགས་པར། མི་འོས་པའེ་ 





གངས་སེང་། འདམ་སེང་། བྲག་སེང་། སྤང་སེང་། དར་སེང་སོཿ གས་སྒེངྒེ་ 
བྱུང་བ་ཡང་། སྐབས་གཞན་དུ་འབྲོག་དགོན་པའི་སེངྒེ་བྱ་བ་ཞིག་ལ། བུ་སྟོན་ 
གྱིས་འདམ་སེང་ཞེས་མཚན་བཏབ་པ་དེ་ཡིན་འདུག་ལ། ནགས་ཀྱི་སྐད་དོད། 
ཨི ཤུ 

' ་ གས་གསལ་བར་ཡང་། ནགས་ཀྱི་རྒྱལ ་པོ་ཞེས་ 
སྒེངེའེ་མི ང་གི ་རྣམ་གྲངས་སུ་བྱུང་། སེ དྒེ་རལ་པ་ཡང་ལྗང་ཁུ་མིན་པ་སྒྲུབ་ 
ཐབས་མང་པོ་ན་སྒེདེ་ལྟར་སྐྲ་སེར་སྐྱ་འབྲིགས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དེའོ།། 
མི ང་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་ཡང་འདི་ལ་མེ ད། དེར་མ་ཟད་རང་ཅག་གི ་རི་མོའི་སྒེངྒེ་ 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 





བྲིས་ཆ་འགའ་ལའང་སྣང་ཞིང་། སྔོན་བོན་ལ་གྲགས་པ་ཞིག་མིན་ནམ་སྙམ་ 
ཏེ། བོད་ཀྱི་རྩ་བའི་རུས་ཆེན་འདྲེན་པའི་སྐབས། ཡེ་སེང་དཀར་མོ་གནམ་གྱི་ 
འཇུ་ཐག་ཅན་གཅིག སྦྱང་ཕྲུག་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་སྒོན་མ་གཉིས། མོ་རྫི་ནག་པོ་ 
ཅིག་འདུག་བས་སོ།། 
ལར་རྗེ་ཚངས་དབྱངས་པས་གངས་སེང་གཟིགས་པར་གསུངས་པ་ 
དང་། གླང་པོ་ཅན་གྱི་ཡལ་འདབ་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུ། མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ 
བོང་དྭ་མེད་པའི་རྣམ་བཞག་འདི་སྤྱི་བཏང་ལྟར་བྱེད་ཚེ། གངས་སེང་ཡང་ 
འོ་ན་གངས་སེང་ངམ་ནགས་སེང་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་གིས་རྔོན་བྱེད་ 
སེང་དང་། ནགས་སེང་། གཡུ་རལ་དང་། རལ་པ་ཁམ་སེར། སྤྱ་མདོག་ 
དཀར་སོ་དང་། སེར་སྐྱ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེས་ཤེ་ན། བྒྲང་ཐཾདཔ་དྐན རྟན 
བཅོས་དང ལོ་རྒྱུས་དང་། སྐུ་བརྙན་མང་བོ་ཞིག་རྒྱ་གར་གྱི་ཡིན་ནམ། བོད་ 
ཀྱི་ཡིན། སྔོན་གྱི་ཡིན་ནམ། ཕྱིས་ཀྱི་ཡིན་ཅེས་གསལ་པོར་ངོས་ཟིན་པ་ལ་ 
ནི་ནོངས་པ་ཅི་ཞིག་མཆིས་ཏེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་རྡོ་རྗེས་རིའི་རྐང་པ་བཅག་པ་ 
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རི་བོ་ཧི ་མ་ལའི་བསྟན་བཅོས། 





གངས་ཅན་ནགས་ཀྱི་སེངྒེ་བྱ་བའི་ཚི་ ག་སྡུད་ཡིན་པར་བྱས་ན་གངས་སེ ཇ་ 
བྱ་བའི་ཐ་སྭད་ཀྱང་རང་སོར་བཞག་ཆོག་པས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་གནོད་བསྐྱལ་ 
བ་ཅི ་ཡང་མེད་དོ།། 


གངས་ཀྱི་སེངྒེ་གར་ཡང་མ་མཆིས་ཤིང་།། 
གེ་སར་རྒྱལ་པོ་གུད་དུ་མི་བཞུགས་མོད།། 
སྒྲོ་བཏགས་སེམས་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བ་འདི།། 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 





སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
མ་ཆགས་པདྨའེ་སྤྱན་ལྡན་ལྷ་མིན་གཉེན།། 
སྲིད་པས་མཆོད་འོས་བསོད་ནམས་སྟོང་གི སྐུ།། 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གསེར་གྱི་འོད་མངའ་བ།། 
མཉན་ཡོད་བཞུགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


གང་དུ་བདག་གི་སྟོན་པ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་།། 
གང་དུ་འདྲེན་པས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྙེས་ཏེ།། 
འཆི་མེད་ལམ་བསྟན་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི།། 
རྒྱ་གར་གནས་ཆེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རབ་བྱུང་གི་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ། 
དབྱར་བཞི་བཅུ་ལྷག་ཅིག་འཇིག་རྟེན་དུ་འཚོ་ཞེང་བཞུགས་ནས། ལོང་བ་ 
ལྟ་བུའི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་རྒྱས་པར་མཛད་ 
ཅིང་། གྱད་ཀྱི་ཡུལ་ཤིང་སཱ་ལ་ཟུང་གི་ཚལ་དུ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་ 
དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། ལོ་ཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་བརྒྱད་ 
ཅུ་དང་། ཉག་མ་དགུ་དག་འདས་སོ། ། 
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རྒྱ་གར་གྱི་གནས་ཆེན་ཁག་ལ་བགྲོད་པའི་ལམ་ཡིག 
བོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་དངོས་སུ་མ་མཐོང་བ་དག་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་གནས་ཆེན་བཞི་པོ་འདེ་དག་ལ་མཇལ་དགོས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ 
ཚེགས་ལས། དགེ་སློང་དག ང་འདས་པའི་འོག་ཏུ་གནས་བཞི་པོ་འདི་དག་ 
ལྡན་འདས་འཁྲུངས་སོ། །འདིར་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་སོ། །འདིར་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། དགེ་སློང་དག་ང་འདས་པའི་འོག་ཏུ་འདེར་མཆོད་ 
རྟེན་བསྐོར་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དག་འོང་གི། དེ་དག་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས་ང་ལ་དད་པས་དུས་བྱས་པ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་འགྲོའོ། སོགས་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མདོ་གཞན་དག་ལས་ཀྱང་། ང་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་རྗེས་སུ། དགེ་སློང་གསར་བུ་འགའ་ཞིག་འོང་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་སྟོན་ 
པ་ཇི་འདྲ་ཞེས་འདྲི་ན། དེ་དག་ལ་གནས་བཞི་པོ་འདི་དག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
སོགས་གསུངས་ལ། རྟོག་གེ་འབར་བར་མདོ་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་གནས་བཞི་ 
པོ་འདི་དག་བསྐོར་བས་མཚམས་མེད་པའི་སྡིག་པ་ཡང་འབྱང་བར་གསུངས་ 
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དེ་ལྟར་ན་ནི། རྡོ་རྗེ་གདན་ནི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མངོན་པར་སངས་ 
རྒྱས་པའེ་གནས་ཡིན་ལ། ལིམ་བི་ནི་སྐུ་འཁྲུངས་པ། ཝཱ་ར་ཌཱ་སི་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བ། རྩ་མཆོག་གྲོང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་གནས་ཏེ། མདོ་ལས་ 
གསུངས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ཆེན་པོ་བཞེ་ནི་དེ་དག་ཡིན་ལ། དེའི་ 
ཏང ཌ་འོ་ཚླུནཆ། རྩན བ,;་ཁི་ཧནན། © ཆ་ས 
བཏུལ་བའེ་གནས། ཤང་ཁ་ས་ལྷ་ལས་བབས་པའི་གནས། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ 
དབྱེན་ཟླུམ་པའི་གནས་ཏེ། བརྒྱད་པོ་དེ་ནི་གནས་ཆེན་བརྒྱད་ཅེས་གྲགས་པ་ 
དག་ཡིན་ལ། བདི་གྲ་ཤིགས་ལཆོང་ཏིན་བྱ་ཅདདུ་གྲོགས་པ་དག་ཁྱང། པཆ་ 
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ཐུབ་རེ་བྷར་མའི་ཡུལ་དང་། རྒྱ་གར་ཤར་ན་ཡང་ཡོད་ཅིང་། དེ་མཚུངས་རྒྱ་ 
གར་ནུབ་དང་། ཤཱཡམ་ཡུལ་སོགས་སུ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། རྩ་བའེ་གནས་ 
བཙུན་པ་ཕཱ་ཧེན་དང་། ཐང་ཟན་ཙང་དང་། ཨི་ཙང་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཡིག་དང་། 
བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་ ་བ་ཆག་ཆོ་ ས་རྗེ་དཔལ་གྱི་ལམ་ཡིག་རྒྱས་པ། བཅོམ་ལྡན་རིག་ 
༤༠ ཀདོ་རིགཏོན་རོས་མོ་ད་ཀ་ཡོ་མ་དོར་ དེར་མ་ཟད་སྣར་ཐང་དགོན་ 
ན་རྡོ་ནག་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གནས་བཀོད་རྒྱ་གར་ནས་གདན་ 
དྲངས་པ་ཞིག་དང་། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་པའི་ཞལ་བཀོད་བཞིན་ 
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རྒྱ་གར་གྱི་གནས་ཆེན་ཁག་ལ་བགྲོད་པའེ་ལམ་ཡིག 


ཙན་དན་ལས་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ ་གདན་གྱི་བཀོད་པ་རྒྱ་ནག་ནས་གདན་དྲངས་ 
པ་གཅིག་བཅས་བཞུགས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་བསྡུར་ཚེ། ། ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་ 
ངོ་འཕྲོཿ ད་དེ། མི་གཅིག་གིས་བྱས་པ་དང་འདྲ་བར་ཡོད་པས་དོགས་པ་ཅམ་ 
ཡང་ག་ལ་འོས། དེས་ན་འགའ་ཞིག་ནི་ཡུལ་འདིར་དངོས་སུ་བྱོན་ཏེ། ཡུན་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་པར། ཨ་ཅ་རའེ་ངག་སྒྲོས་བསགས་པ་དང་། གྲུབ་ཐུབ་འགའ་ 
ལས་དག ་ན་མཐོང་བ་ཡིན་པས། སྨོན་པར་བྱ་བ་ཅ' མ་དུ་འོས་མོཿ ད། རང་ཅག་ 
ཕལ་པའི་མཐོང་སྣང་ལ་ཞུ་དག་གཏོང་བའེ་རང་ཁུངས་སུ་ག་ལ་རུང་། སྤྲུལ་ 
པའི་ལུས་ཐོབ་ན། ཁབ་ཀྱི་མིག་ཏུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བགྲོད་ 
ནུས་པས། དེ་འདྲ་བ་ནི་རང་ཅག་གདོས་བཅས་ཤ་ཁྲག་གི ་ཕུང་པོ་ཉིན་མཚན་ 
འབྲལ་མེ ད་དུ་འཁུར་བཞིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅཙ ལ་བའི་འོས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་ 
སྨོད་པའི་འོས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ།། 

ཐ་ཆུང་གིས་བཞེངས་ཀྱང་ཟེར། ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་ཡིན་ཡང་ཟེར། 
གང་ལྟར་བར་སྐབས་ཞིག་ན་ཤིན་ཏུ་ཉམས་ཆག་ཏུ་གྱུར་བ་ལས། མ་ག་རྷའི་ 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 
ཙམ་སོང་། དེ་ནས་སླར་ཡང་ཉམས་པ་ན། བྷར་མའི་ཡུལ་གྱི་ནང་པ་རྣམས་ 
ནས་ཞིག་གསོས་བགྱིས་ཏེ་ད་བར་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་སོང་། དེ་ནས་སླར་ 
ཡང་རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་སྒོར་ཉིས་འབུམ་ལྷག་གི་འགྲོ་སོང་བཏང་ཏེ། ས་ 
བསལ་ཅིང་ཞིག་རལ་བཅོས་ཏེ ་ད་ལྟ་ལོ་བཞི་བཅུ་ལྷག་སོཿ ང་། དབུས་ཀྱི་གན་ 
ཏྷོ་ལའི་རྩེའི་མཆོད་རྟེན་ཆུང་ངུ་དེ་ ཀླུ་སྒྲ་ ཀྱིས་བཞེངས་ཤིང་ནང་ དུ་སྟོན་ 
པའི་རིང་བསྲེལ་བྲེ་གང་བཞུགས། ལྷ་ཁང་སྟེང་འགོ་གཉེས་ཡོད་པའི་སྟེང་མ་ 
དེའི་ནང་དུ་རང་རེའི་ལྷ་སའེ་ཇོ་བོ་སྔོན་བཞུགས་པར་གྲགས། བསྐོར་ལམ་ 
མགོན་པོའི་ཞལ་བརྒྱད་དང་སྒྲོལ་མའི་ཞལ་བརྒྱད་ཡོད་པ་མི་གཅིག་གིས་ 
དེ་ཐམ ས་ཅད་མཐོང་ན་དངོས་གྲུབ་སྣ་རེ་ཐོབ་ཐེ ར། དེ་དག་ནི་པད་ཀོར་གྱི་ 
ནས་བདུན་ཕྲག་དང་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལ ་སྤྱན་མི ་འཛུམ་པར་བཞུགས་ 
པའི་སྐུ་བརྙན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི ་ཐད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ངོས་ན་བཞུགས་པ་ 
དེ་ཡིན་ལ། བདུན་གཉིས་པར་དང་པོ་བཞེངས་པའི་ཤུལ་དུ་ཞབས་རྗེས་ 
ཆ་གཅིག དེ་ནས་གོམ་པ་འདོར་བའི་ཤུལ་ཞབས་གཡས་གཡོན་ཡ་སྤེལ་ 
བ་ལྔ་། སླར་ཡང་ཡུད་ཙ་ མ་བཞེངས་སར་ཞབས་རྗེས་ཆ་གཅིག་བཅས་རྡོ་ 
བདུན་གྱི་སྟེ ང་དུ་ཡོད་པ་ལས་དེང་སང་ཡ་གཉིས་དང་ཆ་གཅི ག་སྟེ ་གསུམ་ 
ཙམ་ཡོད། དེ་ནས་ཞབས་འཆག་པའི་ཤུལ་བསྐོར་ལམ་བྱང་གི་སྟེགས་རིང་ 
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རྒྱ་གར་གྱི་གནས་ཆེན་ཁག་ལ་བགྲོད་པའེ་ལམ་ཡིག 





གདུང་བཞུགས་ཤིང་སྐྲ་སེན་སོགས་དེར་འཕང་ན་ངན་སོང་གི སྐྱེ་སྒོ་ཁེགས་ 
པར་བཤད། མཆོད་རྟེན་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ར་བའེ་འདབས་ན་དབུས་མ་དང་ 
སྐབས་དེར་བཞུགས་ཏེ ་ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དངོས་ 
མ་མི ན་པ་གཞན་རྣམས་སྲེགས་པའེ་གནས ་ཡིན། དེ་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ 
གན་རྷོ་ལི་ཟེར། དེ་ལྟར་ཤི ང་ཆིག ་པ་རྣམས་ཀྱི་སོཿ ལ་བ་སྤྱངས ་པའི་སར་ཨ་ 
ཟེར། ཁྲོན་པ་མ་བྲུས་ཀྱང་ཁ་ཁྱེར་གསལ་བར་ཡོད། འོན་ཀྱང་ལོ་ཤས་འདིའིེ་ 
འོག་ཏུ་འདག་ཞལ་བྱས་ཟིན་འདུག མཆོད་རྟེན་དབུས་མའི་ལྷོ་ངོར་ས་སྟེགས་ 
བོར། དེར་སྔོན་མཆོད་རྟེན་དབུས་ཀྱི་འདི་དང་འདྲ་བའི་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
རྒྱས་ཡེ ཤེས་ཀྱིས རྡོ་ལ་བཞེངས་པའི་དུས་འཁོར་བློས་བསླངས་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
དུ་ཡོད་ཅེ ས་རང་རེའི་ལོ་རྒྱས་འགའ་ལས་འབྱུང་བ་དེ་ཡི ན་ནམ་སྙམ། འདི་ 
ཅམ ་ཞིག་ཆག་ལོ་དང་བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ་གྱི་གསུང་དང་ལེ གས་པར་ 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 


འབྱོར་བས་ཡི ད་ཆེས་པའི་གནས་ཡི ན་ལ་གཞན་མང་དུ་བཤད་པར་དཀའ། 
དེ་ཡང་ཆག་ཆོཿ ར ་རྗེ་དཔལ་སོགས་བྱོན་སྐབས་གཙུག ་ལག་ཁང་འདི་དར་ 
རྱ ས་ཀྱི་སྐབ ས་ཡིན་ལ། དགེ་སློང་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་རེ་ རྒྱུན་དུ་དཀོན་གཉེར་ 
རྟེན་དང་བཅས་ལ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཇོ་ཀི་དག་གི་ལག་པར་ཤོར། མཆོད་རྟེན་ 
གི་རྟེན་འཛུགས་པ་དང་ཁྲག་མཆོད་བྱེད་པ་སོགས་མི ་འཚམ་པ་དུ་མར་བྱས་ 
པར་དགེ་བ སྙེན་དྷརྨ་པཱ་ལ་ན ས་ཐུགས་ཀྱི་མ་བཟོད་པར། སླར་ཡང་ནང་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་བདག་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཆེ ད་དུ་འབད་པ་ཆེན་པོས་ཁིམས་ག ཏུགས་ 
སོགས་བྱེད་མུ ས་ལ་སྐུ་ག ཤེགས། ད་དུང་ཡང་སྔར་རྩོལ་དེ་ཀ་ བྱེད་དང་བྱེད་ 
མུས་ལགས་ཀྱང་ད་བར་རེ་འབྲས་གཙང་སྨིན་ཅི་ཡང་མ་བྱང་བས། ཟང་རི་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཀུན་གྱི་ནང་པ་སངས་ རྒྱས་པ་རྣམས་ལས་དང་འདུན་པ་གཅིག་ 
དྲིལ་གྱི་སྒོ་ནས། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཁོག་པའི་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་གནས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ཉིད་འོས་པའི་བདག་པོ་སངས་རྒྱས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་ཞིག་ལ་ཅི ས་ཀྱང་འབད་དགོས། རྡོ་རྗེ་གདན་ 
གྱི་ལམ་ཟུར་བྱེ་མ་ལ་ རྒྱུ བའི་ཆུ་བོ་ནེ་རཉ་ཛ་ན་ཏེ་ ཆུ་འགྲམ་དེར་སྟོན་པ རཱ 
ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱད་ཅིང་། སྤྱིར་གྭ་ཡའེ་ཕྱོགས་འདེར་སངས་རྒྱས་ལོ་ 
བདུན་ཅམ་བཞུགས། 
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རྒྱ་གར་གྱི་གནས་ཆེན་ཁག་ལ་བགྲོད་པའེ་ལམ་ཡིག 


ཤི རྙེ གཱ་ཡ་གོ་རི་བྱ་བ་དེ་ཡིན། རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་མེ་ལི་ 
ལ་སླེབས། དེ་ནི་ཆོས་རྒྱལ་ཨ་ཤྭགམྱ་ངན་མེད་ཅེས་བྱ་བ་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
དུ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་མཁན་དེའི་རྒྱལ་ས་ཡིན། སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་པ་ཊ་ལི་བུ་ 
ཊ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་བོད་སྐད་དུ་སྐྱ་ནར་བུའི་གྲོང་ཁྱེར་བྱ་བ་དེ་ཡིན། རྒྱལ་པོ་ 
ངན་མེད་ཀྱི་བཙུན་མོའི་འདྲ་བ རྙན་ཡི ན་ནམ་ཟེར་བའི་རྡོ་ སྐུ་ཤ ལ་ལྟར་འཚེར་ 
ལེབ་མོ་ཞིག་མཐོང་བ་དེ་ཨོ་ཏྟན་པུ་རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཤུལ་ཡིན་ཟེར། 
ཀྱི་བསམ་ཡས་ཀྱང་དེ་ལ་དཔེ་བྱས་ཏེ་བཞེངས་པ་ཡིན། ས་འདི་ཡིན་ཟེར་ 
བ་ཅཙམ་ལས་གནས་ཀྱི་ཤུལ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི ་སྣང་། རི་འདི་ནི་ན་རོ་པའི་ 
བཞུགས་གནས་ཕུ་ལ་ཧ་རེ་བྱ་བ་དེ་ཡིན་པར་ཐེ་ཚེམ་མི ་འདུག་སྟེ། ཆག་ 
གསུངས་ཤིང་། ན་ལནའི་བྱང་ན་རི་འདི་གཅི ག་བུ་མ་གཏོགས་ཡེ་མེད་ལ། 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 





ཤཿ ང་ལ་ཅུང་ཟད་སོང་ན་སྔོན་གྱི་དགོན་ཤུལ་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་ཡོད། ན་ 
གི་བཙུན་པ་ཐང་ཟན་ཅཙ་ ང་ཕེབས ་པའི་དུས་དགེ ་སློང་ཁྲི་ཕྲག་ཙམ་བ ཞུགས་ 
ཞེས་ཟེར། ཨྱར་དེ་བ། ཞི་བ་འཚོ། ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་ 
ཕེབས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། བོད་དང་རྒྱ་ནག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་དར་བ་ཡང་དགོན་ 
པོའི་ཁབ་ཡི ན་ཞིང་དེར་རིས་བསྐོར་བའེ་དབུས་ཀྱི་ཐང་དེ ་ཐམས་ཅད་སྔོན་ 
ཇ་ཏ་ཤ་ཏུམ་སྐྱེས་དགྲའི་ཕོ་བྲང་གི་ཤུལ་ཡིན། ཆུ་ཚན་གྱི་གནས་དེ་ཆུ་དྲོན་ 
དྲག་བཅོམ་ལྔ་བ རྒྱས་བཀའ་བསྡུ་དང་པོ་མཛད་པའི་བྲག་ཕུག་ཀྱང་ཆུ་ཚན་ 
འོངས་པའི་ཆུ་འགྲམ་བྱང་ཕྱོགས་ས་འབུར་མཐོ་བའི་ཕྱོགས་ཞེག་ཡོད་ས་དེ་ 
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བེ་ལུ་བ་ནའོད་མའི་ཚལ་གྱི་ཤུལ་ཡིན་ཞིང་། དེར་སྟོན་པ་ལོ་ཤས་བ ཞུགས། 
རིའེ་ནང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐང་གི་གཡས་གཡོཿ ན་ནས་འོངས་པའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆུ་ 
གྱི་ཐང་གི་ནགས་ཚལ ་དེ་ཤི ་ཏ་བ་ན་བྱ་བ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་བསིལ་ 
བསི ལ་བ་ཚལ་དེར་ཞག་གཅིག་བཞུགས་ཤི ང་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་ 
པོ་བིམ་བི་ས་རའོངས་ནས་ཐོག་མར་མཛལ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་བྱང་ངོས་ལ་ 
རྷིམ་ག་རྷ་བཟང་མོའི་རྫིང་བུའི་ཤུལ་ཡོད་ཅི ང་དེ་ནས་མར་འབབ་པའི་ཆུ་བོ་ 
དེ་ལ་ས་ར་ སྭ་སྙིདབྱངས་ཅན་མའི་ ཆུ་ཞེས་གྲགས་སོ།། 
ག་ཡ་ནས་ལཱ་ར་ཌཱ་སི་ལ་འགྲོ། དེང་སང་གི་བི་ན་རེ་སི་ཞེས་ཟེར། གྲོང་ 
ལ་ཞུགས་ཏེ་ཅུང་ཟད་སོང་ན་སྭ་ར་ནཱ་ཐ་ལ་སླེབས། དེ་ནི་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་ 
བའེ་གནས་ཡིན། དེར་སྔོན་གྱི་དགོཿ ན་ཆེ ན་ཚགས་པའེ་ཤུལ་དང་ཆོཿ ས་འཁོར་ 
དང་དེའེ་མདུན་ན་ཆོས་རྒྱལ་རྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་བཞེངས་པའེ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་ 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 





སུ་རྡོའི་མཆོད་རྟེན་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་རྷརྨ་ཀའི་མཆོད་རྟེན་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཅི ང་གུབྟའི་རྒྱལ་བ རྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཞེངས། གྲུ་ཟན་ནས་ཡར་འོངས་ 
པའི་ལམ་ཟུར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་པོ་དེ་ཅོ་ཀན་དིའི་མཆོད་རྟེན་བྱ། འཁོར་ལྔ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱས། དེ་ཡང་རང་རེའེ་ཡུལ་དུ་བུ་སྟོན་བཞུགས་པའེ་དུས་ཅམ་ 
གར་ཡོཿ ད་ཀྱི་མི ང་ཅ མ་ཡང་མི་ཤེ ས་ཤིང་། བྱེ་བྲག ¡ཱ ཏུ་ཕྱོགས་འདིར་ཡང་ལོ་ 
ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་། ད་ལྟའི་དགོན་ཤུལ་འདི་དག་ཀྱང་ཕག་འཚོའི་བའེ་ཞིང་ 
དུ་བྱས་ཏེ། ཐ་ན་ཆོས ་འཁོར་སྐོར་བའེ་གནས་ཡི ན་པ་ཅ༔ མ་ཡང་ཤེ ས་དཀའ་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་དགེ་བསྟེན་དྷརྨཱ་པཱ་ལ་བྱ་བ་བྱོན་ཏེ། ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ 
ལ་མ་ལྟོས་པའི་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་སྒོ་ནས། དྲང་སྲོང་སྨྲ་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ 
ནགས་ཚལ ་འདིར་གཅུག ་ལག་ཁང་དང་མ་གྭ་བོ་རྷིའི་ཆོཿ ས་ཚོགས་བཙུགས། 
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རྒྱ་གར་གྱི་གནས་ཆེན་ཁག་ལ་བགྲོད་པའེ་ལམ་ཡིག 


སི དྒ་ལའི་གླིང་ནས ་འདུལ་ཆོཿ ག་སྡེ ་གསུམ་ཚང་བའེ་དགེ ་འདུན་སྤྱན་དྲངས་ 
གྱོན་པ་རྣམས་མིག་གིས་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིང་། དེ་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་གདན། ཀ་ 
དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས་ཏེ། སླར་ཡང་རྒྱ་གར་དུ་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་མགོ་ 
བརྩམས་སོ། 

ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ ་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ཉིད་དུ་བཞུགས་ཤིང་ 
རྫོགས་ཏེ་ད་ལྟའི་མེ་གླང་འདི་བར་ལོ་ངོ་ལྔ་སོང་། དེས་བཞེངས་པའི་མུ་ལ་ 
ལོ་ཉིས་སྟོང་གི་སྔོན་དུས་ཀྱི་ཡི ་གེ ་བཏབ་པ་བཅས་རྙེད་པས་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་ 
དུ་བཞུགས་ཤིང་། ལོ་རེ་བཞིན་ཕྱི་གླིང་གི ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་འཆར་ 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 





མཇལ་ཐུབ་ཅིང་། ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་སྐོཿ ར་བ་རྣམས་སྡོད་སའེ་མགྲོན་ཁང་ 
སིལ་དེ་བོ་རི་ཡ་བར་དང་། དེ་ནས་མོ་ཊར་ནས་ཀུ་ཤི་ན་གར་ལ་སླེབས། དེ་ 
ཕྱོགས་ན་ཡང་རྩ་མཆོག་གྲོང་སོགས་ཡོཿ ད་ཅི ང་། ནུབ་ཕྱོགས་ཨ་ཕ་ཀ་ནི ་ས་ 
ཏན་དུ་ཡང་སྐུ་འཁྲུངས་པ། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ། མྱ་ངན་འདས་པའི་གནས་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་ཡུལ་གྲུ་གཞན་མང་པོར་ཡང་ཡོད་མོད། 
ནི་ཡུལ་དབུས་འདི་ཉིད་འཐྱུལ་མེད་ཡིན་ནོ།། 
བྷར་མས་བཞེངས་པའེ་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཤར་མེ་ལི་གཅིག་ 
ཀུ་ཊ་བྷན་དྷ་ན་བྱ་བའི་མཆོད་རྟེན་དེ་སྐུ་ག དུང་ཞུགས་ལ་བཞུས་པའི་གནས་ 
བཅིང་བའི་མཆོད་རྟེན་ཞེས་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་དེ་ལགས། རྩ་མཆོག་གྲོང་ 
བཞུགས་གནས་ཡིན་ཟེར་ཞིང་། གྲུབ་ཆེན་དེའིེ་ཆོས་བ རྒྱད་ཕྱི་རོལ་པའི་ 
ལུགས་དང་བསྲེས་ནས་འཛིན་པ་རྣ་བ་ལ་ཨ་ལོཿ ང་ཆེན་པོ་བཏགས ་པའི་སྡེ་ 
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རྒྱ་གར་གྱི་གནས་ཆེན་ཁག་ལ་བགྲོད་པའེ་ལམ་ཡིག 


ཚན་དེ་དག་ཡིན་ཅིང་ད་དུང་གྲུབ་ཆེན་དེའི་དོ་ཧ་ཡང་འདོན་པར་བྱེད། གོ་ 
ཙམ་སོང་བས་ལིམ་བེ་ནི་ལ་སླེབས། དེང་སང་མིང་ལ་རུ་མན་དེ་ཞེས་ཟེར། 
དེར་སླེབས་ནས། ཕྱོགས་འདེར་སངས་རྒྱས་འཁྲུངས་སོ།། ཞེས་རྡོ་རིང་ 
བསླང་བ་ཡིན་བྱ་བའི་ཡི ་གེ ་ཅན་ཡོད། ལེམ་བི་ནིའེ་ ནུ་བ་ཕྱོགས་མེ ་ལི་ལྔ་ 
གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བའེ་ཤུལ་ཡོད་ཅིང་། དེར་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་བཞུགས་ 
པའི་གཙུག་ལག་ཁང་སྟེ། ༡ ར་ཇྔ་ཀུ་ཊི། ༢ ཀོ་ཤམ་བའི་ཀུ་ཊི། ༣ ཀ་ཀེ་རི་ཀུ་ 
ཉི། ༤ གན་རྷ་ཀུ་ཊིདྲི་གཙང་ཁང་བཞི་གའི་ཤུལ་ཡོད། དེ་ལ་གན་ཏྲ་ཀུ་ཊི་ནི་ 
སྟོན་པ་བཞུགས་པའེ་གཟེ མ་སྤྱིལ་གཙོ་བོ་ཡི ན་ཞིང་། སྤྱིར་མཉན་ཡོཿ ད་འདི་ 
ནི་སྟོན་པའེ་བཞུགས་གནས་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བྱེད་ 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 





གཉིས། ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འོད་སྲུངས། འཆར་ཀ རྟ་ཐུལ་ 
ལ་སོཿ གས་པ་སྟོན་པའི་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་བ རྒྱད་ཅུ་ཞེས་ 
གྲག ས་པ་དེ་ ཀུན་ཀྱང་ཕལ་ ཆེ ར་གན ས་འདིར་ཡུན་རིང་བ ཞུགས་པ་ཤ་སྟག་ 
ཡིན། སངས་ རྒྱས་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ ན་མོ་བསྟན་པའི་གནས་ཀྱང་འདི་ཡི ན། 
ཤུལ ཡི ན་ནམ་ཟེ ར། དེ ས་ན་མཉན་ཡོད་འདི་ནི ་རང་རེ་སངས་རྒྱས་པ་ ཀུན་ 
གྱིས་མཐོང་ན་སྟོན་པའི་མཛད་སྤྱོད་ཀུན་ལ་དྲན་ག སོས་ཐེ བས་པའི་གནས་ 
ཡིན་མོཿ ད་གནས་སྐོར་བ་རྣམས་ཨམ་འབར་སར་ལ་འགྲོ་བའི་གནས་ནས་ 
གཡས་བ སྒྱུར་གཡོ༔ ན་བསྐྱར་བྱས ་ཏེ ་འགྲོ་བ་འདི་བློ་ཕམ་ཆེ། སླར་བར་རམ་ 
བུར་ནས་ཊི་ཀ་བླངས ཉེ་ལ་ག་ནོ་དང་དེ་ན ས་བ་ཁ་ན་བར་དང་། དེ་ན བ་རི 
ལི ་འགའ་ཅ'; མ་སེཿ ང་ན་སང་ཁ་ས་ལ ་མླེ བས། དེ་ནས་སྟོན་པས་ཡུམ་ལ་ཆོ་ ས་ 
དུ་བབས་པའི་གནས་ཡི ན། དེར་སྔོན་བཅུ: ན་པ་ཐང་ཟན་གྱིས་གཟི གས་པའི་ 
ཡོད། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་གནས་འདེ་དག་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ 
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རྒྱ་གར་གྱི་གནས་ཆེན་ཁག་ལ་བགྲོད་པའེ་ལམ་ཡིག 





ཐག་རིང་མིན་པས་ཅིས་ཀྱང་མཇལ་ཐུབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། བི་ན་ར་སི་ 
ནས་ཨ་ལ་ཧ་བ་ད་དང་དེ་ནས་གྷ་ར་ཝ་རི་བར་སོང་ནས་མོ་ཊར་ལས་མེ ་ལི་ 
མང་ཅམ་སོཿ ང་བ་ན་ཆུ་བོ་ཡ་མུ་ནའི་འགྲམ་དུ་ཀོ་ཤམ་བིའེ་ཤུལ་ཡོཿ ད་པ་དེར་ 
དེང་ས ང་ཡང་ཀོ་ཤམ་ཟེར། དེར་མྱ་ངན་མེ ད་ཀྱི་རྡོ་རིང་དང་ཞིང་གི ་དཀྱིལ་ 
ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ལོ་གཅིག་བཞུགས། ཀོ་ཤམ་བི་ནས་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་རྒྱང་རིང་པོ་ན་རི་བོ་འབི གས་བྱེད་ཀྱང་གསལ་བར་མཐོང་། ཡང་བི་ 
ཡོད། དེ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་འཐབ་པ་མེ ད་པ་རྒྱལ་པོ་དགའ་ བྱེད་རཱ་མ་འཁྲུངས་པའི་ 
སླེབས། དེར་ཀླ་ཀློའི་རྒྱལ་ཕོ་ཤ་ཇང་གི་བཙུན་མོའི་མཛེས་མ་མུ་ཏ་ཇིརོ་ཁང་ 
འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་དེ་ཡོད། བྱིན་རླབས་ནི་བཤད་རྒྱུ་མེད་ལ། ངོ་མཚར་ 

ཨག་ར་ནས་སོང་ན་མ་ཐུ་ར་ལ་སླེབས། དེ་ནི་བཅོམ་བརླག་གི ་ཡུལ་ 
ཏེ་ད་དུང་ཡང་གྲོཿ ང་ཁྱེར་ཆེ། དེར་སྟོན་པ་ཡང་བྱོན་ཅི ང་འཕགས་པ་ཤ་ནའི་ 
གོས་ཅན་ཀྱང་ཡུན་རིང་བཞུགས། སྔོན་རྒྱལ་བསྟན་ཤིན་ཏུ་དར་བའི་གནས་ 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 


རྣམས་བཞུགས། བཅོམ་བརླག་བྱང་ག དྷཱ་དང་ཡ་མུ་ནའི་བར་གྱི་ཡུལ་དེ་ 
བརྒྱ་དང་བཞི་སོང་། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་པ་ལ་སྐུ་གཤེགས་ཤི ང་དེའི་རྗེས་སུ་ 
འབོད་པའི་སྐྱེ་བོ་རང་བཞི ན་བཟང་ཞིང་སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་བ་ནང་པ་དང་ཁྱད་ 
འདིར་བྱོན་པ་སོ་སོའི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ། ལྷག་པར་རྒོད་ཚང་པ་དེ་འདིར་ལོ་ 
ཕྱེད་ཙཿ མ་བཞུགས་ཤིང་གནས་བཤད་ཞིབ་ཏུ་གསུངས ་པས་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ 
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ལ་མེ་འབར་མཇལ་ རྒྱ་ཡོཿ ད་ཅི ང་། དེ་ཡང་རྒོད་ཚ ང་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ། 
ནག་རོ་ཊ་ནས་མོ་ཊར་ཞུགས་ཏེ། མན་དེ་གྲོང་བ རྒྱད་ནས་མཚོ་ ་པདྨ་ 
ར་བལ་སར་དུ་སླེབས། ཡང་མན་དེའི་ཆུ་བ རྒྱད་ནས་མོ་ཊར་ལས་ཀུ་ལུ་ 
ལ་སླེབས། ཡུལ་དེ་ལ་བོད་སྐད་དུ་ཉུང་ཏི ་ཟེར། དེ་གནས་ཆེན་ཉེར་བཞིའེ་ 
བཤད། བུས་སམོ་ལྟ་བུའི་ཡིངྒ་ནི་ཤར་རིའི་རྩེ་ན་ཡོད་པའི་ལྷ་རྟེན་བློག་གི་ 
འགྲོའི་གླིང་ཞེ ས་འབྲི་གུང་སྐྱོབ་པས་བསྔགས་པ་དེར་སླེབས། དེར་དྲིལ་བུ་རི་ 
གཟི གས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ངོ་མཚར་ཅན་དེ་བཞུག ས། འཕགས་པའེ་བཞུགས་ 
གནས་ཤིན་ཏུ་གཉན་པ་དེ། གནས་ཆེན་ཉེར་བཞིའི་མ་རུ་ཏ་ཡིན་ཞེས་བླ་མ་ 
འགའ་རེས་གསུངས། ཡང་ཨམ་འབར་སར་ནས་ལ་ཧོར་དུ་སོང་ན་དེའེ་མུ་ 
སི མ་ཁང་འགྲེམས་སྟོན་ཁངདུ་སྟོན་པ་དཀའ་སྤྱད་པའི་རྡོ་སྐུ་ངོ་མཚར་ཅན་དེ་ 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོྲ ས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 

འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུས་ཀྱང་དང་པོར་སྨན་འདི་ནས་བསླབས། རང་རེའི་རྒྱལ་ 
པོ་སོང་བཅཙ་ ན་སྒམ་པོའི་དུས་ཙ' མ་ན་ཡུལ་འདེར་བསྟན་པ '་རྒྱ་ཆེ ་དར་ཞིང་། 
ཁྱེར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཤུལ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནས་རྙེད་པའི་སྐུ་ 
བརྙན་རྣམས་དེ་ཀའི་མུ་སིམ་ན་བཞུགས་སོ།། 

རིང་། དེ་ནི ཟོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་འཁུངས་གནས་ཡི ན། ཨ་ལ་ཧ་བ་དའམ་ 
ལག་ནོ་ནས་གྷམ་ཐྷེ ་ཕྱོགས་སུ་སོང་བས་སན་ཅི་ལ་སླེབས། དེར་ཆོས་རྒྱལ་ 
མྱྱ་ངན་མེད་ཀྱི་མཆོད་རྟེ ན་ཆེན་པོ་ངོ་མཚར་བའི་སྒོ་བཞེ་དང་ལྡན་པ་དེ ་ཡོད། 
དེ་ནས་ཨུ་ཇེན་ལ་སླེབས། དེ་ནི་རྒྱལ་པོ་རང་ སྣང་གི གྲོང་ཁྱེར་འཕགས་རྒྱལ་ 
ཡིན་ཅིང་འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡ་ནས་བ སྟན་པ ་དར་བར་མཛད་པའི་གནས་ 
ཐུག་ཅིང་དེ་ནས་བབས་ཏེ་མོ་ཊ་ལས་ཨ་ཇན་ཏ་ལ་སླེབས། དེ་ནི་དེང་འཇིག་ 
རྟེན་ན་གྲགས་པའི་གནས་ངོ་མཚར་ཅན་ཏེ། ཕྱི་བྲག་རི་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཆེ ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་པར་ཡོད་པ། ལྡེབ་རེས ་ལ ་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་དང་སྐྱེས་ 
རབས་ཀྱི་རི་མོ་ངོ་མཚར་བས་བརྒྱན་པ། ནང་གི་ཀ་གདུང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ 
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རྒྱ་གར་གྱི་གནས་ཆེན་ཁག་ལ་བགྲོད་པའེ་ལམ་ཡིག 





ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ངོ་མཚར་ཅན་དེ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་སའི་སྟེ ང་པོ་ལྟ་བུ་ 
བར་ཨེ་ལོར་ལ་སླེབས། དེང་སང་གི་མིང་ཝ་རུལ་ཟེར། དེར་ཡང་བྲག ་གི་ལྷ་ 
ཞུགས་ཏེ ་སོང་བས་མན་མ་ད་དང་། དེ་ནས་ཀ་ལཡན། དེ་ནས་ལུ་ན་བ་ལ་ 
ན་བྱང་བ་ཞེག་ཡོད། ཡང་པ་ཊ་ན་ནས་མུ་ཟ་ཕར་ཕུར་ལ་སོང་། དེ་ནས་མོ་ 
ཅམ་ན་བྷ་ས ་རྭ་བྱ་བའི་གྲོང་དང་ཉེ་བར་བེ་ཤ་ཡ་ལི ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཤུལ་ 
ཟན་ནས་རི་ལི་བརྗེས་ཏེ་ཅུང་ཟད་སོང་ན་བེ་ཏེ་ཨ་ལ་སླེབས། འདིའིེ་མིང་ལ་ 
འདེར་ཕེབས་ཅི ང་རྒྱལ་ཕོ་མ་སྐྱེས་དགྲའེ་ཨ་མ་ཡང་ཡུལ་འདི་ནས་ཡིན། 
དེར་གནས ་བསྐོར་བ་ཞིག་གི་དག་སྣང་ལ་ཤར་བའི་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་ཕོ་ 
བྲང་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། དེ་རག་སོལ་ལ་འགྲོ་ཞིང་དེ་བལ་ཡུལ་གྱི་ས་མཚམས་ 
ཡིན། རག་སོལ་ནས་རིལ་ཆུང་དང་མོ་ཊར་བ རྒྱད་ནས་ལ་རྩ་བར་དང་། དེ་ 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 





ནས་རྐང་འགྲོས་ཀྱིས་ཉིན་གཉེས་ལ་བལ་ཡུལ་མཐེལ་དུ་སླེབས། དེར་རྟེན་ 
གྱི་གཙོ་བོ་རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་ཤིང་ཀུན་དང་། བྱ་རུང་ཁ་ཤོར། སྟག་མོ་ 
ཡུས་སྦྱིན་སོགས་གནས་རྟེན་ཤིན་ཏུ་མང་བོ་དང་། གཞན་ཡང་དམ་པ་འགའ་ 
ཞིག་གི ས་ཡུལ་འདི་ལི་ཡུལ་དུ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན། གླང་རུ་ལུང་བསྟན་ 
ལ་ག སུངས་པའི་གནས་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདིར་མཇལ ་རྒྱུ་ཡོཿ ད་དོ།། 
ཕྱོགས་འདེར་བོད་རིགས་དང་། བལ་པོ་བོད་སྐད་ལ་བྱང་བ་མང་དུ་ 
ཡོད་ཅིང་། གནས ་རྣམས་ཀྱང་རྩད་གཅོད་བདེ་བས ་འདིར་ཞིབ་ཏུ་མ་བྲིས། 
མ་ཤི་ལའེ་དགོན་ཤུལ་ཡིན་ཀྱང་ས་མ་བརྐོས་པས་ས་མིག་འདེ་ཡིན་ད་དུང་ 
ལའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཞེ་བ་འཚོ་དང་རྔོ་བོ་རྗེ་འཁྲུངས་པའི་གནས་ 
ཡིན་ཅི ང་ཡུལ་ཙམ་པ་ཡང་དེ་ཡི ན། ཟ་ཧོར་རམ་ས་ཧོར་ཡང་དེ་དང་ཉེ་བར་ 
ནིའི་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མང་དུ་བཞུགས། ཡུལ་ 
དེར་ནི་སྔོན་ནས་ད་ལྟའེ་བར་བསྟན་པ་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་ཤི ང་། པཌ་ 
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ཡིན་འདུག་ཅིང་། སྔོན་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་དར་བའི་ 
ཏེ་ཕྱིན་པས་ཐོག་མར་ཨོ་རི་ས་ལ་སླེབས། ཡུལ་དེ་ནི ་ཨོཾ་ཊི་བི ཤའམ་ཀ་ལི ངོ་ 
ནི་ནང་པའི་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེ ན་པ་ཡོཿ ད་ཅེ ས་ཟེར། ཡུལ་དེར་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཅན་དེ་ཡོཿ ད། ཨོ་རིས་ནས་སྔར་གྱི་རིལ་ལམ་བ རྒྱད་དེ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སོཿ ངབ་ 
ལ་འགྲོ། དེ་ནས་མོ་ཊར་ལས་ཤྲེ ་དྷ་ན་ཀ་ཊ་ལ་སླེབས་ཅི ང་དེ་འབྲས་སྤྱངས་ 
མཆོཿ ད་རྟེན་གྱི་གནས་ཤུལ་འཁྲུལ་མེད་དེ་ཡི ན། དེ་ནས ་མེ་ལི་བཅོ་ལྔ་ཙམ་རུ་ 
འགྲམ་ཕྱོགས་སུ་སོང་བས་ན་ག་རཾ་རྫུ་ན་ཀོན་ཊ་བྱ་བ ་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་ 
རི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་བཞུགས་ས་དེར་སླེབས། དེར་མཇལ་རྒྱ་ཡང་མང་པོ་ 
ཡོ 

བཞིའེ་ནང་གི་གཅིག་ཡིན་ཅིང་། དེ་ནས་མེ་གླ་ལས་མཚོ་ ་ལ་ཅུང་ཟད་སོང་ 
བས་སི དྒ་ལའི་གླིང་དུ་སླེབས། དེར་རྩ་བའི་སྡེ ་པ་གནས་བརྟན་པ་ལས་གྱེས་ 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 


པའི་དགེ ་འདུན་གྲངས་མེད་པ་བཞུགས་ཤིང་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་དར། འཇིགས་ 
མེད་རི་དང་། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཀའི་གནས་ 
དྷརྨ་ཨ་ཤྭ་ཀའི་སྲས་གནས་བརྟན་དབང་ཆེན་སྡེ་དང་། དེའི་སྲིང་མོ་འཕགས་ 
མ་དགེ་འདུན་རྩ་ ལག་མ་གཉིས་ཀས་གནས་འདིར་བསྟན་པ་ཐོག་མར་སྤེལ་ 
ཞིང་། དེ་ནས་བཟུང་བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་དབྱངས་དང་། དགྲ་བཅོམ་མ་ལླི་ 
ཡ་དེ་བ། གནས་བརྟན་སྐྱབས་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
༢ པར་ཀྲམ་བ་ཧུ་ཟིལ་གནོན་དཔུང་པསོགས་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལོ་ཉེས་སྟོང་ལྷག་ 
གི་ཡུན་གནས་ཤིང་། ནང་བའི་རྒྱས་ཁམས་ཀུན་ལས་རྒན་ཤོས་སྟ་གུ་ཡིན། 
ནང་གསེས་ཀྱི་མཁན་བ རྒྱད་མི ་འདྲ་བའི་སྡེ་པ་གསུམ་བཞུགས། གནས་ 
བརྟན་པའི་ལུང་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལས། འདུལ་བ་ལ་ཕམ་པ་སོགས་པའི་སྡེ་ 
ཚན་བདུན། མདོ་སྡེ་ལ་ལུང་རིང་པོ་དང་། བར་མ་ལ་སོགས་པ་སྡེ་ཚན་ལྔ་། 
མངོན་པ་ལ་ཁམས་ཀྱི་གཏམ་ལ་སོགས་པ་བདུན། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་མདོ་ 
ཕྲན་དུ་མ་དང་། དེ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་སངས་རྒྱས་དབྱངས་སོགས་ 
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རྒྱ་གར་གྱི་གནས་ཆེན་ཁག་ལ་བགྲོད་པའེ་ལམ་ཡིག 





པ་དིའི་རྩེར་སྟོན་པའི་ཞབས་རྗེས་བཅས་ཡོཿ ད། ས་ག་ཟླ་བའི་ཉའེ་ཉེན་མོཿ རོ 
འཇིག་རྟེན་ན་དཔེ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སྟོན་ཆེན་པོ་བྱེད་དོ།། 

ཅཐ ཨཿ རནསཐོ་ངདེ་བོདད། ། ཁཿ 

གངས ་རིའེ་ལོ ངས་ཀྱི་ཡོ ད་པར་སྨྲ་བ་གཉིས། ། 

སྟོན་པ་གཅི ག་གིས་བ སྐྱངས་པའེ་སློབ་མ་སྟེ། 

པཅཿ་བང་་པ་ཏུད་ནའི་རུག་མཉིག། 

ཅེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ།། 

རན་གུན་དུ་སླེབས། དེར་ཡང་དགེ་སློང་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མ་བཞུགས་ཤིང་། ཡོངས་ 
མར་བཀྲ་ཤི ས་ཀྱི་ཆེ་ གས་བཅད་ག སུང་ཡུལ་གྱི་ཚོང་པ ་ག ་གོཿ ན་དང་བཟང་ 
པོ་གཉི ས་བྷར་མ་ནས་ཡི ན་པ ས་དེ་གཉེ ས་ཀྱི ས་སྙོན་པའི་དབུ་སྐྲ་དང་ སེན་ 
མོ་བླངས་ཏེ་མཆོཿ ད་རྟེན་བརྩིགས་པ་ཡི ན་ཅེ ས་ཁོང་དག་ཟེ ར། རན་གུན་ནས་ 
གླིང་གི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཇའ་བའམ་འབྲུའི་གླིང་ཡོད། ཞི་བ་སྦས་པའི་སྐབས་ 
གླིང་འདི ་ད་དུང་ཡང་བསྟན་པ་གནས་ཚུལ་བཤད། སི དྒ་པུར་ནས་འཇའ་རྩེ་ 
འའ ས་སྒོར་བཞི་བ ཅུ་ཙམ་གྱིས་སླེབ ས། དེར་བ སྙན་པ་ནི་མེད། བྷ་རོ་བྷ་དུར་ 


6 














མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 


པོ་དྲུག ཟླུམ་པོ་འོག་མར་མཆོཿ ད་རྟེན་ཆུང་ངུ་སོ་གཉེས། དེའི་སྟེང་མར་ཉེར་ 
བཞི། དེའི་སྟེ ང་མར་བཅུ་དྲུག དབུས་སུ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་གཅིག་བཅས་ངོ་ 
མཚར་བའི་རྨི་ལམ་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་གནས་བསྐོར་ 
འདུག་ཅིང་། མན་ཡུང་གུ་རུའི་དགོངས་ཚོད་ཀྱང་དེ་ཡིན་རྒྱུར་འདུག་གོ། 
ཡམྱཙཨུ་པ་ཡོང་ཅིང། དིར་བཏན་བོ་ཡིན་ུ་དར། དོར་གནས་ཅེ་ཚུང་ 
ཕར་ཀེའོ་བྱ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་ལྷའི་དབང་པོས་བཟོས་པར་གྲགས་ 
པའི་མརྒད་ལས་གྲུབ་པའི་སྟོན་པའེ ་སྣང་བརྙན་འཛམ་གླིང་གི་ནོར་གྱི་རིན་ 
ཐང་ཅན་དུ་གྲགས་པ་བཅས་བཞུགས། དེ་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་གཙོ་ 
བོ་དར་བའེ་ཡུལ་ནི་བྷར་མ། སི་ཡམ། སི དྒ་ལ་གསུམ་པོ་འདི་ཡི ན་ལགས། 
སློང་མང་དུ་བཞུགས། རྒྱ་སྐད་དུ་ཡུལ་འདི་ལ་ཀ་མཛོ་ཇ་ཞེས་གྲགས། རྒྱ་ 
ནག་སྟོང་ཁུན་ཞེ ས་ཟེར་བ་ཡང་ཡུལ་འདིའི་ རྒྱལ་ས་རྙིང་པའི་མི ང་ཡིན་ཞིང་། 
སྔར་ཟ་ཧོར་དང་འདི་གཉིས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ཆེ་བའི་ལོ་ རྒྱས་མང་ངོ་།། 
སྔོན་གྱི་རབས་ལ་དཔྱད་པ་རྫོགས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་དྲི་གཏུག་དང་ 
བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས ་རྙིང་པ་འཁྲུལ་མེ ད་རྣམས ་དང་ཡང་ཞེ བ་ཏུ་བསྒྲིགས་ཏེ རྨ 
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རྒྱ་གར་གྱི་གནས་ཆེན་ཁག་ལ་བགྲོད་པའེ་ལམ་ཡིག 





ནོ་ཞེ ས་ཁ་རྦད་ བྱས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ཐེ ་ཚོམ་ཕྲ་མོ་ཅ་མ་ཡང་མི་ 
དགོས་སོ།། གཞན་གནས་བསྐོར་བ་རེས་གནས་རྒྱས་མེད་དུ་སླེབས་ནས་ལྷ་ 
ཁང་ངོ་མཚར་ཅན་རེ་མཐོང་ན། རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པར་འདི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གནས་ག་གེ་མོ་དང་ཚ་གེ་མོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངོས་བཟུང་། གཏམ་དེ་གཅིག་ 
འགྲོ་བར་འདུག་པས། རྣམ་དབྱེ་ལེགས་པར་ཕྱེད་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བའི་གནས་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན། དང་པོ་བོད་སྐད་དུ་གནས་ 
དེའི་མི ང་ལ་གང་ཟེར་ཤེས་དགོཿ ས། དེ་ལ་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་ཟེ ར། དེ་ནས་བོད་ 
ཚིག་དེ་དང་པོ་ རྒྱ་སྐད་གང་ལས་བ སྒྱུར་བ་ཤེ ས་དགོས། དེ་ལ་རི་ཁི་པ་ཏ་ན་ 
ཟེར། དེ་ནས་རི་ཁི་པ་ཏ་ན་ལ་དེང་སང་གང་འདང་ཟེར་དྲིས་པས་ས་ར་ན་ཐ་ 
ཟེར་བ་སོགས་རིམ་པར་ སྦྱར་ནས་མ ཐར་ཉེ་འཁོར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་མཐའ་ 
འཛིན་དགོཿ ས་པ་ཡིན་གྱི། དང་པོ་ཐམ་ཐོཿ མ་ལ་སྨྲས། རྗེས་སུ་དད་པ་ཡོད་ན་ 
གང་ཡང་རུང་ཞེས་ཨུ་ཚུགས་བྱས་ཏེ། གནས་དངོས་མ་དང་བརྫུན་མ་འདི་ 
ཡི ན་སྟོན་ རྒྱ་མེད་པ་དེ་འདྲ་མི་གནང་བར་ག སོལ་བ་ལན་བརྒྱར་འདེབས་པ་ 
ལགས། 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 
གནས་ཆེན་འགའ་ཞིག་གི་ཐོ། 


འདིར་རྒྱུད་སྡེ་ནས ་གསུངས་པའི་གནས་ཆེན་ཉེར་བཞི ་པོ་རྣམས ་ནི་ 
ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་གི་གནས་ཡིན་སྟབས། དེ་དག་གི་སྔགས་སྐད་ཀྱི་མི་རྣམས་ 
བརྡ་འཕྲོད་ན། པར་ཆེར་ཞིག་ཛོ་ཀི ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེ ཅ། འང ཏུན དུ 
ལུ་ཏ། གོ་ད་ཝ་རི། ཨོཾ་ཊི། ཨོཾ་ཊི་བི་ཤ་དང་དོན་གཅིགརྭ་མི་ཤྭ་ར། ལམ་བ་ 
བསྒྱུར་བ་དེ་དང་དོན་གཅིག སིན་རྷུ། ན་ག་ར་སྟེ་ཁ་ཆེའི་གྲོང་ཡིན། མ་ལ་ཝ། 
ཤེས། ཡུལ་དེར་ཨོ་ཊི་གྲམ་བྱ་བ་ཡོད་ཅིང་དེ་ དྷཱུ་མ་ཐ་ལའི་གྲོཿ ང་ཡིན། དེ་ཡང་ 
ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་འདི་ནི་ཤིན་ ཏུ་གྲགས་ཆེ ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ངོ་མཚར་བའི་ 
བའེ་མི ་མང་པོ་ཞིག་གི ས་ངེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་འདི་ལ་ཡིད་ཆེ ས་པར་ཤི ན་ཏུ་ 
ཡིག་བྲིས་པ། ཐང་གི་གོང་མའེ་ཕོ་ཉ་ཟུང་ཡུན་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ རྒྱལ་ 
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རྒྱ་གར་གྱི་གནས་ཆེན་ཁག་ལ་བགྲོད་པའེ་ལམ་ཡིག 





ཡིག་ཕྲ་ཞིབ་སྐད་རིགས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་སྨ་མ་དགོས་ལ། རེ་ 
དུུ་གྱར་པ། གྲུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་དེ། ཟླ་བོ་དཔལ་ཡེ་འཁྲིད། 
དབྱག་པ་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས། ཞབས་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། འགྲོ་བ་མི་ཡི་ལུགས་སུ་ 
གནས་འདིར་བྱོན་འདུག་པ། དེའི་ལམ་ཡིག་རྒྱས་པ་དང་། དེ་འོག་ལོ་གསུམ་ 
ཐར་ལ་གཟིགས་དང་། ལམ་བར་གྱི་གྲོང་དང་ཚྭ་ཁ་ལ་སོགས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ 
ད་དུང་ཡང་ངོས་ཟིན་པ་ཡོད། གཞན་ཡང་གུ་རུ་ལྷོ་ཕྱོགས་པ་སངས་རྒྱས་ 
མགོན་པོ། དར་སེང་བའི་སློབ་མ་རས་པ་རྡོ་རྗེ་དཔལ། རྒྱལ་ཁམས་པ་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཡུལ་འདིར་དངོས་སུ་བྱོན་པ་ཡིན་འདུག་པས། དངོས་ 
སུ་འགྲོ་འདོད་ན་དངོས་སུ་ཕེབས་པ་ཚོའེ་གསུང་ལ་མཉན་པར་འཚལ། མི་ 
ན་གསུངས་པའི་ཨོ་རྒྱན་གྱི་རི་བོ་ཨི་ལམ་པརྲ་ཏ་དེང་སང་ཡང་ཀླ་ཀློ་དང་མུ་ 
སྟེགས་རྣམས་ལོ་ལྟར་འགྲོ་བའི་གནས་ཆེན་ཡིན་པ་འདི་ཀས་ཀྱང་ཆོག གལ་ 
གནས་དང་ས་གར་ཡོད་མི་ཤེས་པ། རི་ཐམས་ཅད་རུས་པ་དང་། ཆུ་ཐམས་ 
ཅད་ཁྲག་ཏུ་འབབ་པ། ཚེ་འདེར་མ་ཟད་ཕྱི་མ་ཡང་མི་སླེབས་པའི་ས་ཞིག་ཏུ་ 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 





གྱིས་དང་། མི་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཁམས་ལ་དེ་འཕྲོད་པར་སྣང་། འོ་ན་གནས་ 
འདིར་མཛལ་ས་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། མཐོ་ཡེ་རེ་བ་དང་ཁྲ་ལམ་མེ་བ་ཅི་ཡང་ 
མེད། མྒངྒ་ལོར་བྱ་བའི་གྲོང་དེ་ཨོཾ་རྒྱན་པ་གཉིས་ཀས་གསུངས་པའི་མངྒ་ཝ་ 
རའི་གྲོང་ཡིན། རི་ཨི་ལོའི་སྐེད་དུ་ཡོད་པའི་ཕ་བོང་དཀར་པོ་དེ་རྣམས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་ཀྱི་ཕྱིར་སྐུ་བཏང་བའི་གནས་དང་། ལུང་སྨད་ 
སྡེས་བཞེངས་པའི་སྟོན་རིང་བསྲེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཡིན་ཞེས་རྒྱའི་བཙུན་ 
པའི་ལམ་ཡིག་ཏུ་གསལ། དེ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྟེན་རྙིང་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ 
ཞིང་། ཡུལ་དེའི་སྐད་དུ་མཆོད་རྟེན་ལ་གྱུམ་པར་འབོད་པས་གྱུམ་པ་རྣམས་ 
ལ་མཇལ་བར་ཞུ། གཞན་ཡང་གྲུབ་ཆེན་པས་ཧེ་རུ་ཀ་རང་བྱུང་གི་ལྷ་ཁང་ 
བར་ཞུ། གནའ་དུས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚ་མོ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ངེས་ 
པའི་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ཆགས་པའི་བུ་མོ་མཛེས་མ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ 
འདུག་པས། དེ་རྣམས་ལ་ཡང་མཇལ་བར་ཞུ། ཨོཾ་རྒྱན་པས་ཀྱང་དེ་འདྲ་ཞིག་ 
གི་ལག་ནས་ཐུག་པ་ཕོར་གང་བཞེས་ཏེ་རྟོགས་པ་བརྙེས་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ 
མཐོང་དགོས་པ་འདི་ཡོད་དེ། དེང་སང་ནི་གནའ་དུས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་ 
ཆར་འབེབས་མཁན་རྣམས་ནི་མི་བཞུགས་ཀྱང་། པཱ་ཐན་གྱི་ཀླ་ཀློ་རྣམས་ 
མཚོན་ཆར་ཕབ་སྟེ། ལམ་འགྲུལ་རྣམས་རང་དགར་གསོད་པ་ཡིན་པས། 
ཅིས་ཀྱང་ཡུལ་འདེར་མ་ཕེབས་པ་འཐད་ཅེས་ལན་བརྒྱར་ཞུས་པ་ལགས། 
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རྒྱ་གར་གྱི་གནས་ཆེན་ཁག་ལ་བགྲོད་པའེ་ལམ་ཡིག 





ནི་དཔུང་གྲོགས་ཤེ ན་ཏུ་མང་པོ་བསྡེབས ་ཏེ་འཐོན་སྲིད་ཅམ་ཡིན་ཡང་ཉེན་ཁ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ། དེས་ན་གནས་འདི་ཕྱིན་ཆད་ངོས་ཟིན་པ་དཀའ་སྙམ་ནས། འདིར་ 
ཅུང་ཟད་ཅིག་བྲིས་པ་ལགས། མདོར་ན་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ལྗོངས་བཀོད་ཙམ་ 
ཡུར་ལ་གཞུང་ཆུ་བརྒྱུད་ནས་ཕེ བས་པར་ཞུ། གལ་ཏེ ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཟིགས་པའེ་ཡུལ་དེའི་ངོ་མཚར་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འདོད་ན་ནི། 
དིར་མ་སོང་བའི་སྔོན་དུ་བྲག་ཕུག་ཞིག་ཏྱུ་བཞུགས་ཕ། སིར་བ་ཡན་ལག་ 
པར། གྲུབ་ཆེན་ལྭ་བ་པས་གང་གཟི གས་པ་རྣམས་རང་གིས་མི་མཐོང་བའི་ 
རྒྱ་མཚ ན་གྱིས་གནས་འདི་རྣམས་རྫུན་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ཅིས་ཀྱང་མི་གསུང་ 
བར་ཞུ། 

ཐོག་མ་མེད་ནས་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པ་ཡི། ། 

མི་འགྱུར་སེམས་ཀྱི་གཤེས་ཀྱང་མི་མཐོང་ན། ། 

ཙཿ ན་ཐབས་སྒོཿ མ་གྱིས་གསར་དུ་བ སྐྱེད་པ་ཡི། ། 

ཡ་མཚན་གྲུབ་པའི་གཟིགས་སྣང་ག་ལ་མཐོང་། ། 

ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ།། 


ཨ མཐ་ད་ཆ་ཐུཿཡཁནནོཿམ་གཏམ་མེན་ཁཆ་ཧ 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 








སྐོར་ཚངས་སྲས་རྒྱུད་མངས། 


བླ་བྲང་ལ ་བསྐུར་བའི་ཀ་རྩོམ། 
ཀའེ ཁབ་གན པོ་ཛེས་སུ།། 
ཁ་ནས་ཅི ་བ ཤད་མེད་པའི་ཨ་ཁུ་འག ས། ། 
ག་ཡང་གནས་ཆུང་འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་པོ་ཡིས། ། 
ང་ རྒྱལ་ཆེ ཧོ ས་སྡོད་དུ་མ་བ ཅུག་ཟེ ར། ། 


ཅ་དག་བྱེད་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཞིག་ཡོད་ན། ། 
ཚ་རྒྱུས་ཡོད་མེད་ས་ཆ་ཀུན་འགྲིམས་ནས། ད 
ཇ་ཆང་སྐམ་ལུག་སོགས་ཀྱི་ཚོང་བྱེད་པའེ། ། 
ཉ་ཉོག་དེ་ཚོ་སྡོད་དུ་ཅི་ལ་བཅུག ། 


ཏ་ལའི་འདབ་བཞིན་ཤམ་ཐབས་རྡོག་ག་བརྒྱབ། ། 
ཐ་ཆད་ལག་ཚཆ་ལྕགས་གྲི་ཇ་ཤིང་བཟུང་། ། 
འྭཆའི་ངཾབ་ཁའོ་ཆོག་ང་ 
ན་ནིང་དོ་ཚིགས་ཇེ་མང་ཇེ་མང་རེད། ། 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོཊ ས་འཕེལ་གྱི་སྙན་རྩོམ་ཐོར་བུའི་སྐོར་ཚངས་སྲས་རྒྱད་མངས། 








པ་སངས་ལྟ་བུའེ་དད་པ་མེད་པས་ན། ། 
ཕ་རོལ་གཞན་དུ་བསྐྲད་ཅེས་ཁ་ཅིག་སྨྲ། ། 
བ་ལང་མཛོ་མོ་བྱ་བྱིའུ་འབའ་འབུ་སོགས། ། 
མ་དག་སེམས་ཅན་དེ་ཚོ་ཅིས་མ་བསྐྲད། ། 


ཙ་ཏུར་མཆེ་ལྡན་གནས་ཆུང་རྒྱལ་པོ་ཡིས། ། 
ཚྭ་གྲང་ངལ་དུབ་སྣ་ཚོགས་ཁྱད་བསད་ནས། ། 
ཛ་ཡའི་བསྟན་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་མཁན་རྣམས། ། 
ཝ་མ་ཝོ་ལ་གཞན་དུ་སྐྲོད་དོན་མེད། ། 


ཞྭ་གོས་ལྷམ་སོགས་བཟང་བའི་བསྟན་བཤིག་དང་། ། 
ཟ་མ་ངན་ངོན་ཟ་བའི་བསྟན་བཤིག་གཉེས། ། 
འ་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བལྟས་ན་ཁྱད་ཆེ་ཡང་། ། 
ཡ་གིའི་རྒྱལ་པོས་གཟིགས་ན་ཁྱད་པར་མེད། ། 


རཱ་བསྡུས་བསེ་བསྡུས་ཤེས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། ། 
ལ་ལུང་ཡུལ་གྲུ་གཞན་ལ་སྐྲོད་པ་ལས། ། 
ཤ་ཆང་དུད་ཚོང་བྱེད་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། ། 
ས་ཆ་གཞན་དུ་བསྐྲད་ན་ཅིས་མ་ལེགས། ། 


247 











མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 








ཧ་ཧ་ཨེ་བདེན་རང་གིས་བསམ་བློ་ཐོངས། ། 


ཨ་ཁུ་དགེ ་བཤེས་ཚོ་ལ་ཞིབ་ཏུ་དྲིས། ། 
དྷེ་སད་སྨྲ་བ་བོ་ཡང་ཐ་སྙད་བ། ། 
རིགས་པའི་སེང་གེ་སསག་དྷརྨ་འོ། ། 


ཨ་མཆོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ཀ་རྩོམ། 


ཀ་བ་གདུང་ལྕམ་བཀྲ་བའི་ཁང་བཟང་གི་དབུས་སུ། ། 
ཁ་མངར་ཞིམ་དགུའེ་ཟས་ཀྱི་མགྲོན་ཁ་ལ་བོས་ཚེ། ། 
ག་ལེར་ལོངས་སུ་སྤྱད་ནས་མགུར་དབྱངས་རེ་འཐེན་ནས། ། 
ང་རང་ཨ་མཆོད་ཚོ་ལས་སྐྱིད་པོ་ཞིག་སུ་ཡོད། ། 


ཅ་ཅོའི་གཏམ་བྲལ་ཁ་ཏོན་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་བཞིན། ། 
ཅ་ཡོད་ཡོན་བདག་མས་འི་ཁྱིམ་ཛུག་ཏུ་འབྱིངས་ནག།། 
ཇ་སོགས་ཟས་གོས་གང་བཟང་ཧབ་ཐོབ་རང་བྱེད་ལ། ། 
ཉ་འདོན་ཨ་མཆོད་ཆོ་ལ་འགྲན་ཟླ་ཞེག་སུ་ཡོད། ། 


ཏ་ལེན་ཕྲག་པར་ཁུར་ནས་ཡས་མས་སུ་སོང་ཚེ། ། 
བ་ན་དོང་ཚེ་རྡོག་གཅིག་རྟེད་པ་ཡང་དཀའ་མོད། ། 
248 











མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོཊ ས་འཕེལ་གྱི་སྙན་རྩོམ་ཐོར་བུའི་སྐོར་ཚངས་སྲས་རྒྱད་མངས། 








ན་རཀ་ཨ་མཆོད་ཚོ་ལས་བཙན་པོ་ཞིག་སུ་ཡོད། ། 


པ་ར་མི་ཏ་ལ་སོགས་གསུང་རབ་ཀུན་སྒྲོག་བཞིན། ། 
ཕ་རོལ་ཡོཿ ན་བདག ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ནས། ། 
བ་འབྲིའི་འོ་ཞོ་བཏུངས་ནས་སྐྱིད་པོ་རང་བྱེད་ལ། ། 

མ་བ ཟང་རྒོད་བྲོ་ཟེ ར་ལ་ཉན་ རྒྱ་རང་ཅི ་ཡོད། ། 


ཅ་རི་དབུས་གཙང་བསྐོར་ནས་ཡོང་ལས་ཤིག་མ་འོང་། ། 
ཚྭ་གང་བཀྲེས་སྐོམ་མྱོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་རང་མཐོང་ནས། ། 
ག་ག 
ཝ་སྐྱེས་འདྲ་བའི་བླ་གྲྭ་བྱ་བཏང་ཚོས་ཅི་བྱེད། ། 


ཟ་ཚོལ་མ ཁན་པོ་ཨ་མཆོཿ ད་ང་རང་དང་འདྲ་བ། ། 
འ་འུར་དབྱངས་ཀྱིས་ཐར་མདོ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཀླགས་ན། ། 
ཡ་མའི་བཤང་གཅི ་འཆོར་ལ་ཐེ་ཚོ་མ་རང་ཅི་ཡོཿ ད། ། 
རྭ་ལྟར་གྱོང་བའི་ཨ་མཆོད་འདི་རྣམས་ཆོ་མེད་ན། ། 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 








ལ་ལུང་ལྷ་འདྲེ་མང་པོས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ཡོང་། ། 
ཤ་ཁྲག་དཀོར་ལ་ཞེན་ཆགས་ཆེ་བ་ཞིག་མ་ཡིན། ། 
ས་སྟེང་གང་བའི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡིན། ། 


ཧ་ཧ་བཤད་ཚད་ཐམས་ཅད་རྩེ་མོ་རང་ཡིན་ནོ། ། 
ཨ་མཆོད་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཟུངས་ཤིག 


ཕལ་སྐད་གསོཿ ང་པོར་བརྗོད་པའི་ཀ་རྩོམ། 


ཀ་ལི ་ཀ་ཏ་བལ་ཡུལ་པེ ་ཧི ང་དང་།། 
ག་ས་གང་དུ་ཡོཿ ད་པའི་མི ་འདི་རྣམས།། 
ང་ཡི ས་བལྟས་ན་རང་བཞི ན་གཅིག་པར་མཐོང་།། 


ཅ་ཅོ་འུར་ཟིང་ཕྱོགས་ལ་མི་དགའ་ཞིང་།། 
ཇ་མར་གོས་དང་པད་ཤག་མཐོང་བའི་ཚེ།། 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོཊ ས་འཕེལ་གྱི་སྙན་རྩོམ་ཐོར་བུའི་སྐོར་ཚངས་སྲས་རྒྱད་མངས། 








ཏ་རེན་སྐུ་དྲག་ངོ་བསྟོད་གཏམ་ལ་དགའ།། 
ཐ་མལ་མི་རྣམས་གཡོ་དང་སྒྱུ་ལ་དགལ།། 
ད་ལྟའེ་ཕལ་ཆེར་ཐ་མག་ཚང་ལ་དགའ།། 
ན་གཞོན་རྣམས་ནི་མཆོར་སྒེག་ཉམས་ལ་དགའ།། 


པ་ཕ་ཨ་མའི་ཕྱོགས་ལ་ཞེན་པ་དང་།། 
ཕ་རོལ་རིགས་མ་མཐུན་ལ་སྡང་བ་སོགས།། 
བ་ལང་དང་ནི་རང་རེའི་མི ་རྣམས་ཀྱི།། 
མ་བཅོས་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་དག་གཅིག་པར་མཐོང་།། 


ཙ་རིའི་གནས་སྐོར་བྱེད་པ་མིང་གི་དོན།། 
ཚྭ་གང་དཀའ་ཐུབ་བྱེད་པ་ལྟོ་ཡི་དོན།། 
ཝ་ལེར་བསམས་ན་ཐམས་ཅད་ནོར་གྱི་དོན།། 


ཟ་རྒྱུ་འཐུང་རྒྱའི་མཆོད་པ་ཚོགས་འཁོར་སོགས།། 
འ་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་དང་ཅི་བྱེད་པ།། 
ཡ་མཚན་ལྟད་མོ་ཙམ་ལས་གཞན་མ་མཐོང་།། 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 








ར་ཁང་ཁྱི་ཁང་ནང་དུ་སླེབས་པ་བཞིན།། 
ལ་ལུང་གང་ན་བདེ་སྐྱིད་མི་འདུག་ཀྱང་།། 
ཤ་ཁྲག་སྒྱུ་མའི་ལུ ས་འདི་མ་འཇིག་བར།། 
སྟ དའ་ཅུ་སྟོད་ཀ་ཡིང་ཐགས།། 


ཧ་ཅང་དྲང་པོར་བ ཤད་པ་དེ་འདྲ་སྟེ།། 
ཨ་ཅཧི་ ་གཞན་ཚོ་ ཆེ ག་པ་ཟ་ལས་ཆེ།། 


བཅོན་ནས་བླངས་པའེ་མགུར། 


འདི་ན་སུ་དང་གང་གིས་མྱི་ཤེས་པའི། ། 
གཡུང་དྲུང་ལྷ་ཡི་རྨུ་ཐག་རིང་མོ་འདེས། ། 
མཐའ་མྱེད་ཆོས་དབྱིངས་རིག་པའི་དབྱིངས་སུ་བཏགས། ། 
རགཔའི་བུཆུང་ལུས་ཀྱིནང་དུ་བཏགས། ། 
ལུས་ཀྱི་ཐོ་ཡོར་ཟས་དང་སྐོམ་ལ་བཏགས། ། 
ཟས་དང་སྐོམ་ནི་ཕྱི་རོལ་རྐྱེན་ལ་བཏགས། ། 
དེ་ལྟར་ཐག་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་འཐུད་པ། ། 
གཅོད་པའིེ་ས་མཚམས་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ས་མཚམས་གཅིག་ནི་ཀུན་གྱིས་མྱོ་འདོད་པ། ། 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོ༔ ས་འཕེལ་གྱི་སྙན་རྩོམ་ཐོར་བུའི་སྐོར་ཚངས་སྲས་རྒྱད་མངས། 








ལུས་སེམས་འབྲེལ་ཐག་ཆོད་པའེ་འཆི་བ་ཉིད། ། 
ས་མཚམས་གཅིག་ནི་ཀུན་གྱིས་གྱཾ་ཤེ ས་པ། ། 
ཐག་པ་རུལ་ནས་དབྱིངས་རིག་འདྲེས་པ་ཉིད། ། 
སེམས་འདི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ལྷ་མོ་སྟེ། ། 
ཞུམོངབཁུལ་འག འ་ཡེ་འ་ང་ 
སེམས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་ཆུང་གཅིག ། 
སྐུད་པས་ལུས་པོ་འདི་ལ་དམ་དུ་བཏགས། ། 
དེ་ནས་སྐུད་པ་འདི་ཉིད་ཚད་ཀྱི་བར། ། 
ལུས་ཀྱིས་གང་ྱོང་སེམས་ཀྱིས་མྱོང་བར་སྣང་། ། 
མཐེ་ཆུང་འདི་ལ་ཕན་གནོད་གང་བྱས་པས། ། 
ལྷ་མོ་དེ་ལ་བདེ་སྡུག་མྱོང་བར་ཟད། ། 

༢ ་ 
ཐག་པ་ཆད་པར་འཇིག་རྟེན་ཐམ ས་ཅད་སྐྲགས། ། 
ཐག་པས་འབྲེལ་བའི་ཐབས་ལའ་འབད་པ་ནའ། ། 
ཐག་པའི་སྣེ་ཀུན་ཚེ་ར་མ ས་དཀྲི ས་པར་མཐོང་། ད 
ཆེར་མའི་རྩེ་མོ་རེ་རེ་འགོག་སྨད་དུ། ། 
ཤེས་རིག་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རེ་རེ་བསླབ། ། 
དེས་ན་ཚེར་མ་འགོག་པའི་ཁྲལ་ལས་འདི། ། 
མ་ཤིའི་བར་དུ་བྲེལ་བས་བྱེད་པར་ཟད། ད 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 








ཚར་མེད་སྤང་དུ་མེད་པའི་བྲེལ་བ་འདི། ། 
ཀུནད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་དོན་སྒོར་སྣང། ། 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གཅིག ། 
ཤ་ཁྲག་ལས་ཀྱི་འདམ་དུ་ཚུད་པ་ནའ། ། 
ཚྭགང་བཀྲེས་སྐོམ་རེ་དོགས་འཇིགས་སྐག་གི། ། 
སྡུག་བསྔལ་འདི་ལ་ཟད་མཐའ་མྱེད་པ་སྙམ། ། 
འོན་ཀྱང་འབད་པ་བརྒྱ་ཡིས་བ བས་བསྒྲབས་པའི། ། 
ཤས་རག་དཔའ་ཡས་བླཀངའཡུས་ འི ། 
ཆོས་ཉིད་གཞས་ རྒྱར་བོང་བཀའ་ཀུང་བཏིར། 
་སངའད་ད་ལཤས་སྡད་པར་ཟད། 
མགུར་འདི་སྐད་ཅེས་བླངས་སོ། ། 


མི་རྟག་པ་དྲན་པའི་ག སུང་མགུར། 
ཀྱ ཆེན་དོན་ཐླས་གྱུབ་པའེ་དགྒར་ཊོཉ་ཡ་རོཡ་ཐཁེ།། 
མ་འདྲིས་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོ། ། 


མཐའ་དང་ཟད་དུ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྦྲང་ཚར། ། 
ཐུགས་རྗེའེ་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་པའི་གུར་ཁང་ནས་ཕོབ་ཅིག ། 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོ༔ ས་འཕེལ་གྱི་སྙན་རྩོམ་ཐོར་བུའི་སྐོར་ཚངས་སྲས་རྒྱད་མངས། 








ཐང་ཆེན་ཕ་མཐའ་མེད་པའེ་དུད་སྤྲི ན་གྱི་སྤྲིས་མ། ། 
ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ཤར་བའི་ཞེ ང་ཆེན་གྱི་རེ་མིག ། 
སྣང་ཡུལ་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་སྐྱོ་ཉམས་ཤིག་འདུག་པ། ། 


ཉེ་འབྲེལ་འཁོར་གཡོག་འཛེ་མ ས་པ་ཚོང་འདུས་ཀྱི་མགྲོན་པོ། ། 
སྟོབས་འབྱོར་ཁེངས་དྲེགས་དར་བ་རྨི་ལམ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད། ། 
སྐྱད་སྡུག་སྤེལ་མའི་ཉམས་མྱོང་དབྱར་དགུན་གྱི་འགྱུར་ལྡོག ། 
བསམ་བཞིན་མ་བཅོས་ཤུགས་པའི་གླུ་དབྱངས་ཤིག་ཤོར་སོང་། ། 


མེད་ན་ལྟོགས་ཀྱིས་དོགས་པས་བཟའ་བཏུང་གི་རྩོལ་སྒྲུབ། ། 
ཡོད་ན་ཟད་ཀྱི་དོགས་པས་ཁེ་ཚོང་གི ༩ུ་འགོད། 
དོན་ཆུང་ལས་ལ་འབད་པའི་ཕྲེང་གོག་དེ་བགྲང་ནས། ། 
ཡུན་ ཟུང་མི་ཚེ་ཕྲ་མོའི་ཕྲེང་ཐག་དེ་ཟད་ སོང་། ། 


བྱས་ཀྱང་མཛད་དུ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་གཞག ། 
བྱས་ནས་གྲུབ་པར་རློམས་པའེ་བདེ་འབྱོར་ཀུན་བསགས་ཀྱང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་འདི་ཡི་བཅུ་ཆ་ལས་མི་འདུག ། 


རྦ 











མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 








ཁམ་དང་གཡོ་སྒྱུའི་རྩེད་མོ་དགུ་སྒྲིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། ། 
འབད་པ་བརྒྱ་ཡིས་སྒྲུབ་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འདུན་མས། ། 
ཡུན་རིང་སྒུགས་པའི་མཐའ་ལ་སྟོང་བསླུས་སུ་བྱས་པས། ། 
ལོ་གསུམ་སྡུག་ལས་བྱས་པའི་ཨ་ཐང་ནི་ཆད་སོང་།། 


འབྱོར་ཚེ་ཉེ་བའེ་དྲུང་ན་ཁུད་ཁུད་དུ་འགྲོ་ཞེང་།། 

རྒུད་ཚེ་ ་རེང་བའི་ས་ནས་མཛུབ་ཀེར་གྱིས་འཕྱ་བ། ། 
དྲིན་བྱས་དྲིན་དུ་མི་གོ་གྲོགས་ངན་གྱི་གཤིས་ལ། ། 
བསམ་ཞིང་ངུ་མ་དགོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཞིག་ཤར་སོང་། ། 


ཟིན་མེད་དབྱར་དགུན་དུས་བཞིའི་སོ་ཚེས་ལ་འབད་ནས། ། 
ད་དུང་སྣང་མེད་གཡེང་བའེ་འཕྱོར་ཉམས་དེ་ཆེ་བ། ། 
ལུས་རྒས་སེམས་མ་རྒས་པའི་སྟང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ། ། 


གཏོལ་མེད་རིག་པའི་བུ་ཆུང་ཕར་ཕར་ལ་འཁུྱམས་པས། ། 
དོན་མེད་གནས་ལ་སེམས་པའི་དྲན་འདུན་གྱི་ལམ་སྲོལ། ། 
ད་ལྟ་རྗེས་མེད་བོར་བའི་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ། ། 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོ༔ ས་འཕེལ་གྱི་སྙན་རྩོམ་ཐོར་བུའི་སྐོར་ཚངས་སྲས་རྒྱད་མངས། 








ཐག་རིང་རྒྱུས་མེད་མི་ཡི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་སླེབས་ནས། ། 
མདོ་མེད་འཕྱོར་མོའི་ཕྱོགས་ལ་རང་སེམས་དེ་ཤོར་ནས། ། 
དྲིན་ཅན་ཕ་མ་བརྗེད་པའི་བུ་རུལ་ང་སྐྱོ་བ། ། 


མ་རིག་རྣམ་རྟོག་འདྲེ་མོའི་གར་སྟབས་ཀྱི་རྗེས་སུ། ད 
མི་བདེན་འཁྲུལ་བའེ་ཆོས་འདི་ཡོམ་ཡོམ་དུ་གཡོས་པས། ། 
དེ་རིང་མཐོང་བའི་ཟང་ཟིང་སང་ཉིན་ནི་བརྗེད་དེ།། 
གང་ལ་གཏད་སོ་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ། ། 


བལྟས་ན་སྐྱིད་སྐྱིད་འདྲ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕུན་ཚོགས། ། 
ཐོབ་ན་རང་རང་སྐབས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རེ་འདུག་པས། ། 
འཕྲལ་སྣང་བདེ་བའེ་གནས་སྐབས་རྨི་ལམ་ཙམ་སོང་རྗེས། ། 


ཅིས་ཀྱངརང་སེམས་སྐྱོ་བའི་རྱེནསྣང་རེ་འདུག་གོ ། 


རེ་དོགས་འོག་འགྱུའི་རྣམ་རྟོག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྐྱུར་རྩི། ། 
ཤུགས་འབྱུང་དགའ་བདེའེ་ཉམས་ཀྱིས་འོ་མ་དང་འདྲེས་པས། ། 
བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱི་ཡི་སྐྱིད་ཆས་ཙམ་འགྲིགས་ཀྱང་། ། 
བློ་བདེ་གུ་ཡངས་ནང་གི་སྐྱིད་ཉམས་དེ་མི་འདུག ། 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 








ཆེ་འདོད་རེ་བའི་གཞི་མ་མེ་ནང་དུ་བསྲེགས་ཤིང་། ། 
མི་འདོད་ཁྲལ་གྱི་བཙུན་གཟུགས་ཐལ་དོང་དུ་བསྒྱུར་ཏེ། ། 
གང་དྲན་སེམས་རྗེས་འབྲང་བ་སྨྱོན་པ་ཡི་སྦྱོད་པས། ། 
ལྗོངས་དང་ལྡོངས་སུ་རྒྱུ་བའི་གུ་ཡངས་ཤིག་བྱུང་ན། ། 


ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ཀྱི་རྗོང་གོག་རྨེག་མེད་དུ་བཤིག་ཅིང་། ། 
མཐའ་བརྒྱད་དམ་བཅའེ་མདུད་པ་རང་ས་རུ་ཆད་དེ། ། 
གང་ཤར་སྣང་བ་གཞི་མེད་ཅ་བྲལ་དུ་གོ་ནས། ། 
ཞེ་བློ་གཏིང་ནས་བདེ་བའེ་དགའ་སྤྲོ་ཞིག་བྱུང་ན། ། 


སྟོང་པ་མཐའ་དབུས་མེད་པའེ་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ། ། 
འཛིན་མེད་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རོ་གཅིག་ཏུ་ཐིམ་སྟེ། ། 
རང་མྱོང་བརྗོད་དུ་མེད་པའེ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ། ། 
ཉིན་དང་མཚན་དུ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་ཞིག་བྱུང་ན། ། 
རེ་སྐྱིད་རེ་སྡུག་རང་ཉམ ས་རྗེ ས་དྲན་གྱི་སྐྱོ་གླུ། ། 
རྒྱས་མེད་ཕྱི་མའེ་རི་ལྗོངས་ཐྷངྒལའི་ཡུལ་དུ། ། 
མདོ་མེད་འཁྱམས་པོ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བླངས་སོ། ། 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོཊ ས་འཕེལ་གྱི་སྙན་རྩོམ་ཐོར་བུའི་སྐོར་ཚངས་སྲས་རྒྱད་མངས། 








འདུ་འབྲལ་སྙིང་ཕོ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་གླ། 


སྲིད་པའི་འབྱོར་པ་ལ་ཁའེ་ན་བུན། ། 
འདུས་པའི་སྟྙིང་གྲོགས་ཚོང་དུས་མགྲོན་པོ། ། 
མ་ངེས་སྐྱིད་སྡུག་མདང་གི་རྨི་ལམ། ད 
བསམ་ཞིང་བསམ་ན་སྟིང་པོ་མི་འདུག ། 
རྒྱུས་མེད་གཤིན་རྡེའི་ཕོ་ཉས་ཁྲིད་ནས། ། 
ཕྱི་མའེ་འཕྲང་རིང་འགྲིམ་པའི་གྲོགས་ལ། ། 
སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡིས། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་སྐྱེལ་མ་མཛོད་ཅིག ད 
སྐྱེས་ནས་འཆི་བ་འཁོར་བའིེ་ཆོས་ཉིད། ། 
བསྒྱུར་དུ་མེད་པ་སྒྱུ་མའི་རང་མདངས། ། 
མི་བཟློག་གཤེན་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཡིག ། 
ཉམས་ཆུང་གྲོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སླེབས་སོང་། ། 
སྔོན་སྨོན་ལས་ཀྱི་ཆར་ཟིམ་བབས་ཚེ། ། 
ཡོད་ཡོད་འདྲ་བའི་དགུང་གི་འཇའ་ཚོན། ། 
དུང་སེམས་ཉི་མས་གསལ་དུ་སོང་ཚེ། ། 
མི་མཐོང་ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་སུ་ཡལ་སོང་། ། 
ན་གཞོན་ལང་ཚོའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་དུས། ། 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 








ཡིད་ཀྱི་ཆུ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའེ། ། 
འདྲེས་འདྲེས་ཆུང་གྲོགས་སེམས་ཀྱིས་འཚེར་ཡ། ། 
དྭ་ཝ་རྟིགས་དྲག་གང་ངུ་ཡོད་ན། ། 
སྐྱིད་ཤོད་ལྷ་སའི་གྲོག་ཆུ་ཕྲ་མོ། ། 
ཞག་གསུམ་འཇོ་མས་པ་འགྲོགས་པའི་ཐ་མ། ། 
མི་རིང་འཕྲད་པའི་ཁ་ཆད་བྱས་པ། ། 
རྨི་ལམ་ངང་ནས་མཛལ་དུས་སླེབས་སོང་། ། 
གོ ཅ་ཅ བོ་མབང་དོག། 
ངེས་མེད་འཆི་བའི་སྣང་ཚུལ་མཐོང་ཡང་། ། 
ཆུང་སྐྱེས་གྲོགས་ཀྱིས་བོར་བའི་ཕྱོགས་ལ། ། 
ནང་གི་དུང་སེམས་ཆོད་ཐབས་མི་འདུག ། 
ཤི་རྗེས་འགྱོད་པ་བླུན་པོའི་ངང་ཚུལ། ། 
ལུས་སེམས་རྒུད་པའི་རྒྱུ་ལས་མེད་ཀྱང་། ། 
ཡུན་རིང་འདྲེས་པའི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས། ། 
གོམས་པའེ་ཤུགས་འདི་བཟློག་ཐབས་མི་འདུག ། 
ལུས་ཟུང་ཟད་ལ་ཀེང་རུས་གཟུགས་བརྙན། ། 
གསོན་དུ་རེ་བའི་ཁོ་ཐག་ཆད་དེ། ། 
འཆི་བའི་མིག་གིས་ཅེ་རེ་བལྟ་བའེ། ། 
གཏམ་དེ་བདེན་ན་སྙིང་ལ་གཟན་པ། ། 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོཊ ས་འཕེལ་གྱི་སྙན་རྩོམ་ཐོར་བུའི་སྐོར་ཚངས་སྲས་རྒྱད་མངས། 








མ་བརྟགས་སེམས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ཞིག་ལ། ། 
ཀཀ་་་ 
དྲན་པའི་གཞུ་མོ་ནང་དུ་བཀུག་ཚེ། ། 
སྙིང་ཁོང་སྟོང་པའི་རྒྱ་ལས་མི་འདུག ། 
བརྩེ་ཞིང་འགྲོགས་པའི་ཕྱི་ཐག་བསམས་ཏེ། ། 
མཆོག་གསུམ་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཞིང་དུ། ། 
དགེ་བའི་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་བསྒྲབས་པ། ། 
ཕྱི་མའེ་ཡུལ་དུ་གྲོགས་ལ་བསྲིངས་སོ། ། 


རྒྱལ་ཁམས་བསྐོར་བའིེ་སྣང་ཚུ ལ། 


ཞིང་ཆེན་སོ་སོས་བདམས་པའི་འཐུས་མི་ལས། ། 
ཡིན་མིན་བརྟག་པའི་ཚུལ་བཞེན་འགྲིམ་བྱས་ནས། ། 
གང་ཞིག་མང་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ཐག་གཅོད་པ། ། 
དབྱིན་ཇིའི་གཞུང་དང་མེ་གོའི་སྲོལ་ལུགས་ཉིད། ། 
ཡུལ་གྱི་ཡོང་འབབ་གཞུང་ས་ཁོ་ནར་དབང་། ། 
གཞང་གི་དབང་ཐག་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་གཅོད། ། 
དེ་ཡི་བསྐོ་བཞག་འབངས་ཀྱིས་བྱེད་པ་དེ། ། 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 








ཡོན་ཏན་ཚོད་ལ་དཔག་པའི་གྲལ་བྱས་ནས། ། 
རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་པའི་བྱ་བཞག་ཐག་གཅོད་པ། ། 
འདེ་ནིཤར་ཚྱོགསཉི་མའི་ཁབ་ཀྱི་སྲལ།། 
ཕོ་ལུས་ཐོབ་ཚད་རྒྱལ་པོའི་གཡོག་པོ་སྟེ། ། 
མོ་ལུས་ཐོབ་ཚད་བཅན་པོའི་བཅན་མོ་ཉིད། ། 
ཡོད་ཚད་ཐམས་རྗེ་ཡི་དཀོར་རྫས་ཡིན། ། 

ཅ། ནྗྲ་ཤམ་ཤེར་མ་ཧཱ་ར་རྔའི་སྲོ' ལ། །(བལ་ཡུལ) 
ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་སྦེད་པ་ཟབ་མོར་རློམས། ། 
ཀུན་ལ་དོགས་པ་ཟ་བ་གྲུང་པོར་བྱེད། ། 
རྙིང་པ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཡི་སྲོལ་དུ་བསྒྲགས། ། 
གསར་བ་ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱི་འཕྲུལ་དུ་སེམས། ། 
ངོ་མཚར་ཕལ་ཆེར་ཐན་ལྟས་ཉིད་དུ་བསྒོམས། ། 
ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ངོ་མཛར་རྫས་འཕྲུལ་དང་། ། 
ཡོངས་ལ་གནོད་པའི་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་གཉིས། ། 
ཤེས་རབ་འལ་གིི་ྩོོགས་རེརེའི་སེ། 
གཅིག་གི་ཟླ་བ་གཅིག་ཀྱང་སླེབས་པར་ངེས། ། 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོ༔ ས་འཕེལ་གྱི་སྙན་རྩོམ་ཐོར་བུའི་སྐོར་ཚངས་སྲས་རྒྱད་མངས། 








སྒྲོལ་མའི་བསྟོད་པ། 


དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་གཟུགས། ། 
བར་འདོད་ཏྱི བུ་ཡོངས་བྱི་བུང་དང་གཏེན། ། 
ཉམས་ཐག་འགྲོ་ བ་ཀུན་ལ་བརྩེ་ ་བའེ་མ། ། 
རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 


གཡུ་མདོག་ལང་ཚོ་ ་དར་བ་མཛེས་པའི་སྐུ། ། 
མིད་ཞིའི་གཏུང་ཐ་ཀུན་སེམ་སྙན་བའེ་གསུང་།། 
སྒྲིབ་གཉིས་གྲིབ་མ་རྣམ་དག་སྙིང་རྗེའི་ཐུགས། ། 
རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 


རྒྱུས་མེད་ཡུལ་དུ་ལམ་སྟོན་ས་མཁན་མཛད། ད 
འཇིགས་པའི་འཕྲང་དུ་སྐྱོབས་པའི་སྐྱེལ་མ་གནང་། ། 
དབུལ་ཞིང་ཕོངས་ཚེ་མཁོ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་སྩལ། ། 
རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 








སྙིང་པོའི་ལྷ་ཆོཿ ས་བྱེད་པར་གདམས་པ། 


གང་ལ་བརྟེན་ན་བསླ་བ་མ་མཆིས་པའེ། ། 
སྐྱབས་གནས་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུས། ། 
དོན་མེད་འཁོར་བའི་འཕྲུལ་སྣང་ཀུན་ཞི་ནས། ། 
བློ་སྣ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 


ཅི་ལ་བསམས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་བྱ་གཞག་ལ། ། 
ཡང་སྒོས་སྙིང་པོ་ཏི་ལ་ཙམ་མི་འདུག་པས། ། 
ཡུན་ཐུང་ཆེ་འདིའི་བློ་སྣ་བསྒྱུར་བྱས་ཏེ། ། 
ད་ནས་སྙིང་པོའི་ལྷ་ཆོས་བྱེད་པར་བྱ། ། 


དར་མའི་ན་ཚོད་དབབར་གྱི་མེ་ཏོག་ཙམ། ། 
མཛེས་པའེ་བཀྲག་མདངས་དགུན་གྱི་འཇའ་ཚོན་ཅམ། ། 
མི་ཡི་ཚེ་ལ་ཡུན་ལོང་མི་འདུག་པས། ། 
ད་ནི་སྙིང་པོའི་ལྷ་ཆོས་བྱེད་པར་བྱ། ། 


སྡུག་བའི་དུས་སུ་སྐྱིད་པའི་ཐབས་ལ་རེ། ། 
སྐྱིད་པའི་དུས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ཡོང་གིས་དོགས། ། 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོཊ ས་འཕེལ་གྱི་སྙན་རྩོམ་ཐོར་བུའི་སྐོར་ཚངས་སྲས་རྒྱད་མངས། 








རེ་དོགས་འཕྲང་ལས་ཐར་དུས་མི་འདུག་པས། ། 


གཅེ ས་པར་བསྐྱངས་ཀྱང་ནད་དང་གཅོང་གི་གཞི། ། 
རྒྱན་གྱིས་མཛེས་ཀྱང་མི་གཙང་རང་བཞེན་ཉིེད། ། 
མི་རྟག་ལུས་ལ་སྙིང་ཕོ་མི་འདུག་པས། ། 


ཕྱུག་པོ་ཕྱུག་པོའི་ས་ནས་སྡུག་གཏམ་བྱེད། ། 
དབུལ་པོ་དབུལ་པོའི་ས་ནས་སྨེ་ངག་འདོན། ། 
མི་རེའི་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་པོ་རེ། ། 
འཁོར་བའི་གནས་ན་བདེ་བའི་སྐབས་མ་མཆིས། ། 


སྤྱིར་ན་ཕྱི་རོལ་བདེ་ ཏཾ 
སྲ  ་ 
ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཕྱི་རུ་འཆར་བ་ལས། ། 
ཕྱི་ཡི་རྣམ་པ་ཚུར་ལ་འོངས་པ་མིན། ། 
དེ་ལྟར་ལེགས་པར་གོ་ནས་དཔྱད་པ་ཡིས། ། 
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ཀུན་གཞི་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོད་པའེ་ཚེ། ། 
ཆོས་ཉད་དོ་ ཀྱི་ནམ་གོཐའརརྔོས་ཡུ་ཐཁུགས་ ། 


ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་བཅོས་མ་སྟེ། ། 
མེད་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ཡང་བཅོས་མ་ཉེད། ། 
དེ་འདྲའེ་བཅོས་མ་ཀུན་གྱིས་མ་བསླད་པ། ། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན། ། 


ཡིན་མིན་རྣམ་རྟོག་ཆུ་ཡི་གཉེར་མ་བཞིན། ། 
གཅིག་རྗེས་གཅིག་གིས་མཐུད་དེ་འགྲོ་བ་འདི། ། 
གཏོད་མེད་ངང་དུ་ལྷོད་ཀྱིས་ཞིགས་པའི་ཚེ། ། 
ཆོས་དབྱིངས་གདོད་མའི་རྒྱ་མཚོར་སླེབས་པ་ལགས། ། 


མདོར་ན་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ། ། 
སེམས་ནི་སྟོང་པ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ཉིད། ། 
གཞི་མེད་ཆོས་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ཡིས། ། 
ཁྱོད་དང་ང་ཡང་འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཁྱམས། ། 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོ༔ ས་འཕེལ་གྱི་སྙན་རྩོམ་ཐོར་བུའི་སྐོར་ཚངས་སྲས་རྒྱད་མངས། 





དེ་ནི་སྣང་བའི་རྗེས་སུ་མ་འབྲང་བར། ། 

སྣང་མཁན་ཁོ་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་པའི་ཚེ། ། 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རང་ངོ་མཐོང་འགྱར་པས། ། 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའེ་ལམ་དེ་ཐག་མི་རིང་། ། 


དེ་ལྟར་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ། 
མྱུར་དུ་རང་སེམས་སྟོང་བའི་རྩད་ཆོད་དེ། ། 
ཀ་དག་རྗོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ས་ནས། ། 
མཐའ་མེད་འགྲོ་བའེ་དོན་ཆེན་བྱེད་པར་ཤོག ། 


ཅེས་པ་འདི་ཡང་སྙིང་པོའི་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པ་སྒྲོལ་མ་གཡང་འཛོམས་ 
ཀྱི་ངོར་རྒྱལ་ཁམས་པ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བྲིས་པའོ།། 
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དང་པོ། 


དྭངས་མ་དྲུག་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། ། 
འཁོར་ལོ་ལྔ་ལྡན་རྩ་ཡི་འཕྲུལ་འཁོར་ལ། ། 
རང་བཞིན་གཤིས་ཀྱི་གནས་པའི་བདེ་བ་འདི། ། 
སྐྱོན་དུ་བཟུང་ནས་དགག་བ་ཅི་ལ་འཐད། ། 
འདོད་པའི་དོན་ལ་དགའ་བ་འདོད་ཆགས་ཏི ། 
འདོད་བའི་དོན་དགའཐ་དད་བ་ཏིད། ། 
མི་ཆ་དོ་པ་འགསང་འཁང།། 
མི་འདོད་དོན་ལ་འཇིགས་པ་ངེས་འབྱུང་ཉིད། ། 
འདོད་དང་མི་འདོད་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཏེ། ། 
བསྒྱར་དུ་བཏུབ་ཀྱང་སྤང་དུ་མེད་པ་ལགས། ། 
དེས་ན་ཉོན་མོངས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་འདི། ། 
ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ཚེ་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ལུགས། ། 
རང་གི ་རང་དོན་ཡུལ་ གྱི་ སྤྱི་དོན་དང་། ། 
རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་སྤྲང་པོའི་འཚོ་ཐབས་སོགས། ། 
ཆེ ་ ཆུང་ བྱ་ བ་གང་དང་གང་བྱེད་ ཀྱང་། ། 
མེད་དུ་མི་རུང་བ་ནི་བུད་མེད་ཡིན། ། 


208 
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ཡངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མྱ་ངམ་ཐང་བཞིན་ཆེ། ། 
ལས་མང་ཁུར་གྱིས་སྐྱེས་བུ་ངེས་པར་སྐྱོ། ། 
དེ་ལ་དགའ་བའི་སྤྲོ་བ་སྦྱིན་ནུས་པའི། ། 
མཐོང་བས་ཡིད་དགའ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སྟེ། ། 
རིགས་རྒྱུད་བཟང་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཞིང་ས་ཡིན། ། 
སྤྲུག་ཇོ་དད་གའ་བརྩིང་ཏྲེལ་མནོད། 
སྐྱོ་བའི་སེམས་གསོ་གཏོང་བའེ་སྙན་དངགས་མཁན། ། 
ཁྱིམ་གྱི་ལས་ཀུན་བྱེད་པའི་གཡོག་མོ་སྟེ། ། 
ཚེ་གཅིག་རྩེ་དགས་སྐྱོང་བའི་གྲོགས་མོ་ཉིད། ། 
སྔོན་བསགས་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའེ་ཆུང་མ་ལ། ། 
ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ལྡན། ། 
ནོར་ལྡན་རྒན་པོ་ཁ་བའི་སྐྲ་ལོ་ཅན། ། 
༡བས་༦་ མན ༦་ཏང། 
བཅོང་བའི་ཡོ་བྱད་ཙམ་གྱི་རྩིས་ཐང་ཅན། ། 
ཤྱི་ཨཁུན་ཕིང་ནམས་ཁཇཏུང་གཉོན་འིད། 
དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་རྒྱལ་ཁམས་དུ་མ་ན། ། 
ནོར་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རང་འདོད་ཁྲིམས་སྲོལ་མང་། ། 
དེ་ལ་ཡ་རབས་ཆོས་སུ་མིང་བཏགས་ཤིང་། ། 
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ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དང་འཕྲོད་གྱུར་པས། ། 
མཁས་པ་ནམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འཛུ་མ་སྟོན་པ། ། 
བསམ་ཞེང་བསམ་ན་ཡི་ཆད་སང་དུས་མེད། ། 
དེས་ན་རིགས་མཐུན་སྐྱེ་བོས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། ། 
བསྒྲགས་པའི་ངར་སྐད་ཁོ་ན་མི་ཉན་པར། ། 
སྐབས་སུ་བདེན་པའི་ རྒྱུ་མཚན་དཔང་བཅོལ་ནས། ད 
གཟུ་བོའི་དྲང་གཏན་ཙམ་ཡང་སྨྲ་བར་མཛོད། ། 


༨ 


པཔ 


འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་རང་བཞིན་ཐ་དད་ཅིང་། ། 
སེམས་དང་འཚར་སྒོ་མཐུན་དུས་མི་འོངས་པས། ། 
གཞན་གྱི་སྨོད་ལ་གཞན་གྱིས་བསྟོད་བྱེད་ཅིང་། ། 
འགའ་ཡིས་གཙང་ལ་གཞན་གྱིས་བཙོག་པར་རྩི། ། 
སྤྱང་གི་ཤ་ཟན་རི་བོང་རྩ་ཟན་གཉེས། ། 

ཧོ ས་ཀྱི་དོན་དུ་གྲོས་ཁ་བསྡུར་བ་ལ ས། ། 
རང་རང་སོ་སོའི་སྦྱོད་པ་བསྐྱངས་ན་ལེགས། ། 
འབྲོག་པ་རྣམས་ལ་ཕག་ཤ་ཟ་བ་དང་། ། 
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གྲོང་པ་རྣམས་ལ་མར་ཁུ་འཐུང་བ་སོགས། ། 
མི་འདོད་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་དོན་ཡང་མེད། ། 
འདོད་ན་བཙན་གྱིས་འགོག་པའི་དོན་ཡང་མེད། ། 
བཟང་ངན་གཙང་བཙོག་རང་གི་རང་འདོད་ཅམ། ། 
རང་འདོ་བྱ་བ་རྟག་ཏུ་བརྗེས་ནས་འགྲོ། ། 
དེ་ལ་རྩོད་ཤགས་འགྱེད་པ་ཐང་རེ་ཆད། ། 
དེ་ཡི་རྒྱ་མཚན་འཚོལ་བ་ཉོན་རེ་མོངས། ། 
བྱིས་པའེ་དུས་རྒས་ཤིང་འཁོགས་པའི་བར། ། 
སེམས་ཀྱི་ཁྱེར་སོ་ཅི་ཙམ་བརྡེས་གྱུར་པ། ། 
རང་གིས་མྱོང་བས་དཔྱད་ན་ཤེས་ནུས་པའེ། ། 
དྭ་ལྟའི་འཆར་སྒོ་འདི་ལ་ཡིད་བརྟན་ཅི། ། 
སྐབས་འགར་ལྷ་མོ་མཐོང་ཡང་ཞེན་པ་ལོག ། 
སྐབས་འགར་རྒན་མོ་མཐོང་ཡང་ཚགས་པ་སྐྱེ། ། 
འདི་ཡིན་འཕྲོ་ལ་དེ་མིན་གཞན་ཞིག་འོང་། ། 
སེམས་ཀྱིས་བསླུས་པ་གྲངས་ཀྱིས་ག་ལ་ཆོད། ། 
དེ་ལྟར་ལེགས་པར་གོ་ནས་ཡི་ཆད་དེ། ། 
གཏད་སོ་ཀུན་གྱི་རྩ་ བ་ཞིག་གྱུར་པ། ། 
དེ་ནི་བདེ་བའི་ངལ་གསོ་ཆེན་པོ་སྟེ། ། 

མིང་གི ་རྣམ་གྲངས་གཞན་ན་ཐར་པར་བརྗོད། ། 
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མ་མཐོང་རྒྱང་གྲགས་ཅན་གྱི་མ་ཕམ་མཚོ། ། 
འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་བཏུད་ནས་མྱང་བའི་ཚེ། ། 
ངོ་མཚར་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཅི་ཡང་བདེན། ། 


གསུམ་མ། 


སྐྱིད་ལ་སྡུག་པའི་འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་འདིར། ། 
ཤེ་ཡང་ཕྱི་མིག་བལྟ་བའེ་རེ་བ་ཡིས། ། 
སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལག་རྗེས་ཅམ། ། 
ཤུལ་ཏུ་ལུས་པའི་འབད་པ་ངང་གིས་བྱེད། ། 
འདི་ན་འགའ་ཡིས་རང་གྱི་རྒྱུད་འཛིན་བུ་དང་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཞག ། 
དེ་བཞིན་གཞན་གྱིས་ལེགས་བཤད་ནོར་དང་སྙན་བའི་གྲགས་བ་ཤུལ་དུ་བཀོད། ། 
ལ་ལ་འཆད་ཉན་ཆོཿ ས་ཀྱི་སྡེ ་དང་དམ་པའིེ་རྟེན་རྣམས་བཞེངས་ནས་འདས།། 
གཞན་གྱི་ལག་རྗེས་བསགས་པའི་ནོར་དང་མཛེས་པའེ་ཁང་ཁྱིམ་འདེ་དག་ལཊ། 
ཆོས་ནོར་གཉིས་མེད་སྤྲང་པོའི་ལག་རྗེས་ལ། ། 
གོང་དུ་སྨོས་པ་འདི་དག་མ་མཆིས་པས། ། 
མི་ཟས་ཡུན་རིང་ཟས་པའེ་རིན་འབབ་ཏུ། ། 
དིབྲ་ཅུང་འདི་ཉིད་མི་ཡི་ཡུ་བཅུ་ཐཞག། 


ཤ 
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མ་བཅོལ་གླེགས་བམ་བྲི་བའི་བྲེལ་ཟིང་གིས། ། 
མི་ལོ་བཅུ་གསུམ་དལ་གྱིས་ཟད་པ་ལ། ། 
གཞན་གྱིས་བསྟོད་སྨད་ཅི་བྱེད་མ་ངེས་ཀྱང་། ད 
གཞན་ལ་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་ངེས་པར་མཐོང་། ། 
རྣམ་དཀར་འདི་ཡི ས་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་རུ། ད 
རྣམ་པ་ལྔ་ལྡན་རིགས་པའེ་གཞུང་ལུགས་ལ། ། 
རྣམ་དག་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་འབད་པ་ཡིས། ། 
རྣམ་ཀུན་གཟིགས་པའེ་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། 


བཞི་བ། 


དེ་ལྟར་དངོས་པོའི་གཤིས་ལ་ཉེ་གྱུར་པ། ། 
རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཕྲ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། ། 
སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་བཤད། ། 
རྣམ་ཀུན་སྟོང་པའི་ཆོས་ལ་ཐུགས་བཞག་སྟེ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཕྱག་གིས་མ་ཁེགས་པའི། ། 
སྣང་བའི་སྨིག་ ་ པའི་འཁོར་བ་ འདིར། ། 
ཡོད་མེད་ཁས་ ནྭ་བློ་ཡིས་མཐོང་བ་སུ། ། 


ཌི 
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རིག་པའི་བུ་ཆུང་ཆགས་པའི་དབྱིངས་སུ་བརྒྱལ། ། 
སྲེད་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐུར་དུ་དྲངས་གྱུར་པས། ། 
པཔ ་ 

གོ ་ཆིད་ཀ ས་སྣང་བཅག་ང་འཛེ་རིག།། 
ལོགས་སུ་བཅད་པའི་སྒྱུ་མའི་རྦ་རླབས་འདི། ། 
གཞི་དབྱིངས་བདེ་བའི་རྒྱ་མཚོར་འདྲེས་འདོད་ནས། ། 
འདུ་འཁྲིགས་གཡོ་ཞེང་འཕར་བ་མ་ཚོར་རམ། ། 
འཕྲུལ་འདེགས་མེད་པའེ་ཆོས་འདི་ཅི་ལ་གཡོ། ། 
རྗེས་འདེད་མེད་པའེ་སེ མས་འདི་གང་དུ་རྒྱག ། 
རང་གཤེས་བཏང་ནས་སྡོད་དུ་མ་ཚུགས་པས། ། 
སྣང་སེམས་འདི་གཉིས་བདེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཡོ། ། 
གོམ་གཅིག་འདོར་ཡང་བདེ་བ་འཚོལ་ཕྱིར་ཏེ། ། 
ཚིག་གཅིག་སྨྲ་ཡང་བདེ་བ་འཚོལ་ཕྱིར་སྨྲ། ། 
དགེ་བའི་ལས་ཀྱང་བདེ་བའེ་སླད་དུ་བྱེད། ། 
སྡིག་པའི་ལས་ཀྱང་བདེ་བའི་སྨད་དུ་བྱེད། ། 
གྲོག་མ་མིག་མེད་བདེ་བའི་སྨད་དུ་རྒྱུག། 
མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བང་འགྲན་ནས། ། 
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གཅིག་ལས་གཅིག་མགྱོགས་བདེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱག ། 
མཐོང་རེག་མེད་པའེ་ཁབ་ལེན་ཕ་བོང་ལ། ། 
སྙོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་འུབ་ཀྱིས་འདུ་བ་འདི། ། 
དངོས་སུ་བསམ་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས། ། 
སྣང་སྲིད་ཀུན་གྱི་ཐིམ་ས་ཡིན་པར་ཤེས། ། 
སྟོང་གསུམ་དཔལ་འབྱོར་ཐོབ་ཀྱང་མ་ཚིམ་པས། ། 
རྔམས་ཆེན་གཏོགས་འདོད་འབར་བའི་གྲགས་པ་ཅན། ། 
ཅང་ཤེས་སེམས་ཀྱི་བུ་ཆུང་ལྐུག་པ་འདེས། ། 
དོན་ལ་བདེ་སྟོང་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་སྲིད་འཚོལ། ། 


རྔ 


ཡུན་རིང་འགྲོགས་ན་ཚེ་འདིའི་བྱ་གཞག་ལ། ། 
མི་སྐྱོ་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 

སྐྱོ་བའེ་སེམས་གསོ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ཏེ། ། 
སེམས་ཀྱི་ཁོང་དུ་ལན་གཅིག་འོང་བར་ངེས། ། 
མ་བཅོས་སྣང་བ་སྐྱོང་བའི་བླུན་པོ་དང་། ། 
བཅོས་མའི་རྣམ་རྟོག་སློང་བའི་མཁས་པ་གཉིས། ། 
མི་མཐུན་ལམ་གྱི་མདོ་ནས་གྱེས་པ་དེ། ། 


0 
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ལམ་གསུམ་མཐའ་ལ་སླར་ཡང་མཇལ་བར་མཚཆི། ། 
འོ་ན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་གཟིགས་ཤིང་། ། 
ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་བས་བསྲན་དུ་མ་ཚུགས་ན། ། 
དམར་སེར་ངུར་སྨྲིག་ལྡན་པའི་ལུས་བཟུང་སྟེ། ། 
གཅིག་ཏུ་ཞེ་བའི་ཆོས་ལ་གཞོལ་བར་འཚལ། ། 
ཀ་ཆུ་ཡན་ཆད་ནག་ཆུ་མན་ཆད་ནས། ། 
ཁ་ཆིག་མཐོ་བའི་སྐྱེ་བོ་མང་ན་ཡང་། ། 
ག་ལེར་བསམ་ན་རང་རེ་ཐ་སྙད་པའེ། ། 
རང་སེམས་སྨྱོན་པར་རང་ངོ་མ་ཟིན་པས། ། 
ཆོས་སྲིད་གནམ་ས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ཚད། ། 
རྟག་ཏུ་གཞལ་བའི་འཁྲུལ་སྣང་རིམ་པ་འདིར། ། 
གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་བྱེད་པའི་སྙིང་ཁམས་ཅན། ། 


དྲུག་པ། 
ཉག་ཅིག་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་འཇུག་པའི་སྒོ། ། 
བདེན་གཉིས་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོ་དྲི་མེད་ལམ། ། 
རིགས་གསུམ་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་ལ་སྟོན་མཛད་པའེ། ། 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོྲ ས་འཕེལ་གྱི་སྙན་རྩོམ་ཐོར་བུའི་སྐོར་ཚངས་སྲས་རྒྱད་མངས། 








སྐུ་ཐཞེའ་བཏག་ཉེད་སངས་ཀྱས་དེ་ཁ་འུད།། 
རྒྱུད་ལྔས་བསྡུས་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ཕྱིན་དྲུག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལམ་བརྟེན་ཏེ། ། 
ནོར་བདུན་ཡོན་ཏན་ཚང་བའི་རྟེན་བརྒྱུད་ནས། ། 
མཐའ་བརྒྱད་སྤོས་པ་དག་པའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག ། 
ཤར་ནུབ་རྒྱ་མཚོའེ་མཐའ་ལ་ཐུག་གི་བར། ། 
ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་བགྲོད་པའི་ཚུལ། ། 
ནུབ་ཀྱི་སྨག་ལ་སྒྲོན་མེ་བཏེག་འདྲ་འདི། ། 
བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུའི་དོན་དུ་འབྲི། ། 
རྒྱ་འཕང་རི་དང་འདྲ་བའེ་མཆོད་རྟེན་སོགས། ། 
རྒྱ་ཆེའེ་གཟིགས་མོ་མང་པོ་གཟིགས་པའི་སླད། ། 
རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ལན་གཅིག་འབྱོན་པར་མཛོད། ། 


བདུན་མ 
ཤེས་བརྩོན་ཐོས་པ་ཅན་གྱི་ཉམ་ཆུང་གི་ཁ་སྟབས། ། 
བླན་པོ་ནོར་རྐྱལ་ཁུར་བའི་དབང་ཤེད་ཀྱིས་བཅོམ་སྟེ། ། 
ཆེ ས་མཐུན་བཀུར་སྟིའི་བཞུགས་གྲལ་གོ་ལོཿ ག་ ཏུ་བསྡེབས་ 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 





ཤ་ 


ེངགྲ་བིཡི་གཡོག་ཏུའགྱུརཚུལ་འད་སྐྱ་བ། 
མི་བསྲུན་བརླང་པོར་སྤྱོད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། ། 
མགོ་བོ་གཅོད་པའི་ཁྲིམས་ལུགས་མ་མཛད་ནས། ། 
སྙིང་རྗེའི་ལམ་ནས་ཚུལ་དེ་ལྡོག་པ་ལ། ད 
དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསྟན་ལས་ཐབས་གཞན་ཅི། ། 
མི་ཡི་རྡེ་བོ་མི་དཔོན་ཆེན་པའི་དྲུང་། ། 
མི་ཡི་མཐའ་མ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས། ། 
མི་དམངས་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་དམ་བཅའ་འབུལ། ། 


བརྒྱད་པ། 


དྲི་མེད་རབ་དཀར་ཀ་ཅིའི་ཡོལ་བའི་སྟེང་། ། 
རྫས་འཕྲུལ་གློག་གི་སྣང་བ་ཁྱབ་བྱས་ཏེ། ། 
སྒྱུ་མའེ་རྒྱལ་མོ་རྒོད་དང་ངུ་བའི་གཟུགས། ། 
སྲིད་གསུམ་འཁོར་བའི་མགྲོན་ལ་ལྟད་མོ་བསྟན། ། 
གཞན་ཕན་སྙིང་རྡེའི་སྣུམ་དང་བྲལ་ན་ཡང་། ། 
རིག་རྩལ་ཐབས་མཁས་གློག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། ། 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོཊ ས་འཕེལ་གྱི་སྙན་རྩོམ་ཐོར་བུའི་སྐོར་ཚངས་སྲས་རྒྱད་མངས། 








དྲང་པོའི་མི ་ལ་འཁྱོག་པོའི་ལམ་སྟོན་པ། ། 
སྤྲ་མེན་བྫཛུཿིརི་ཀམ་མདོགས་ཐོན་མཇེགྐ། 


པཔ 


དྲི་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐེམ་སྐས་ལས། ། 
འོད་གསལ་སེམས་ཀྱི་བང་རིམ་འཛེགས་པ་ཡི། ། 
འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི། ད 
ནྣམ་འདྲིན་དོན་གྲུན་གླབ་བས་དགེ་ལེགས་གྱོག ། 
ཐོག་མ་མེད་ནས་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པ་ཡི། ། 
མི་འགྱུར་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཀྱང་མི་མཐོང་ན། ། 
བཙན་ཐབས་སྒོམ་གྱིས་གསར་དུ་རྟེད་པ་ཡི། ད 
ཡ་མཚན་གྲུབ་པའེ་གཟིགས་སྣང་ཅི་ལ་མཐོང་། ། 


བཅུ་བ། 
དགའ་བར་མཐོང་ཚེ་དྲུང་དུ་འདུད་བྱེད་ཅིང་། ། 
སྡུག་པར་མཐོང་ཚེ་རྒྱང་ནས་ཡིབ་བྱེད་པ། ། 
པཝ་བརི་ཉ་བོ་ཀུན་བྱ་ཆོས་ཉིད་ཁཞཾ།། 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 








སྔ་མོའི་དུས་ནས་ཁོ་བོས་ཤེས་པ་ལགས། ། 
འབྱོར་པར་མཐོང་ཆེ་ 'དྲུང་དུ་འདུས་བྱེད་ཅིང་། ། 
རྒུད་པར་མཐོང་ཚེ་རྒྱང་ནས་ཡིབ་བྱེད་པ། ། 
ཕལ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་འདི། ། 
སྔ་མོའི་དུས་ནས་ཁོ་བོས་ཤེས་པ་ལགས། ། 


བཅུ་གཅིག་པ། 


ཕྲག་དོན་ཁྲག་གིས་མྱོས་པའི་ཨུ་ཚུགས་སྟག ། 
འཇིགས་པའི་ང་རོ་སྒྲོགས་པའེ་ཚང་ཚིང་ནང་། ། 
གཅིག་པུར་ལས་པའེ་བདེན་པའི་བུ་ཆུང་ལ། ། 
ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་སྙིང་རྗེའེ་ཡུལ་དུ་དགོངས། ། 
མཐོང་ན་འཇིགས་པའི་བདེན་པ་གཅེར་བུ་ལ། ། 
རང་མགོ་བསྐོར་བའི་གོས་ཀྱིས་མི་གཡོགས་པ། ། 
འདི་ནི་མཁས་པའེ་དམ་ཆིག་དང་པོ་སྟེ། ། 
སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་འབད་པས་བསྲུང་བར་འཚལ། ། 
དེ་ནི་མཁས་པའི་དམ་ཆིག་དང་པོ་སྟེ། ། 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོཊ ས་འཕེལ་གྱི་སྙན་རྩོམ་ཐོར་བུའི་སྐོར་ཚངས་སྲས་རྒྱད་མངས། 








སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་འབད་པས་སྲུང་བར་གྱིས། ། 
གཞོན་དུས་དགའ་བའི་ཆུང་མ་ངས་མ་བླངས། ། 
རྒས་དུས་དགོས་པའི་ནོར་རྫས་ངས་མ་བསགས། ། 
རྤར་བོའི་རི་ཆེ་འུགས་རྨུག་ཉྷན་ིག་ཁྱ་། 
རྗོགས་པ་འདི་ནི་བདག་གི་སྣང་བ་སྐྱོ། ། 
ཆག་གྲུམ་ཚ་ཤས་ཆེད་དུ་བསལ་བ་ལ། ། 
ཕྱོགས་སྔའི་འབེན་དུ་བཀོད་དེ་མཚོན་བསྟུན་པའི། ། 
རང་སྡེ་མཁས་པའི་དགྲ་ལྷ་དཔུང་བསྟོད་འདིས། ། 
གཞན་སྡེའི་དཔའ་བོ་ད་དུང་བསད་པ་མིན། ། 


བཅུ་གཉིས་པ། 


དྭངས་གསལ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ན། ། 
ངང་པའི་བུ་མོ་དལ་གྱིས་རྒྱ་བ་འདེས། ། 
རི་བོང་ཟླ་བའི་ཅོད་པར་ཅན། ། 
ངང་པ་བསུ་བའེ་ཁ་ལོ་བ། ། 
བཅོས་མིན་འོད་དཀར་འདི་མཐོང་ནས། ། 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 








བརྗོད་མེད་ཡིད་ལ་དགའ་བདེ་སྐྱེས། ། 
རྨོངས་པའེ་ཕ་ཤ་ཟ་བའི་དཔའ་བོ་ཡིས། ། 
མེ་འབར་རལ་གྲི་ཕྱག་ན་འཕྱར་བ་ལ། ། 
མ་འཇིགས་སྙིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་ན། ། 
ཤུག་གསུམ་འཛུད་ཀ་བུ་ཆཁཞཛིགས་བཅི 
གོང་ཕྡེད་རྣ  གཙུགས་དང་གཡོག་གི་རུས། | 
མཐོང་རྒྱུ་འབྱོར་བའི་ཚེ་ ་དང་སྤྲང་པོའི་ཚེ། ། 
བཙུན་པ་བཟང་ཤོས་ཁྱིམ་པ་སྡུག་ཤོས་སོགས། ། 
སྐྱེ་བ་གཅིག་ལ་ལུས་རྟེན་མང་དུ་བརྡེ། ། 
མི་ཡི་མི་ཆེ་ ་ཚེ་ཡི་ཁྲལ་ཡིན་པས། ། 
ཁྲལ་པ་འཆི་བདག་ཡུལ་དུ་མ་འཁྱོལ་བར། ། 
གའཇུཿ་ཅ་གངང་བཅ་འ་ 
སྡུག་དུས་ཐུང་དུ་གཏོང་བའི་ཐབས་ཅི་ཞིག ། 


བ ཅུ་ག སུམ ་པ ། 
གཅི ག་གཅིག་གཉིས་སུ་མེ ད་པའི་དམ་པའི་ཆོ་ ས། ། 
གཉེས་གཉིས་བཞི་ཡི ་བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་ཏེ། ། 
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མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོཊ ས་འཕེལ་གྱི་སྙན་རྩོམ་ཐོར་བུའི་སྐོར་ཚངས་སྲས་རྒྱད་མངས། 








བཞི་བཞི་བརྒྱད་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་དེ་ལ་འདུས། ། 


རོ་དང་མཚུངས་པའེ་ལུས་པོ་འདི། ། 
གསེར་དང་མཚུངས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་དག ། 
མཉམ་དུ་ཤི་ན་ཤིན་ཏུ་འཕངས། ། 





ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་ཡོད་ཚེ་ ་འབྲེལ་བ ་གནང་ན་དག འ་སྤྲོའི་ངང་ནས་བཟོ་བཅོས་ཞུ་ཆོཿ ག 
དྲ་རྒྱ་ཁ་བྱང་། 10131331338011018®09713311.60173 
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